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Àáõèíàâàãóïòà � âåëèêèé èíäèéñêèé ìèñòèê è ãåíèàëüíûé
ôèëîñîô, îñóùåñòâèâøèé â 10-11 âåêàõ í.ý. ñèíòåç ðàçëè÷íûõ íà-
ïðàâëåíèé ìûñëè êàøìèðñêîãî øèâàèçìà. Îïèðàÿñü íà âñå äîñ-
òèæåíèÿ èíäèéñêîé ìèñòè÷åñêîé ìûñëè è òàíòðè÷åñêîé ïðàêòè-
êè, Àáõèíàâàãóïòà âûâåë ôèëîñîôèþ òàíòðû íà íîâûé, ïîèñòèíå
âûñî÷àéøèé óðîâåíü è çàñëóæåííî ñ÷èòàåòñÿ íåïðåâçîéäåííûì
êëàññèêîì èíäèéñêîãî ìèñòèöèçìà.

Çà ñâîþ æèçíü Àáõèíàâàãóïòà íàïèñàë áîëåå 25 ñî÷èíåíèé.
�Ïàðàòðèøèêà-âèâàðàíà� � ýòî îäíî èç íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ è
óíèêàëüíûõ åãî ïðîèçâåäåíèé. Öåíòðàëüíîé òåìîé äàííîãî òðàê-
òàòà ÿâëÿåòñÿ êàê Ìàíòðà â ÷àñòíîñòè, òàê è âñÿ ìåòàôèçèêà Ðå÷è
â öåëîì. È ýòî íå óäèâèòåëüíî, ïîñêîëüêó ñîãëàñíî ôèëîñîôèè
êàøìèðñêîãî øèâàèçìà âñÿ íàøà Âñåëåííàÿ ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíè-
åì è ðàçâ¸ðòêîé Ïàðàâàê (âûñøåé Ðå÷è) èëè òðàíñöåíäåíòàëüíî-
ãî Ëîãîñà. Àáõèíàâàãóïòà äåòàëüíåéøèì îáðàçîì îáñóæäàåò ýçî-
òåðè÷åñêèé ñìûñë êàæäîé áóêâû ñàíñêðèòñêîãî àëôàâèòà,
ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ðàçëè÷íûå ôîðìû ñîçèäàþùåé ýíåðãèè, à
òàêæå ìàñòåðñêè äåìîíñòðèðóåò êîñìîãîíè÷åñêóþ ôóíêöèþ ëèí-
ãâèñòè÷åñêèõ ïðàâèë, òåì ñàìûì âñêðûâàÿ ñîêðîâåííûå îñíîâû
ìîãóùåñòâà ìàíòðû. Êíèãà áóäåò èíòåðåñíà øèðîêîìó êðóãó ÷è-
òàòåëåé, èíòåðåñóþùèõñÿ òåîðèåé è ïðàêòèêîé òàíòðû, à òàêæå
ëèíãâèñòàì.



Îãëàâëåíèå
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Îãëàâëåíèå (îêîí÷àíèå)
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ïîñëåäíèå øåñòü ëåò ñâîåé æèçíè Òõàêóð Äæàéäåâà
Ñèíãõ ïîñâÿòèë èçó÷åíèþ Ïàðàòðèøèêà-âèâàðàíû Àáõèíà-
âàãóïòû. Îí ïðèêëàäûâàë ê ýòîìó âñå ñèëû, íà êàêèå ìîã
ðàññ÷èòûâàòü â âîçðàñòå 93 ëåò, îäíàêî íå áûë óäîâëåòâîð¸í
îïóáëèêîâàííûì ðåçóëüòàòîì ñâîåãî òðóäà. Ïîñëå êîðîòêîé,
íî òÿæ¸ëîé áîëåçíè îí óìåð 27 ìàÿ 1986 ãîäà.

Äæàéäåâà Ñèíãõ ïðîâ¸ë äâà ëåòíèõ ñåçîíà â Êàøìèðå
(1980-81), èçó÷àÿ ýòîò ñëîæíûé òåêñò ó ñâîåãî Ãóðó Ñâàìè
Ëàêøìàíäæè, � åäèíñòâåííîãî æèâîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïîëíîé
òðàäèöèè êàøìèðñêîãî øèâàèçìà êàê â åãî òåîðåòè÷åñêîì,
òàê è ïðàêòè÷åñêîì àñïåêòàõ (øàñòðà è éîãà). Áåç ïîíèìàíèÿ
ó÷èòåëåì (ãóðó) òðàäèöèè è äàííîãî èì èñ÷åðïûâàþùåãî
ðàçúÿñíåíèÿ ýòîò òåêñò îñòàâàëñÿ áû íåÿñíûì. Ñâàìèäæè,
îïèðàÿñü íà äîñòóïíûå ìàòåðèàëû ìàíóñêðèïòà è æèâóþ
òðàäèöèþ, âíîñèë èñïðàâëåíèÿ â ñàíñêðèòñêèé òåêñò, îïóá-
ëèêîâàííûé â «Êàøìèðñêîé ñåðèè» (KSTS) è ñîäåðæàùèé
ìíîæåñòâî îøèáîê. Îí òàêæå ðàçðàáîòàë èëëþñòðèðóþùèå
òåêñò ñõåìû. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïåðåâîäà Äæàéäåâà Ñèíãõ
çàíèìàëñÿ ïîäãîòîâêîé äîñòàòî÷íî áîëüøîãî ââåäåíèÿ. Îí
ïðî÷èòàë ìíîæåñòâî ñàíñêðèòñêèõ òåêñòîâ è äðóãèõ ðàáîò ïî
ôèëîñîôèè è ìèñòèöèçìó, íî, ê ñîæàëåíèþ, íå îñòàâèë íèêà-
êèõ çàïèñåé. Çà äåíü äî ñâîåãî îòïðàâëåíèÿ â ãîñïèòàëü
Äæàéäåâà Ñèíãõ ñêàçàë ìíå: «Êàøìèðñêèé øèâàèçì � ýòî
êóëüìèíàöèÿ èíäèéñêîé ìûñëè è äóõîâíîñòè», è ýòî çâó÷à-
ëî êàê åãî ïîñëåäíåå çàâåùàíèå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòîò
òåêñò ïðèâ¸ë Äæàéäåâó Ñèíãõà ê ñàìîðåàëèçàöèè, êîòîðóþ
ìîæíî âûðàçèòü ñëîâàìè Ïàðàòðèøèêè: Àáñîëþòíàÿ ðåàëü-
íîñòü (anuttara), èëè khecari-samat�, � ýòî îòîæäåñòâëåíèå ñ
óíèâåðñàëüíûì ñîçíàíèåì.

Ïîñëå åãî ñìåðòè çàäà÷à ðåäàêòèðîâàíèÿ êíèãè áûëà
âîçëîæåíà íà ìåíÿ. Ïàíäèò Õ. Í. ×àêðàâàðòè ïîìîã â ïðî-
âåðêå òåêñòà è ïåðåâîäà, çà ÷òî ìû õîòåëè áû âûðàçèòü åìó
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ñâîþ áëàãîäàðíîñòü. Àâòîðñêèé ïåðåâîä, êîòîðûé áûë ÷àñ-
òè÷íî ðóêîïèñíûì è íóæäàëñÿ âî ìíîæåñòâå èñïðàâëåíèé,
ðåäàêòèðîâàëñÿ è ïåðåïå÷àòûâàëñÿ. Çà èñêëþ÷åíèåì íåìíî-
ãèõ ïîïðàâîê ïåðåâîä îñòàëñÿ íåèçìåííûì. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî èíîãäà â ïåðåâîä âñòàâëÿëîñü ñîáñòâåííîå «èçëî-
æåíèå» èäåé Ïàðàòðèøèêè Äæàéäåâîì Ñèíãõîì, áåç ÷åãî
òåêñò áûë áû íåïîíÿòíûì. Êðîìå íåñêîëüêèõ ìåñò, ãäå äëÿ
âíåñåíèÿ äîáàâëåíèé ñòàâèëèñü ñêîáêè, íàìè íå ïðåäïðèíè-
ìàëîñü íèêàêèõ ïîïûòîê èçìåíèòü ñòèëü ïåðåâîä÷èêà. Â
ýòîé ñâîåé ïîñëåäíåé ðàáîòå Äæàéäåâà Ñèíãõ ïîêàçàë âñ¸
ñâî¸ ìàñòåðñòâî ïåðåâîä÷èêà, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî äîñëîâíàÿ ïåðåäà÷à îðèãèíàëà.
Íåñìîòðÿ íà áîëüøèå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå êàê ñ ÿçûêîì,
òàê è ñ ñîäåðæàíèåì òåêñòà, îí ñïðàâèëñÿ ñî ñâîåé çàäà÷åé
áëåñòÿùå, ïåðåäàâ ÷èòàòåëþ ñìûñë è êðàñîòó ñòèëÿ âûðàæå-
íèÿ ãëóáîêîé è îðèãèíàëüíîé ìûñëè Àáõèíàâàãóïòû.

Âî âðåìÿ ðàáîòû Äæàéäåâû Ñèíãõà íàä ýòèì òåêñòîì
áûëè îïóáëèêîâàíû äâà äðóãèõ ïåðåâîäà ïîñëåäíåãî � îäèí
Íèëêàíòõà Ãóðòó1 (íà õèíäè), êîòîðûé Äæàéäåâà Ñèíãõ âè-
äåë åù¸ äî çàâåðøåíèÿ ñâîåé ðàáîòû, è äðóãîé Ð. Ãíîëè2 (íà
èòàëüÿíñêîì), êîòîðûé îí íå óñïåë ñðàâíèòü ñî ñâîèì ñîá-
ñòâåííûì, ïîñêîëüêó ïîëó÷èë åãî, êîãäà áûë óæå áîëåí.

Äàííîå ïðåäèñëîâèå íè â êîåé ìåðå íå ïðèçâàíî çàìå-
íèòü àâòîðñêîå ââåäåíèå, êîòîðîå íå áûëî íàïèñàíî èç-çà
áîëåçíè. Îíî ëèøü ïðèçâàíî ïîìî÷ü ïðåäñòàâèòü êíèãó â ñî-
îòâåòñòâóþùåì êîíòåêñòå, íå ïðåòåíäóÿ íà èññëåäîâàíèå å¸
ñîäåðæàíèÿ, õîòÿ ó ÷èòàòåëÿ ìîæåò ñëîæèòüñÿ èìåííî òàêîå
âïå÷àòëåíèå.3 Ýòî îäèí èç íàèáîëåå ãëóáîêèõ è òðóäíûõ òåê-
ñòîâ Àáõèíàâàãóïòû è â öåëîì âñåãî êàøìèðñêîãî øèâàèç-
ìà (Òðèêè). Ïîýòîìó äàííûé ïåðåâîä ìîæåò ñòàòü îòïðàâíîé
òî÷êîé äëÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ íå òîëüêî â îáëàñòè
êàøìèðñêîãî øèâàèçìà, íî è â ñðàâíèòåëüíîì ìèñòèöèçìå.
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Î ÒÅÊÑÒÅ

Àáõèíàâàãóïòà4 íàïèñàë äâà êîììåíòàðèÿ ê ýòîìó êî-
ðîòêîìó è ëàêîíè÷íîìó òàíòðè÷åñêîìó òåêñòó: îäèí  íàçû-
âàåòñÿ «LaghuvÛtti» («Êðàòêèé êîììåíòàðèé»), à òàêæå
«Anuttaratattvavimar§ini» («Ðàçìûøëåíèÿ îòíîñèòåëüíî àáñî-
ëþòíîé ðåàëüíîñòè»),5 è ïðåäñòàâëåííóþ çäåñü «Par�tri§ik�-vivaraöa», êîòîðàÿ åù¸ òàêæå íàçûâàåòñÿ «Tattva-viveka»,
«Tattva-vivaraöa» è «Anuttara-prakriy�» â åãî «Òàíòðàëîêå» (IX,
313 ñ êîììåíòàðèåì Äæàÿðàòõè: anuttaraprakriy�-y�m iti §ri*-par�tri§ik�vivaraö�dau ityarthaú, Òîì VI , ñòð. 249).6 Ïîñêîëüêó
ýòîò òåêñò öèòèðóåòñÿ â «Òàíòðàëîêå», Àáõèíàâàãóïòà äîë-
æåí áûë íàïèñàòü åãî åù¸ äî ñâîåãî ãëàâíîãî ïðîèçâåäåíèÿ.
Äâà êîììåíòàðèÿ ðàçëè÷àþòñÿ íå òîëüêî ïî îáú¸ìó, íî è
ñâîåé èíòåðïðåòàöèåé. Êîììåíòèðóåìûé òåêñò, ñîñòîÿùèé èç
36 ñòðîô è ïðåäïîëîæèòåëüíî ñ÷èòàþùèéñÿ ÷àñòüþ èëè, îï-
ðåäåë¸ííî, ñóòüþ «Ðóäðàìàëà (òàíòðû)»,7 îáùåèçâåñòåí êàê
«Ïàðàòðèìøèêà», («Òðèäöàòü ñòðîô î âûñøåì»). Îäíàêî
Àáõèíàâàãóïòà îòâåðã ýòî íàçâàíèå â ñèëó òîãî, ÷òî çäåñü
áûëî áîëåå 30 ñòðîô, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî ïðåäïî÷¸ë äðóãîå
çàãëàâèå, îòðàæàþùåå ñìûñë òåêñòà: «Ïàðàòðèøèêà». Ýòî
íàçâàíèå îáúÿñíÿåòñÿ êàê «Âûñøàÿ Áîãèíÿ òð¸õ», èëè, áîëåå
òî÷íî: «Âûñøàÿ Áîãèíÿ, êîòîðàÿ ïðåâîñõîäèò è òîæäåñòâåí-
íà Òðèàäå (òðèêà)».8 «Òðè» � ýòî òðè øàêòè: icch� (âîëÿ),jà�na (çíàíèå) è kriy� (àêòèâíîñòü), èëè æå par�, par�par� èapar�, èëè  òðè ñîñòîÿíèÿ s¨· i, sthiti è saµh�ra, à òàêæå, ñ áîëü-
øèì îñíîâàíèåì, èñõîäÿ èç ñîäåðæàíèÿ òðèêè, Øèâà, Øàê-
òè è íàðà. Äðóãîå âîçìîæíîå íàèìåíîâàíèå, äàííîå ïðåäøå-
ñòâåííèêàìè Àáõèíàâàãóïòû, � «Par�triµ§ak�», òîëêîâàëîñü
èìè êàê: «Òî, ÷òî âûðàæàåò (k�yati) òðè (tri ) øàêòè (§a) Âûñ-
øåãî (parA)».

Ðàííèìè ó÷èòåëÿìè «Ïàðàòðèøèêà» òàêæå íàçûâàëàñü
«Ñóòðîé, èëè ñóùíîñòüþ íåïðåâçîéä¸ííîé, àáñîëþòíîé ðå-

∗Çäåñü è äàëåå â ñàíñêðèòñêèõ ñëîâàõ íàëè÷èå çíàêà ïåðåíîñà íå
îçíà÷àåò ðàçäåëåíèå íà îòäåëüíûå ñëîâà.(ïðèì. ðåä. ïåð.)
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àëüíîñòè» («Anuttara-sètra») (ñòð. 276, KSTS), èíîãäà � «Trika-sètra», ÷òî Äæàÿðàòõà èíòåðïðåòèðîâàë êàê §ritrikasètra iti,trikaprameyasècik�y�m§ri-par�tri§ik�y�m ityarthaú (Tantraloka XII,
15, òîì. VII , ñòð. 101). Âñ¸ ýòî ãîâîðèò îá îãðîìíîé âàæíîñ-
òè, êîòîðóþ êàøìèðñêèé øèâàèçì ïðèïèñûâàë äàííîìó òåê-
ñòó, «àíòîëîãèè âñåãî êîìïëåêñà ñèñòåìû Òðèêà»9. Äåéñòâè-
òåëüíî, âìåñòå ñ «M�linivijaya-tantra» (÷àùå âñåãî íàçûâàåìûé
Àáõèíàâîé «Pèrva§�stra»), � ýòî îäèí èç íàèáîëåå àâòîðèòåò-
íûõ è ïî÷èòàåìûõ òåêñòîâ. Åãî âàæíîñòü òàêæå ïîäòâåðæäà-
åòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî Ñîìàíàíäà íàïèñàë êîììåíòàðèé íà
«Ïàðàòðèøèêó» ïîä íàçâàíèåì «Viv¨ti», íà êîòîðûé Àáõèíà-
âàãóïòà ÷àñòî ññûëàëñÿ, íî îí, ê ñîæàëåíèþ, áûë ïîòåðÿí.
Ìîæåò áûòü, íåêîòîðûå ò¸ìíûå ìåñòà «Âèâàðàíû» ñòàëè áû
áîëåå ÿñíûìè, åñëè áû ìû îáëàäàëè ýòîé ðàáîòîé Ñîìàíàí-
äû. Äðóãèõ êîììåíòàðèåâ, öèòèðóåìûõ Àáõèíàâàãóïòîé, ìû
òàêæå ñåãîäíÿ íå èìååì â íàëè÷èè, à èìåííî, êîììåíòàðèåâ
Êàëüÿíû è Áõàâàáõóòè.10 Åñòü è áîëåå ïîçäíèå êîììåíòàðèè
Ëàêøìèðàìû (äðóãîå èìÿ Ëàñàêàêà, 18-19 ââ.) è äðóãèõ, î
êîòîðûõ ìû ìàëî ÷òî çíàåì.

Äàííàÿ òàíòðà èìååò îáû÷íóþ ôîðìó âîïðîñîâ è îòâå-
òîâ � ôàêò, êîòîðûé ñàì ïî ñåáå ñòàíîâèòñÿ äëÿ Àáõèíàâà-
ãóïòû òåìîé äëÿ ìåòàôèçè÷åñêîé ðåôëåêñèè: Áõàéðàâà îòâå-
÷àåò íà âîïðîñû Äýâè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ «âåëèêîé òàéíîé»
(etad guhyam mah�-guhyam..., ñò. 2 � ýòî òàêæå îáúÿñíÿåò
ïîäçàãîëîâîê äàííîé êíèãè). Òàêæå Àáõèíàâàãóïòà íàçûâàåò
å¸ «trika§�stra-rahasya-upade§a»11 («Ó÷åíèåì î òàéíàõ äîêòðèíû
òðèêè», ñòð 52, KSTS), è ïîÿñíÿåò, ÷òî äàííûé òåêñò ïðåäíàç-
íà÷åí íå äëÿ íîâè÷êîâ, íî äëÿ ïðîäâèíóòûõ ïîñëåäîâàòåëåé,
èëè äàæå äëÿ ïðîñâåòë¸ííûõ: nija§i·ya-vibodh�ya prabuddha-smaraö�ya ca (V. 5 â ââîäíûõ ñòðîôàõ). Òàêèì îáðàçîì, îí
îæèäàåò îò ñâîèõ ÷èòàòåëåé êàê çíàíèÿ äîêòðèíû Òðèêè, òàê
è äóõîâíîãî îïûòà. Äàííîå óòâåðæäåíèå ñ îïðåäåëåííîñòüþ
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî çàäà÷åé  äàííîãî òåêñòà ÿâëÿåòñÿ êàê
ïðèâåñòè ê ïðîñâåòëåíèþ òåõ, êòî âñ¸ åù¸ íà ïóòè, òàê è íà-
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ïîìíèòü óæå ïðîñâåòë¸ííûì îá èõ ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíè-
ÿõ. Ëþáîé ìèñòè÷åñêèé òåêñò àäðåñóåòñÿ ÷èòàòåëÿì îáîèõ
ýòèõ òèïîâ îäíîâðåìåííî.

ßçûê êàê òåêñòà, òàê è êîììåíòàðèÿ î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿ-
åòñÿ òàéíûì ÿçûêîì, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñêðûòü èñòèííûé ñìûñë îò íåïîñâÿù¸ííûõ. Êðîìå òîãî,
áîëüøèíñòâî ñëîâ, ñòðîô è ôðàç èìåþò äâîéíîé ñìûñë è
ìîãóò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ, ò. å. íà
óðîâíÿõ par�, par�par� è apar�, èëè æå â êîíòåêñòå §�mbhava,
§�kta up�ya è ò. ä. Äàííûé ïåðåâîä ñîäåðæèò ðàçëè÷íûå âîç-
ìîæíûå òîëêîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî çäåñü òàêæå îòìåòèòü, ÷òî
ñòðîôû «Apabhraµ§a» íå áûëè ïðåäñòàâëåíû â ïåðåâîäå, ïî-
ñêîëüêó èõ ÿçûê óæå íå ïîíèìàþò äàæå êàøìèðñêèå ïàíäèòû.

Òîëêîâàíèå Àáõèíàâàãóïòîé ñòðîô íåîäíîðîäíî â òîì
ñìûñëå, ÷òî ïåðâûì äåâÿòè èç íèõ óäåëÿåòñÿ î÷åíü ìíîãî
âíèìàíèÿ, â òîâðåìÿ êàê îñòàëüíûì ñòðîôàì ýòîé òàíòðû
ïîñâÿùàþòñÿ ãîðàçäî áîëåå êðàòêèå êîììåíòàðèè. Â èçäàíèè
«Êàøìèðñêîé ñåðèè» òîëêîâàíèå ñàìîé ïåðâîé ñòðîôû çàíè-
ìàåò 50 ñòðàíèö òåêñòà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ïîäõîä Àá-
õèíàâàãóïòû, ìû äîëæíû îñîçíàòü âàæíîñòü òàéíîãî ÿçûêà
ïðè ðàñêðûòèè òåêñòà. Ïîñêîëüêó äàííàÿ òàíòðà òàêæå íàçû-
âàåòñÿ ñóòðîé, îí óòâåðæäàåò, ÷òî òåêñò ñóòðû èìååò ìíîæå-
ñòâî ñìûñëîâ è ìîæåò òîëêîâàòüñÿ ïî-ðàçíîìó, õîòÿ è îò-
íþäü íå ïðîèçâîëüíûì îáðàçîì. Òàê îí äåìîíñòðèðóåò ñâî¸
ìàñòåðñòâî ýêçåãåçû, äîâîäÿ êàæäîå ñëîâî òàíòðû äî ìàêñè-
ìóìà âîçìîæíîñòåé èíòåðïðåòàöèè. Ëó÷øèì ïðèìåðîì åãî
ãåðìåíåâòè÷åñêîãî ãåíèÿ ìîæåò ñëóæèòü 16 èíòåðïðåòàöèé
ñëîâà anuttara, ãäå äàæå ñàìî ÷èñëî 16 çíà÷èìî, ïîñêîëüêó
óêàçûâàåò íà ïîëíîòó è çàâåðø¸ííîñòü.12 Ïîäõîä Àáõèíàâà-
ãóïòû ñîñòîèò â ñî÷åòàíèè òî÷íîãî ñëåäîâàíèÿ òåêñòó ñ íå-
âåðîÿòíîé ñâåæåñòüþ è îðèãèíàëüíîñòüþ. Â èíäèéñêîé òðà-
äèöèè èìåþòñÿ íåêîòîðûå êîììåíòàòîðû, êîòîðûå ñàìè
èñêàæàþò îðèãèíàëüíûé òåêñò äëÿ òîãî, ÷òîáû íàëîæèòü íà
íåãî ñâîé ñîáñòâåííûé âçãëÿä, à òàêæå òå, êòî âî âñåõ âîïðî-
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ñàõ ñëåïî ñëåäóåò áóêâå òåêñòà. Ãåíèé æå Àáõèíàâàãóïòû
âäûõàåò æèçíü â ëþáîé ñëîã ïèñàíèÿ.

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÎÑÍÎÂÀ

Áîæåñòâåííîå ñîçíàíèå òîæäåñòâåííî âûñøåìó Ñëîâó
(Ðå÷è) (par�-v�k), è, ñëåäîâàòåëüíî, êàæäàÿ áóêâà èëè ñëîâî
ïðîèñõîäÿò è àáñîëþòíî íåîòäåëèìû îò Ñîçíàíèÿ. «Îíà
(âûñøàÿ Ðå÷ü) íàõîäèòñÿ íà ñàìîé íà÷àëüíîé ñòàäèè, â áîæå-
ñòâåííîì ß-ñîçíàíèè, êîòîðîå åñòü âûñøàÿ ìàíòðà è êîòîðîå
íå îãðàíè÷åíî ïðîñòðàíñòâîì è âðåìåíåì». (ñòð. 3-4 KSTS).
Ïîýòîìó àíàëèç ÿçûêà íå îòäåë¸í îò àíàëèçà ñîçíàíèÿ. Ìàí-
òðà è âñÿ ìåòàôèçèêà Ðå÷è ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé òåìîé äàí-
íîãî òåêñòà. Ñîâðåìåííàÿ ôèëîñîôèÿ ÿçûêà ìîãëà áû ìíî-
ãîìó ïîó÷èòüñÿ ó Àáõèíàâàãóïòû, èçó÷àÿ åãî òîíêèå
ðàññóæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî Ðå÷è (âàê, ëîãîñ), ïðîñòèðàþùåé-
ñÿ îò ìèñòè÷åñêèõ âûñåé äî õèòðîñïëåòåíèé ñàíñêðèòñêîé
ãðàììàòèêè è ëèíãâèñòè÷åñêèõ ñïåêóëÿöèé, îò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ òîíêîñòåé è äî ôèëîñîôñêèõ óìîçàêëþ÷åíèé. Àáõèíàâà-
ãóïòà ìàñòåð âî âñåõ ýòèõ îáëàñòÿõ, îí íå îñòàâëÿåò áåç âíè-
ìàíèÿ íè îäèí èç àñïåêòîâ ðå÷è. Ïîñêîëüêó áóêâû, ñëîâà è
ïð. çàêëþ÷àþò â ñåáå ìíîæåñòâî óðîâíåé ñìûñëà, ÿçûê â
îáùåì ïîíèìàåòñÿ êàê öåëîñòíàÿ ñèìâîëè÷åñêàÿ ñèñòåìà.
Ñëîâî � ýòî ñèìâîë. ×åòûðå ñòàäèè v�k � par�, pa§yanti,madhyam� è vaikhari, � ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîñòåïåííîå íèñ-
õîæäåíèå (èëè âîñõîæäåíèå) îò íåðàñ÷ëåí¸ííîãî, òðàíñöåí-
äåíòàëüíîãî äî äèôôåðåíöèðîâàííîãî, ãðóáîãî óðîâíÿ.

Ñàíñêðèòñêèé ÿçûê, áåçóñëîâíî, ïðåäîñòàâëÿåò ÿñíóþ
îñíîâó äëÿ ðàçíîîáðàçíûõ ìèñòèêî-ôèëîñîôñêèõ óìîïîñòðî-
åíèé îòíîñèòåëüíî áóêâ, ñëîâ è ïðåäëîæåíèé, ÷òî òàê âäîõ-
íîâëÿëî Àáõèíàâàãóïòó. Íàïðèìåð, ñàìî ñëîâî «aham», «ß»,
(öåíòð ñîçíàíèÿ), áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ««a» � ñèìâîëèçèðóåò Øèâó, à «ha» � Øàêòè. «Aham» �
ýòî åñòåñòâåííî ñóùåñòâóþùàÿ ìàíòðà, èçâåñòíàÿ êàê âûñøàÿ
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Ðå÷ü (par�-v�k) Ñâåòà ñîçíàíèÿ (prak�§asya ò.å. Øèâû)». (ñòð.
55, KSTS) Â âèäå íåêîåãî êàëàìáóðà ýòî ïðåâðàùàåòñÿ â «ma-ha-a», ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âîçâðàòíîå äâèæåíèå îò
âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ, ïðåäñòàâëåííîãî ñëîãîì «ma» (îáîçíà-
÷àþùåì èíäèâèäà (nara)), ÷åðåç «ha» (îáîçíà÷àþùåì Øàêòè),
ê «a» (îáîçíà÷àþùåìó Øèâó (anuttara)). Òàêèì îáðàçîì, â
äâóõ ýòèõ ìàíòðàõ «aham» è «ma-ha-a» ñîäåðæàòñÿ äâà äâèæå-
íèÿ ðàñøèðåíèÿ è ñòÿãèâàíèÿ ñîçíàíèÿ . Ñàìàÿ ïåðâàÿ áóê-
âà àëôàâèòà � «A» � îïðåäåë¸ííî ñèìâîëèçèðóåò Øèâó, èëèanuttara, êàê èñòî÷íèê âñåõ ïðîÿâëåíèé: âíåøíåãî ôîðìèðî-
âàíèÿ, ðàçâèòèÿ ÿçûêà (àëôàâèòà) è ðàñêðûòèÿ ñîçíàíèÿ. Çà-
òåì ñëåäóåò ñèìâîëè÷åñêîå îòîæäåñòâëåíèå ãëàñíûõ çâóêîâ ñ
êà÷åñòâàìè Øàêòè: «a» ñèìâîëèçèðóåò �nanda (áëàæåíñòâî),
«i» � icch� (âîëþ), «´» � i§an� (âëàäû÷åñòâî), «u» � unme·a (ðàç-
âîðà÷èâàíèå) è ò. ä. Åùå îäíà âàæíàÿ òðàêòîâêà ñèìâîëè÷åñ-
êîãî ñìûñëà áóêâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ãëàñíûå íàçûâàþòñÿ bija
(ñåìåíàìè) è îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ Øèâîé, òîãäà êàê ñîãëàñíûå
� yoni (ëîíî) è îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ Øàêòè. Ýòî ïðåäïîëàãà-
åò íåðàçäåëüíîñòü Øèâû è Øàêòè, ãëàñíûõ è ñîãëàñíûõ â
ÿçûêå.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ðàçìûøëåíèé íàä ñìûñëîì áóêâ ñîñðå-
äîòà÷èâàåòñÿ âîêðóã äâóõ ñïîñîáîâ óïîðÿäî÷èâàíèÿ ýòèõ
áóêâ â ñàíñêðèòñêîì àëôàâèòå, � M�tÛka è M�lini. Êàê ñêàçàë
Äæàéäåâà Ñèíãõ, «Ôèëîñîôèÿ Òðèêè óñòàíàâëèâàåò, ÷òî âñ¸
ïðîÿâëåííîå ñóòü âûðàæåíèå par�-§akti, par�-v�k, èëè òðàíñ-
öåíäåíòàëüíîãî Ëîãîñà. Par�-v�k ÿâëÿåòñÿ ñîçèäàþùåé ýíåð-
ãèåé. Êàæäàÿ áóêâà àëôàâèòà ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåë¸ííóþ
ôîðìó ýíåðãèè. Â Òðèêå áóêâû àëôàâèòà ðàñïîëàãàþòñÿ ïî
äâóì ñõåìàì, ò.å. M�tÛka è M�lini. Ìàòðèêà îçíà÷àåò ìàëóþ
ìàòü èëè ôîíåìàòè÷åñêóþ ñîçèäàòåëüíóþ ýíåðãèþ. Ìàëèíè
äîñëîâíî îçíà÷àåò Äýâè, íîñÿùóþ ìàëó, èëè ãèðëÿíäó èç 50
áóêâ ñàíñêðèòñêîãî àëôàâèòà� Ãëàâíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ìàò-
ðèêîé è ìàëèíè ñîñòîèò â ïîðÿäêå áóêâ. Â ìàòðèêå îíè ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ â îáû÷íîì ïîðÿäêå, òî åñòü âíà÷àëå ñëåäóþò
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ãëàñíûå, à çàòåì ñîãëàñíûå â ñâîåé îáû÷íîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè. Â ìàëèíè æå îíè ðàñïîëàãàþòñÿ â íåîáû÷íîì ïîðÿä-
êå, òî åñòü ãëàñíûå è ñîãëàñíûå ñìåøàíû áåç ñîáëþäåíèÿ
îáû÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè».

Äðóãîé àñïåêò ìèñòèêî-ôèëîñîôñêîãî çíà÷åíèÿ ÿçûêà
ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí íà ñëåäóþùåì ïðèìåðå. Òîò ïðîñòîé
ôàêò, ÷òî Áõàéðàâà êàê ïåðâîå ëèöî îáðàùàåòñÿ ê Äýâè âî
âòîðîì ëèöå, ñòàíîâèòñÿ äëÿ Àáõèíàâàãóïòû èñõîäíîé òåìîé
äëÿ ãëóáîêîãî ôèëîñîôñêîãî ðàçìûøëåíèÿ íàä ïðèðîäîé
òð¸õ ëèö ãðàììàòèêè è èõ óïîòðåáëåíèåì: ÿ, òû, îí (îíà, òî)
(aham, tvam, saú). Ýòè òðè ëèöà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ òðîéíîé
ñòðóêòóðû ðåàëüíîñòè (sarvaµ trikarèpam eva, ñòð. 73, KSTS),
è îíè ñâÿçàíû ñ òðîèöåé: nara (îí èëè òî), Øàêòè (òû) è
Øèâà (ÿ), è òàêèì îáðàçîì ñ òðåìÿ óðîâíÿìè apar�, par�par�
è par� (íèçøèì èëè îáúåêòèâíûì, ïðîìåæóòî÷íûì è çàïðå-
äåëüíûì). Íî ïîñêîëüêó äàííàÿ òðèàäà ñîñòîèò íå èç çàêðû-
òûõ (ñàìîçàìêíóòûõ)  ñóùíîñòåé, à èç ñâÿçåé, ãäå îäíî òðàíñ-
ôîðìèðóåòñÿ â äðóãîå, è íèçøåå ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü â
âûñøåì, òî âîçìîæíû âñå âèäû âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ýòè-
ìè òðåìÿ ëèöàìè. Íàïðèìåð, òðåòüå ëèöî, êîòîðîå ìîæåò
áûòü äàæå áåçæèçíåííûì îáúåêòîì, â òîì ñëó÷àå, åñëè ê
íåìó îáðàùàþòñÿ ïåðñîíàëüíî � ñòàíîâèòñÿ «òû» äëÿ òîãî,
êòî îáðàùàåòñÿ; â ðåçóëüòàòå îíî òàêèì îáðàçîì ñîïðÿãàåòñÿ
ñ ïðèðîäîé Øàêòè âòîðîãî ëèöà. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü
îáðàùåíèå: «Âû, î ãîðû!» Íî òîò æå îáúåêò â òðåòüåì ëèöå
ìîæåò áûòü òðàíñôîðìèðîâàí â ïåðâîå ëèöî, â «ÿ», êàê, íà-
ïðèìåð, â ñëîâàõ Êðèøíû â Áõàãàâàòãèòå: «Èç âñåõ ãîð ß �
Ìåðó». Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëè÷íîñòü èëè «ÿ», îáðàùàÿñü ê
äðóãîé ëè÷íîñòè èëè «òû», ïåðåæèâàåò íåêèé âèä ñëèÿíèÿ
ñâîåãî «ÿ» ñ «ÿ» ñâîåãî àäðåñàòà, òàê ÷òî (îáùåå) îùóùåíèå
«ß» èìååò ïðèðîäó íàñëàæäåíèÿ (camatk�ra) è ñâîáîäû
(sv�tantrya). Îáùåíèå – ýòî îáùíîñòü â îäíîì è òîì æåahaµbh�va. ×èñòûé, íåîãðàíè÷åííûé àáñîëþò «ß» � ýòî òîëü-
êî Øèâà, êîòîðûé åñòü ñâåòîíîñíîå ñîçíàíèå. Èäåÿ «òû», òî
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åñòü èäåÿ î âòîðîì ëèöå, õîòÿ è óêàçûâàåò íà ðàçäåëåíèå, íà
ñàìîì äåëå ñõîäíà ñ èäååé «ÿ». Ïîýòîìó «òû» è «ÿ» îïèñûâà-
þòñÿ êàê íåéòðàëüíûå. Àáõèíàâàãóïòà ïðèâîäèò íåêîòîðûå
ïðèìåðû èç ïîâñåäíåâíîé ðå÷è, êîãäà òðè ãðàììàòè÷åñêèõ
ëèöà âçàèìîóâÿçûâàþòñÿ è ñëèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî âñ¸, äàæå íåîäóøåâë¸ííûå îáúåê-
òû, â àáñîëþòíîì ñìûñëå ñâÿçàíû ñ àáñîëþòíûì ß-ñîçíàíè-
åì Øèâû. Äàæå òðè ÷èñëà � åäèíñòâåííîå, äâîéíîå è ìíîæå-
ñòâåííîå, � ñîîòíîñÿòñÿ ñ òðåìÿ ïðèíöèïàìè Òðèêè: åäèíîå
áûòèå Øèâû, äâîéñòâåííàÿ Øàêòè è ìíîæåñòâåííîå nara
(ò.å. óðîâåíü ìíîãîîáðàçèÿ). Âîññòàíîâëåíèå ìíîæåñòâåííî-
ãî â åäèíîå, èëè îáúåêòèâíîãî ìèðà â Øèâó, � ýòî, îïðåäå-
ë¸ííî, õàðàêòåðèñòèêà îñâîáîæäåíèÿ îò ïóò: anekam ekadhak¨tv� ko na mucyeta bandhan�t (ñòð. 79, KSTS).

Òàêèõ ïðèìåðîâ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîêàçàòü, êàêèì îá-
ðàçîì Àáõèíàâàãóïòà ïîñðåäñòâîì àíàëèçà ãðàììàòè÷åñêèõ
ñòðóêòóð ñìîã äàòü îïèñàíèå âñåé ðåàëüíîñòè, ïîñêîëüêó, êàê
îí ñàì ãîâîðèë, ÿçûê è ïðàâèëà ãðàììàòèêè îòðàæàþò ñî-
çíàíèå. Ýòî íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñàíñêðèòîì, íî ïðèìåíèìî
âîîáùå êî âñåì ÿçûêàì, òàê êàê «íåò ðå÷è, êîòîðàÿ áû íå
ïðîíèêàëà ïðÿìî â ñåðäöå». (ñòð. 80, KSTS)

Âûðàæàÿñü ìåòàôèçè÷åñêè, «Ïàðàòðèøèêà-âèâàðàíà»
îáúÿñíÿåò è èëëþñòðèðóåò òàíòðè÷åñêèé ïðèíöèï èëè ìàêñè-
ìó òàê: «sarvaµ sarv�tma-kam» – «âñ¸ ñâÿçàíî ñî âñåì îñòàëü-
íûì». Òàêîå îñîçíàíèå âçàèìîçàâèñèìîñòè è åäèíñòâà âñåõ
âåùåé êàê âûðàæåíèÿ ñâîáîäû Áîæåñòâåííîãî ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ äî àáñîëþòíîãî ïðåäåëà. Ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ íå
õàîòè÷åñêèé áåñïîðÿäîê óðîâíåé ðåàëüíîñòè, íî âíóòðåííÿÿ
âçàèìîñâÿçü, ñëåäóþùàÿ ïðèíöèïó ðåàëüíîñòè è å¸ îòðàæå-
íèÿ: bimba�pratibimba. Ïîäîáíî òîìó êàê â çåðêàëå ïðàâîå
ñòàíîâèòñÿ ëåâûì, à ëåâîå ïðàâûì, â ñîçèäàòåëüíîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè àáñîëþòíàÿ ðåàëüíîñòü èíâåðòèðóåòñÿ, è äëÿ
òîãî, ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê èñòî÷íèêó, ýòà èíâåðñèÿ äîëæíà
áûòü âûïðàâëåíà. Ñëåäîâàòåëüíî, âûñøèé ïðèíöèï ñîîòíî-
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ñèòñÿ ñ íèçøèì (Øèâà ñ çåìëåé) è òàê äàëåå (ñì. ñõåìû).
Èíûìè ñëîâàìè, òðàíñöåíäåíòíîå â èììàíåíòíîì, à èììà-
íåíòíîå â òðàíñöåíäåíòíîì. Ýòî êëþ÷ ê óìîçðèòåëüíîé (â
áóêâàëüíîì ñìûñëå) èãðå ñ áóêâàìè ñàíñêðèòñêîãî àëôàâèòà,
à òàêæå ñ òàòòâàìè èëè ïðèíöèïàìè ðåàëüíîñòè. Ïîýòîìó
Àáõèíàâàãóïòà îáñòîÿòåëüíî êîììåíòèðóåò çíàìåíèòûå
ñòðîôû èç Ìàõàáõàðàòû (XII, 54, òàêæå Yoga V�si· ha):

YASMIN SARVA È YATAH SARVA È
YAÞ SARVAÈ SARVATA êCA YA Þ /
YAêCA SARVAMAYO NITYA È
TASMAI SARV îTMANE NAMA Þ //

«Â êîì âñ¸ åñòü, èç êîãî âñ¸ ïðîèñõîäèò,
êòî åñòü âñ¸ è ïîâñþäó,
êòî èììàíåíòåí âñåì âåùàì, ïîñòîÿíåí �
Åãî, Äóøó âñåãî, ÿ ïî÷èòàþ».

(ìîé ïåðåâîä îòëè÷àåòñÿ îò ïåðåâîäà Äæàéäåâû Ñèíãõà)

Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ äóõîâíîãî ïóòè, âûñøèé èäåàë â
ïåðâîé ñòðîôå ðàññìàòðèâàåìîé çäåñü òàíòðû óòâåðæäàåòñÿ
êàê khecari-samat� � òîæäåñòâåííîñòü óíèâåðñàëüíîìó Ñîçíà-
íèþ-ñèëå (khecari). Êõå÷àðè � ýòî øàêòè, äâèãàþùàÿñÿ â ñâî-
áîäíîì ïðîñòðàíñòâå (kha), ñèìâîëèçèðóþùåì óíèâåðñàëü-
íîå ñîçíàíèå. Äóøà èëè èíäèâèä íà ñàìîì äåëå çíàåò òîëüêî
äâà ñîñòîÿíèÿ: khecari-vai·amya � ðàçëè÷èå, îò÷óæä¸ííîñòü îò
áîæåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ-ñèëû èëè ñóùíîñòíîé ïðèðîäû, à
òàêæå khecari-samat� (èëè -s�mya),  êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíè-
åì ãàðìîíèè è åäèíåíèÿ ñ áîæåñòâåííûì ß-ñîçíàíèåì. Ïåð-
âîå � ýòî ñîñòîÿíèå pa§u, îãðàíè÷åííîãî èíäèâèäà, à âòîðîå
� ñîñòîÿíèå jivanmukta èëè pati, ñàìîãî Âëàäûêè, ïîñêîëüêó
«khecari-s�mya � ýòî âûñøåå ñîñòîÿíèå Øèâû â îáû÷íîé æèç-
íè è â îñâîáîæäåíèè».
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Òàêîâû ëèøü íåêîòîðûå íàì¸êè íà ñîäåðæàíèå ýòîé

ãëóáîêîé ðàáîòû, èç êîòîðîé ÷èòàòåëü íåïîñðåäñòâåííî ìî-
æåò ÷åðïàòü âäîõíîâåíèå. Äàæå ñàì Àáõèíàâàãóïòà ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ ñâîèõ êîììåíòàðèåâ ñêàçàë ñî ñâîéñòâåííîé åìó
ñêðîìíîñòüþ: «ß êðàòêî èçëîæèë ýòî â ñîîòâåòñòâèè ñ (íà-
ñòàâëåíèåì) ñâîåãî Ãóðó è àãàìàìè. ×òî æå êàñàåòñÿ ïëîäîâ
ïðèáåæèùà â ýòîì ß-ñîçíàíèè, îáðàòèòåñü ê ñâîåìó ëè÷íî-
ìó îïûòó. ß ëèøü ïîêàçàë íåáîëüøóþ ÷àñòü ïóòè. Íå íóæíî
îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî ýòèì�».

*   *   *
Õîòåëîñü áû çàìåòèòü, ÷òî íå áûëî íèêàêîé âîçìîæíî-

ñòè ðàçìåùàòü ñàíñêðèòñêèé òåêñò è åãî ïåðåâîä ïîñëåäîâà-
òåëüíî äðóã çà äðóãîì, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî èç ïåðåâåä¸í-
íûõ ÷àñòåé áûëè ñëèøêîì äëèííûìè, ÷òîáû ñäåëàòü òàêóþ
êîíñòðóêöèþ óäîáíîé äëÿ ÷èòàòåëÿ. Íî íîìåðà ñòðàíèö ñàí-
ñêðèòñêîãî òåêñòà, ïîìåù¸ííîãî â êîíöå êíèãè, óêàçûâàþò-
ñÿ ïåðåä êàæäîé ÷àñòüþ ïåðåâîäà, òàê ÷òî ïàðàëëåëüíî ñ íèì
÷èòàòåëü ìîæåò ñëåäèòü è çà ñàíñêðèòñêèì òåêñòîì.

Òàê êàê â ïåðåâîäå è â ïðèìå÷àíèÿõ êàæäûé òåõíè÷åñ-
êèé òåðìèí áûë ðàçúÿñí¸í, òî íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè
äîáàâëÿòü îòäåëüíûé ãëîññàðèé.

È, íàêîíåö, ÿ õîòåëà áû ïîáëàãîäàðèòü Ñâàìè Ëàêø-
ìàíäæè çà åãî ðóêîâîäñòâî è ïîääåðæêó, à îñîáåííî çà ïåðå-
äà÷ó áëàãîñëîâåíèÿ ýòîé êíèãå, êîòîðîå èñõîäèò èç ñëåäóþ-
ùåãî ïîñâÿùåíèÿ, âîñõâàëÿþùåãî ãåíèé Àáõèíàâàãóïòû è
Øèâó, íåïðåâçîéä¸ííûõ: abhinavacamatk�r�tmane §iv�ya namah!

Âàðàíàñè.
        Áåòèíà Áàóìåð, 27 ìàÿ 1987,  Âàñàíò Íàâàðàòðà, 1988.
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ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ïðîèñõîæäåíèå Àáõèíàâàãóïòû è ïîæåëàíèå äóõîâíîãî
ïðîöâåòàíèÿ

Vimalakal�§ray�bhinavas¨· imah� janan´
Bharitatanu§ca paàcamukhaguptarucirjanakaú.
Tadubhayay�malasphuritabh�vavisargamayaµ
H¨dayam anuttar�m¨takulaµ mama saµsphurat�t.  (1)

Ïåðåâîä

Äàííàÿ ñòðîôà ñîäåðæèò äâîéíîé ñìûñë

Ïåðâîå òîëêîâàíèå

Ïóñòü ìî¸ ñåðäöå1 (òî åñòü ðåàëüíîñòü, íàçûâàåìàÿjagad-�nanda, áîæåñòâåííîå áëàæåíñòâî, ïðîÿâèâøååñÿ â ôîð-
ìå âñåëåííîé), ÷üÿ ïîäëèííàÿ ïðèðîäà åñòü ìàíèôåñòàöèÿ2,
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ èç åäèíåíèÿ3 îáîèõ, òî åñòü Øèâû è Øàêòè
(tadubhayay�mala-sphurita-bh�va-visargamayaµ), ÿâëÿþùåãîñÿ
ñèìâîëîì âåëè÷àéøåãî áåññìåðòèÿ, ïîëíîñòüþ ðàñöâåòàåò
(saµsphurat�t).

Ubhayam èëè «îáà» îòíîñèòñÿ ê janan´ (ìàòåðè) è janaka
(îòöó). Janan´ èëè ìàòü – ýòî êakti, óíèâåðñàëüíàÿ áîæåñòâåí-
íàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàåò ñâîþ æèçíåííóþ ñèëó â íåèñ-
ñåêàþùåé ñîçèäàòåëüíîñòè, âäîõíîâëåííîé ÷èñòîé, àáñîëþò-
íîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòüþ4 (vimalakal�§ray�bhinava-s¨· imah�).
Îòåö � ýòî êiva, êîòîðûé ñîâåðøåíåí è ïîëîí ñàì ïî ñåáå,
íè÷åãî íå ëèø¸í (bharitatanuú), è ÷üÿ ñîçèäàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ïÿòè ñèëàìè5 (paàca-mukha-guptaruciú).
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Ïðèìå÷àíèÿ

1. Ñåðäöå (h¨daya) çäåñü ñîîòíîñèòñÿ ñ êîñìè÷åñêèì áëà-
æåíñòâîì (jagad�nanda), êîòîðîå íåèçìåííî, íèêîãäà íå óãà-
ñàåò, ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå âñåëåííîé (óíèâåðñóìà), è êîòîðîå
åñòü ñóùíîñòü ìàíèôåñòàöèè. Ñì. TantrAloka I, 1 ñ êîììåíòà-
ðèåì Äæàÿðàòõè.

2. Äæàÿðàòõà îïðåäåëÿåò visarga êàê bahirullilasi·�svabh�vaú, òî åñòü êàê ïðèðîäó (ñïîñîáíîñòü) Áîæåñòâåííîãî
ïðîÿâëÿòüñÿ âî âíå.

3. Åäèíåíèå (y�mala) îçíà÷àåò s�marasya, ñîâåðøåííî
åäèíîå èëè íåðàçäåëüíîå ñîñòîÿíèå Øèâû è Øàêòè, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ ïàðîé [ò.å. öåëîñòíîñòüþ, ñîñòîÿùåé èç äâóõ ÷àñ-
òåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ íå ìûñëèìà áåç äðóãîé] è èñòîêîì
âñåõ ðàçëè÷èé.

4. Ñëîâî kal�, êàê îòìå÷àåò Äæàÿðàòõà, â äàííîì êîí-
òåêñòå îçíà÷àåò sv�tantrya-§akti, òî åñòü àáñîëþòíóþ ñàìîäî-
ñòàòî÷íîñòü (íåçàâèñèìîñòü).

5. Ïÿòü ñèë îòíîñÿòñÿ ê ãëàâíûì ñèëàì Áîæåñòâåííîãî,
à èìåííî cit (ñîçíàíèå), �nanda (áëàæåíñòâî), icch� (âîëÿ),j��na (çíàíèå) è kriy� (àêòèâíîñòü).

«Vimala» èëè ÷èñòîòà, â äàííîì êîíòåêñòå îçíà÷àåò «îò-
ñóòñòâèå êàêèõ áû òî íè áûëî �öava, m�y´ya è k�rma malas».

Âòîðîå òîëêîâàíèå

Ïóñòü ìî¸ ñåðäöå1, íàïîëíåííîå âûñøåé êâèíòýññåíöè-
åé ðåàëüíîñòè (anuttar�mÛtakulaµ), êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïëîäîì
áîãàòñòâà ýìîöèé, ïîðîæäåííîãî ñîåäèíåíèåì îáîèõ (òî åñòü
ìîåãî îòöà è ìàòåðè) (tadubhayay�malasphuritabh�vavisarga-mayaµ) ðàñêðîåòñÿ â âûñøåì ñîçíàíèè.

Ìàòü (janan´) – ýòî òà, ÷ü¸ èìÿ ñîñòàâëåíî èç áóêâ (kal�)vi, ma, la (áóêâ. «òà, ÷ü¸ èìÿ ïîêîèòñÿ íà áóêâàõ vi, ma, la»2vimalakal�§ray�) è ÷ü¸ íàñëàæäåíèå ñîñòîèò â ðîæäåíèè Àáõè-
íàâàãóïòû (abhinavasÛ·ýimah�). Îòåö � ýòî òîò, ÷üÿ ñëàâà èçâå-
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ñòíà áëàãîäàðÿ èìåíè Ñèìõàãóïòà (pa�ca-mukhaguptamciú)3 è
êòî ïîëîí ñàì ïî ñåáå (bharitatanuú4).

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Ñåðäöå (hÛdaya) çäåñü ñîîòíîñèòñÿ ñ öåíòðîì (madhya-dh�ma), èç êîòîðîãî ïðîèñõîäÿò âñå ïÿòü ÷óâñòâåííûõ àêòèâ-
íîñòåé (j��nendriya) è ê êîòîðîìó îíè âîçâðàùàþòñÿ. Â éîãè-
÷åñêèõ òåðìèíàõ ýòî èçâåñòíî êàê su·umn�.

2. Èìÿ ìàòåðè Àáõèíàâàãóïòû áûëî Âèìàëà.
3. «Pa�ca» â pa�camukha ïðîèñõîäèò èç êîðíÿ «pa�c»

(I.P.A. pa�cati, pa�cate), ÷òî îçíà÷àåò «ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ». Ïî-
ýòîìó Pa�camukha îçíà÷àåò «òîò, ÷åé ðîò øèðîêî ðàñêðûò»,
ò.å. siµha (ëåâ). Ñèìõàãóïòà – ýòî êîðîòêàÿ ôîðìà îò Íàðà-
ñèìõàãóïòû, èìåíè îòöà Àáõèíàâàãóïòû.

4. Çäåñü ãîâîðèòñÿ, ÷òî îí áûë «ïîëîí ñàì ïî ñåáå»
(bharitatanuú), ïîñêîëüêó ó íåãî áûëî âõîæäåíèå (sam�ve§a) â
Øèâà-Øàêòè.

Äæàÿðàòõà â ñâî¸ì êîììåíòàðèè ê «Òàíòðàëîêå» (òîì I)
â ïåðâîé ñòðîôå ãîâîðèò, ÷òî Àáõèíàâàãóïòà áûë «ðîæä¸í-
íûé éîãèíåé» (yogin´bhèú). Ýòî òîò, ÷üèì îòöîì áûë siddha
(äîñòèãøèé ñîâåðøåíñòâà â éîãå) è ÷üÿ ìàòü áûëà yoginI.
Ðîæä¸ííûé îò ñîþçà ñèääõà è éîãèíè èçâåñòåí êàê yogin´-bhèú.

Âòîðàÿ è òðåòüÿ ñòðîôû âûðàæàþò ïî÷èòàíèå Äýâè (Áî-
ãèíå).

Yasy�µ antarvi§vam etad vibh�ti
B�hy�bh�saµ bh�sam�naµ visÛ·ýau
K·obhe k·´öe ‘ nuttar�y�µ sthitau t�µ
Vande dev´µ sv�tmasaµvittim ek�m.   (2)

Ïåðåâîä

ß êëàíÿþñü òîé áîãèíå â ôîðìå Ñàìîñîçíàíèÿ1, â êîì
ýòà âñåëåííàÿ, êîòîðàÿ â ñîñòîÿíèè ìàíèôåñòàöèè ïîêàçûâà-
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åòñÿ (ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåäñòà¸ò) êàê âíåøíåå, îáúåêòèâíîå ñó-
ùåñòâîâàíèå, ïðè óãàñàíèè ýòîãî îáìàí÷èâîãî ïîíèìàíèÿ2,
çàñòàâëÿþùåãî íàñ îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ ñîáñòâåííûìè òåëàìè,
ñèÿåò (vibh�ti) âíóòðåííå (antar) â ñîñòîÿíèè âûñøåé ðåàëüíî-
ñòè3 (anuttar�y�µ sthitau).

Ïðèìå÷àíèÿ

1. «Sv�tmasaµvitti» îçíà÷àåò îñîçíàíèå ðåàëüíîé Ñàìî-
ñòè, íî íå òî ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âûäà¸ò
ñåáÿ çà Ñàìîñòü.

2. K·obha, áóêâàëüíî «áåñïîêîéñòâî», çäåñü îçíà÷àåò òî
áåñïîêîÿùåå îáìàí÷èâîå «ïîíèìàíèå», êîòîðîå îòñåêàåò íàñ
îò íàøåé ðåàëüíîé îñíîâû, à òàêæå çàñòàâëÿåò  îòîæäåñòâ-
ëÿòüñÿ ñî ñâîèìè òåëàìè è, òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåò ìèð
âíåøíèì ïî îòíîøåíèþ ê Áîæåñòâåííîìó Ñîçíàíèþ.

3. «Âûñøàÿ ðåàëüíîñòü» (anuttara) � ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå,
â êîòîðîì âíåøíåå, îáúåêòèâíîå ñóùåñòâîâàíèå îñîçíà¸òñÿ
êàê òîëüêî ëèøü âûðàæåíèå Ñàìîñòè, èëè Áîæåñòâåííîãî
Ñîçíàíèÿ. Âíåøíåå èìååò ñìûñë òîëüêî â îòíîøåíèè ýìïè-
ðè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, îòîæäåñòâëÿþùåãîñÿ ñî ñâîèì òåëîì, íî
íå Áîæåñòâåííîãî Ñîçíàíèÿ. Âíåøíèé ìèð ïîäîáåí îòðàæå-
íèþ â çåðêàëå ñîçíàíèÿ, êîòîðîå, õîòÿ è íå îòëè÷àåòñÿ îò
ñàìîãî çåðêàëà, òåì íå ìåíåå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî îò-
äåëüíîå.

Nara§akti§iv�tmakaµ trikaµ
HÛdaye y� vinidh�ya  bh�sayet
Praöam�mi par�m anuttar�m
Nijabh�s�µ pratibh�camatkÛtim.   (3)

Ïåðåâîä

ß ïðåïîäíîøó ñâî¸ ïî÷èòàíèå ÷óäåñíîìó íàñëàæäåíèþ
òîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå âåëè÷àéøåå (par�m) è íåïðåâçîéä¸í-
íîå, ñèÿåò ñâîèì ñîáñòâåííûì ñâåòîì è, ñîäåðæà â ñåáå ãðóï-



25
ïó èç òð¸õ, ò.å. ôåíîìåíàëüíóþ ðåàëüíîñòü (nara), óíèâåð-
ñàëüíóþ äóõîâíóþ ýíåðãèþ (§akti), Øèâó (§iva), ïðîÿâëÿåò
èõ âîâíå.

Ïîêëîíåíèå Ãóðó èëè äóõîâíîìó ðóêîâîäèòåëþ

Jayatyanarghamahim� vip�§itapa§uvrajaú
êr´m�n�dyaguruú êaµbhuú êr´kaöýhaú parame§varaú. (4)

Ïåðåâîä

Ïðèâåòñòâóþ èçíà÷àëüíîãî Ãóðó Øàìáõó1, Øðèêàíò-
õó2, âåëèêîãî Âëàäûêó, êîòîðûé ïîëîí ñèÿíèÿ (äóõîâíîãî
ñâåòà), ÷ü¸ âåëè÷èå çà ïðåäåëàìè èçìåðèìîãî, è êòî ðàññåêàåò
óçû ãðóïïû îãðàíè÷åííûõ ñóùåñòâ.

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Øàìáõó-Øèâà � ýòî òîò, êîòîðûé â ôîðìå Øðèêàí-
òõè ïðîíèêñÿ ñîñòðàäàíèåì ê ÷åëîâå÷åñòâó è âäîõíîâèë Äóð-
âàñó ðàñïðîñòðàíÿòü ïîñëàíèå Øàéâàãàìû. Ïîýòîìó îí ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðâûì Ãóðó ýòîé øàñòðû. Òàêèì îáðàçîì, â èìåíè
Øàìáõó çàëîæåí äâîéíîé ñìûñë. Â äàííîì ñëó÷àå �dya-guru
îçíà÷àåò èçíà÷àëüíîãî ó÷èòåëÿ.

2. Øðèêàíòõà � ýòî îäíî èç èì¸í Øèâû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
îí áûë îïå÷àëåí ñòðàäàíèåì ëþäåé, è ïîýòîìó äîâåðèë ìóä-
ðåöó Äóðâàñó îæèâèòü ó÷åíèå Øàéâàãàìû. Òîãäà ýòîò ìóä-
ðåö ðàçäåëèë ó÷åíèå Øàéâàãàìû íà òðè êëàññà� advaita (íå-
äâîéñòâåííîå), dvaita (äâîéñòâåííîå), à òàêæå dvait�dvaita
(äâîéñòâåííîå-íåäâîéñòâåííîå), – è ïåðåäàë èõ Òðèàìáàêå,
Àìàðäàêå è Øðèíàòõå ñîîòâåòñòâåííî. Òðèàìáàêà áûë îñíî-
âàòåëåì øêîëû Àäâàéòà, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæàë è Àáõèíà-
âàãóïòà.

Öåëü êîììåíòàðèåâ Àáõèíàâàãóïòû

Nija§i·yavibodh�ya prabuddhasmaraö�ya ca
May�bhinavaguptena §ramo �yaµ kriyate man�k.  (5)
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Ïåðåâîä

Äëÿ ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ ìîèõ ó÷åíèêîâ è äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îñâåæèòü ïàìÿòü òåõ, êòî óæå õîðîøî çíàêîì ñ ýòîé øà-
ñòðîé (äàííîé ôèëîñîôñêîé äèñöèïëèíîé), ÿ, Àáõèíàâàãóï-
òà, îñóùåñòâëÿþ íåáîëüøèå óñèëèÿ [ïî íàïèñàíèþ ýòîãî
êîììåíòàðèÿ].
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ÒÅÊÑÒ È ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

êr´ Dev´ uv�ca
ANUTTARAÈ KATHA È DEVA
SADYAÞ KAULIKASIDDHIDAM
YENA VIJ�îTAMîTREïA
KHECARç-SAMATîÈ VRAJET  (1)

Ñìûñë íåêîòîðûõ âàæíûõ òåðìèíîâ

Anuttaram – âûñøåå, íåïðåâçîéä¸ííîå, àáñîëþòíîå ñî-
çíàíèå; sadyaú – íåïîñðåäñòâåííîå, ñïîíòàííîå; kaulika – ïðè-
íàäëåæàùåå âûñøåé ýíåðãèè Øèâû (kula), ïðîÿâëÿþùåéñÿ âî
âñåé âñåëåííîé. Ñîñòîÿùàÿ èç òåëà, îðãàíîâ ÷óâñòâ, ìèðîâ è
ò.ä. êóëà òàêæå îçíà÷àåò ghanat�, òî åñòü çàòâåðäåâàíèå è êîí-
êðåòèçàöèþ [ñîçíàíèÿ]. Siddhi – îñóùåñòâëåíèå, ñîâåðøåíñòâî
èñïîëíåíèÿ, äîñòèæåíèå öåëè, äóõîâíàÿ ñèëà. Ïîýòîìókaulik´-siddhi îçíà÷àåò äîñòèæåíèå â ýòîì æå ôèçè÷åñêîì òåëå
òîæäåñòâåííîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ, ýìïèðè÷åñêîãî
«ÿ» ñ ñîâåðøåííûì ß-ñîçíàíèåì Øèâû, êîòîðîå ïðèíèìàåò
ôîðìó êîñìîñà.

Khecar´ – «bodhabhèmisaàc�riöi sati iyaµ saµvit §aktiú»
(L.V., ñòð. 11), Ñîçíàíèå-ñèëà, âðàùàþùååñÿ (äâèãàþùååñÿ) â
ñôåðå óíèâåðñàëüíîãî çíàíèÿ. Khecar´: «khe carati iti khecar´»
äîñëîâíî îçíà÷àåò òî, ÷òî âðàùàåòñÿ (äâèãàåòñÿ) â íåáå (kha).
Íåáî � ýòî ñèìâîë áåñïðåïÿòñòâåííîãî ïðîñòðàíñòâà ñîçíà-
íèÿ. Çäåñü, â ñîîòâåòñòâèè ñ Àáõèíàâàãóïòîé, ýòî îçíà÷àåòsaµvit-§akti, èëè Ñîçíàíèå-ñèëó.

Ïåðåâîä

Âûñî÷àéøàÿ áîãèíÿ òàê îáðàòèëàñü (ê Áõàéðàâå): Î Áî-
æåñòâåííûé, êàêèì îáðàçîì1 íåïðåâçîéä¸ííîå áîæåñòâåííîå
ñîçíàíèå2 ïðèâîäèò ê íåìåäëåííîìó3 äîñòèæåíèþ òîæäåñòâà
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ýìïèðè÷åñêîãî «ÿ» è ñîâåðøåííîãî ß-ñîçíàíèÿ Øèâû, êîòî-
ðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ýòîì æå ôèçè÷åñêîì òåëå, è áëàãîäàðÿ
ïðîñòîìó çíàíèþ êîòîðîãî îáðåòàþò åäèíñòâî ñ óíèâåðñàëü-
íûì Ñîçíàíèåì-ñèëîé (khecar´)?5

Ïðèìå÷àíèÿ

Äýâè � ýòî par�§akti, êîòîðàÿ íà óðîâíå pa§yanti èmadhyam� çàäà¸ò âîïðîñû â êà÷åñòâå Äýâè äëÿ òîãî, ÷òîáû
îäàðèòü ìèëîñòüþ ëþäåé, è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòâåòû Áõàé-
ðàâû äåëàþò å¸ óðàâíîâåøåííîé â âûñøåì (anuttara)∗ .1. kathaµ: «êàê», ò.å. «kena prak�reöa» � «êàêèì îáðàçîì,
â ñèëó ÷åãî».2. anuttaram: íåïðåâçîéä¸ííîå áîæåñòâåííîå ñîçíàíèå íà-
çûâàåòñÿ òàê, ïîñêîëüêó, êàê óòâåðæäàåò Àáõèíàâàãóïòà, ýòî
«âîñïðèíèìàþùåå (ïåðåæèâàþùåå) âñ¸», è íåò íè÷åãî äðóãî-
ãî, ÷òî ñìîãëî áû ñäåëàòü åãî ñâîèì îáúåêòîì âîñïðèÿòèÿ.
Ýòî óíèâåðñàëüíûé ñóáúåêò par excellence. «Tasya tu cid�t-manaú svaprak�§asya na gr�hak�ntaram asti iti anuttaratvam» (L. V.
ñòð. 1). «Íàçûâàåòñÿ anuttara, ïîñêîëüêó íåò íè÷åãî äðóãîãî,
÷òî ìîãëî áû äåéñòâîâàòü êàê ñóáúåêò [âîñïðèÿòèÿ] (gr�haka)
ýòîãî ñàìîñâåòÿùåãîñÿ óíèâåðñàëüíîãî ñîçíàíèÿ». Ýòî ïî-
ñòîÿííûé óíèâåðñàëüíûé ñóáúåêò âñÿêîãî ïåðåæèâàíèÿ.3. sadyaú: íåìåäëåííî, òî åñòü â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîã-

∗ Ïðîöåññ äèàëîãà Äåâè è Áõàéðàâû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê èõ
áîæåñòâåííóþ èãðó. Çàäàâàÿ âîïðîñû Áõàéðàâå, Äåâè êàê áû îò-
äåëÿåòñÿ îò íåãî, âûõîäÿ çà ïðåäåëû àáñîëþòíîãî çíàíèÿ è ñòàíî-
âÿñü íåîïðåäåë¸ííîé, íåóðàâíîâåøåííîé (íåóñòîé÷èâîé). Ñîñòîÿ-
íèå íåóñòîé÷èâîñòè çäåñü � ýòî êàê áû áàëàíñèðîâàíèå íà ãðàíè
àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî. Ïîëó÷åíèå æå îòâåòîâ ñî ñòîðî-
íû Áõàéðàâû óñòðàíÿåò íåîïðåäåë¸ííîñòü è Äåâè âíîâü ïðåáûâà-
åò â åäèíñòâå ñ íèì (åñòåñòâåííî, â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà íèêîãäà
íå âûõîäèò èç ñîñòîÿíèÿ åäèíñòâà ñ Áõàéðàâîé, âåñü îïèñàííûé
çäåñü ïðîöåññ � âñåãî ëèøü èãðà ðàäè áëàãà æèâûõ ñóùåñòâ.
(ïðèì. ðåä. ïåð. À. Îðëîâ)
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äà óçíà¸òñÿ. Â «Ëàãõó-âðèòè» Àáõèíàâàãóïòà èñïîëüçóåòsvataú âìåñòî sadyaú. Â «Ëàãõó-âðèòè» òåðìèí svataú áûë
îáúÿñí¸í êàê svatantrataú, ò. å. «â ñèëó ñâîåé àáñîëþòíîé ñà-
ìîäîñòàòî÷íîñòè».4. kaulika-siddhiú: îçíà÷àåò «kule dehe bhav� kaulikisiddhiú», òî åñòü «äîñòèæåíèå, êîòîðîå ïðîèñõîäèò èëè âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ â ýòîì æå òåëå». Â ýòîé ôðàçå åñòü äâà âàæíûõ
ñëîâà: «kaulika» è «siddhi». «Kaulika» – ýòî ïðîèçâîäíîå ïðè-
ëàãàòåëüíîå îò «kula», «ïðîèñõîäÿùåå â kula»; «siddhi» îçíà-
÷àåò «äîñòèæåíèå, æåëàåìîå îñóùåñòâëåíèå». È ÷òî æå ýòî çà
äîñòèæåíèå è îñóùåñòâëåíèå? Äîñòèæåíèå � ýòî «cidai-k�tmya», ò.å. îòîæäåñòâëåíèå èëè ñëèÿíèå ñ óíèâåðñàëüíûì
ñîçíàíèåì (cit). «Kula» âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôèçè÷åñêîå òåëî
(deha). Òàêèì îáðàçîì, «kaulika-siddhi» îçíà÷àåò äîñòèæåíèå
ñëèÿíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ñ áîæåñòâåííûì óíèâåð-
ñàëüíûì ñîçíàíèåì â ýòîì ñàìîì òåëå. Îãðàíè÷åíèå èíäèâè-
äóàëüíîãî ñîçíàíèÿ ðàñòâîðÿåòñÿ, è îíî [èíäèâèäóàëüíîå ñî-
çíàíèå] òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ñîçíàíèå-åäèíñòâî, à èíäèâèä
âèäèò ìèð è æèçíü â èíîì ñâåòå [ò.å. â ñâåòå áîæåñòâåííîãî
ñîçíàíèÿ]. Íà ìàêðîêîñìè÷åñêîì ïëàíå «kula» � ýòî áîæå-
ñòâåííàÿ ñîçèäàþùàÿ ýíåðãèÿ, par�-v�k, êîòîðàÿ ïðîèçâîäèò
ôîíåìàòè÷åñêèå ýìàíàöèè âïëîòü äî «ha», (ìàíèôåñòàöèè
óíèâåðñóìà). Íà ìèêðîêîñìè÷åñêîì ïëàíå ýòî îòíîñèòñÿ ê
òîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ ðàáîòàåò â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå. Òàêèì
îáðàçîì, kaulika-siddhi ïðîèçâîäèò ñîâåðøåííóþ ãàðìîíèþ
ìèêðîêîñìà è ìàêðîêîñìà.

Îäíàêî, èìååòñÿ ìíîæåñòâî îòòåíêîâ çíà÷åíèÿ ýòîãî
òåðìèíà, êîòîðûå ïðîÿñíÿþòñÿ ïåðåâîäîì êîììåíòàðèåâ
«Âèâàðàíû» Àáõèíàâàãóïòû.

5. Khecar´-samat�.
Khecar´: Â ñâî¸ì L.V. Àáõèíàâàãóïòà óòâåðæäàåò:

«khecar´ bodhabhèmisa�c�riö´ sat´ iyam saµvic-chaktiú». (ñòð. 2).
«Khecar´» � ýòî ñîçíàíèå-ñèëà, êîòîðîå âðàùàåòñÿ íà óðîâíå
óíèâåðñàëüíîãî áîæåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ (bodha). Êàêîâû æå
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õàðàêòåðèñòèêè ýòîãî Ñîçíàíèÿ? Àáõèíàâàãóïòà óòâåðæäàåò:
«Îíè � avikalpatvaµ, pèröatvaµ». Óíèâåðñàëüíîå áîæåñòâåííîå
ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ (1) ñâîáîäíûì îò ìûñëåé (avikalpa), à òàê-
æå (2) îíî åñòü «pèröa», òî åñòü öåëüíîå, ïîëíîå, íåðàñ÷ëåí¸í-
íîå, íåîáóñëîâëåííîå è èíòåãðàëüíîå. Èíûìè ñëîâàìè, îíî
íå îãðàíè÷åíî è íå îáóñëîâëåíî âíåøíèìè óñëîâèÿìè. Ïî-
ýòîìó «khecar´» � ýòî «§akti», êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê äàííîìó
óðîâíþ ñîçíàíèÿ.

«Samat�» îçíà÷àåò «òîæäåñòâåííîñòü». Òàêèì îáðàçîì
«khecar´-samat�µ vrajet» îçíà÷àåò, ÷òî çäåñü îáðåòàþò òî æå
ñàìîå èíòåãðàëüíîå, íåîáóñëîâëåííîå, íåîãðàíè÷åííîå ñî-
çíàíèå, ÷òî è ó Øèâû.

Òîò, êòî íå äîñòèã ýòîãî óðîâíÿ, – íå èìååò ïåðåæèâà-
íèÿ khecar´. Êàê óòâåðæäàåò Àáõèíàâà â ñâî¸ì L.V.:
«Tatprak�r�parij��ne tu na khecar´ abodharèpe vedy�µ§e sa�caraö�t» (L.V., ñòð. 2), – «Òîò, êòî íå èìååò ïåðåæèâàíèÿ ýòîãî
óðîâíÿ, – íå èìååò ïåðåæèâàíèÿ êõå÷àðè, ïîñêîëüêó åãî ñî-
çíàíèå âðàùàåòñÿ â abodha, êîòîðîå ëèøü îáúåêòèâíî-âíåø-
íåå, ïîäîáíî ñèíåìó öâåòó ãîðøêà èëè òêàíè, èëè æå âíóò-
ðåííåå, ïîäîáíî óäîâîëüñòâèþ, áîëè è ïð». Â äàííîì
êîíòåêñòå «abodha» – ýòî òåõíè÷åñêèé òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé
ýìïèðè÷åñêîå ñîçíàíèå. Àáõèíàâàãóïòà äàëåå ðàçúÿñíÿåò ýòó
èäåþ, ãîâîðÿ: «Tata eva vedyaiú niladibhirni-yantriteti na pèröa-
§aktiú» (L. V. 2). Ïîñêîëüêó ýìïèðè÷åñêîå ñîçíàíèå îïðåäåëÿ-
åòñÿ è îáóñëàâëèâàåòñÿ «ñèíèì» è ïð., çíà÷èò, ýòî íå ïóðíà,
íå èíòåãðàëüíîå è íå íåîáóñëîâëåííîå. Òîëüêî ñîçíàíèå
óðîâíÿ êõå÷àðè íåîáóñëîâëåíî è, ñëåäîâàòåëüíî, – ïóðíà, öå-
ëîñòíîå ñàìî ïî ñåáå.

ÒÅÊÑÒ*

(parame§varaú ñòð. 2 – devi ityucyate ñòð. 3, 1.5)

*Çäåñü è äàëåå ïåðåä ïåðåâîäîì êàê ñàìîãî áàçîâîãî ñàíñêðèòñêîãî
òåêñòà, òàê è êîììåíòàðèåâ ìû áóäåì âñòàâëÿòü ñëîâî �ÒÅÊÑÒ�. Â
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Ïåðåâîä

Âûñî÷àéøèé Âëàäûêà âñåãäà îñóùåñòâëÿåò ïÿòè-÷ëåí-
íîå äåéñòâèå.1 Íà ñàìîì äåëå îí åñòü ñàìî Áëàãîâîëåíèå∗ ,
áóäó÷è âñåãäà íàïîëíåííûé ñâîåé âûñøåé áîæåñòâåííîé
ýíåðãèåé (øàêòè), ÷üÿ ïðèðîäà åñòü Áëàãîâîëåíèå (íåîáõîäè-
ìî óÿñíèòü, ÷òî Øàêòè íèêîãäà íå ðàññìàòðèâàåò ñåáÿ êàê
îòäåëüíóþ îò Øèâû2). (Âûñøàÿ áîæåñòâåííàÿ ýíåðãèÿ (ïàðà-
øàêòè) âûðàæàåò ñåáÿ â âèäå ïàðàâàê.) Ýòà Øàêòè, êîòîðàÿ
ïîëíà áëàãîñêëîííûõ ìûñëåé ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó ìèðó,
ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íåîòäåë¸ííîé (â íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íîì ñîñòîÿíèè nirvikalpa) îò pa§yanti; îíà åñòü par�mar§amay´,
ò.å. òà, êòî âñåãäà çíàåò ñóùíîñòíóþ ïðèðîäó Áîæåñòâåííî-
ãî è îáëàäàåò ñîòíåé íåîãðàíè÷åííûõ â ñâî¸ì äåéñòâèè ñèë,
êîòîðûå áóäóò îïèñàíû ïîçæå. Îíà (âûñøàÿ v�k) íà ñâî¸ì
èçíà÷àëüíîì óðîâíå ïðåáûâàåò â áîæåñòâåííîì ß-ñîçíàíèè,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ âûñøåé ìàíòðîé è íå îãðàíè÷åíî ïðî-
ñòðàíñòâîì èëè âðåìåíåì. Íà ýòîì óðîâíå îíà (ïàðàâàê)

ñêîáêàõ ïîä íèì óêàçûâàåòñÿ ìåñòîïîëîæåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî
îòðûâêà â ñàìîì ñàíñêðèòñêîì òåêñòå â êîíöå êíèãè. Â äàííîì ñëó÷àåparame§varaú – ýòî íà÷àëüíîå ñëîâî îòðûâêà íà ñòð. 2 ñàíñêðèòñêîãî
òåêñòà, devi ityucyate – ýòî êîíå÷íîå ñëîâî íà 5-é ñòðîêå 3-é ñòðàíèöû.
(ïðèì. ðåä. ïåð.)
∗ Â ñàíñêðèòñêîì òåêñòå çäåñü èñïîëüçóåòñÿ ñëîâî «anugraha», êî-
òîðîå Äæàéäåâà Ñèíãõ ïåðåâîäèò íà àíãëèéñêèé êàê «grace». Åãî
çíà÷åíèÿ � ýòî: ëþáåçíîñòü, áëàãîâîëåíèå, áëàãîñêëîííîñòü, ìè-
ëîñòü, ìèëîñåðäèå, áëàãîäàòü è ò.ï. Èç íèõ äëÿ ïåðåâîäà ýòîãî
òåðìèíà íàìè âûáðàíî ñëîâî «áëàãîâîëåíèå». Òàêæå õîòåëîñü áû
îòìåòèòü, ÷òî â ñàíñêðèñòêî-àíãëèéñêîì ñëîâàðå Monier-Villiams
íàèáîëåå àäåêâàòíûì, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïåðåâîäîì ñëîâà
«anugraha» ÿâëÿåòñÿ «showing favour» � âûðàæåíèå (äåìîíñòðàöèÿ)
áëàãîñêëîííîñòè (ïîêðîâèòåëüñòâà, ïîìîùè). Ñ äàííûì ïîíÿòè-
åì êîððåëèðóåò òàêîé áàçîâûé òåðìèí êàøìèðñêîãî øèâàèçìà
êàê «øàêòèïàòà» � áëàãîäàòíàÿ àêòèâíîñòü Áîãà, âäîõíîâëÿþùàÿ
ëþäåé íà äóõîâíûé ïóòü è íàäåëÿþùàÿ èõ áîæåñòâåííûì çíàíè-
åì. (ïðèì. ðåä. ïåð.)



32
ïðåáûâàåò áåç êàêîãî áû òî íè áûëî ðàçäåëåíèÿ íà âîïðîñû
è îòâåòû,  íà÷èíàþùèåñÿ íà óðîâíå pa§yant´.

Ïàðàâàê, êîòîðàÿ íåäâîéñòâåííà è òîæäåñòâåííà âûñ-
øåìó ñîçíàíèþ, ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ ïåðåæèâàíèÿõ3, âñåãäà
íàõîäèòñÿ â ñâîåé èíòåãðàëüíîé ïðèðîäå (ïîçíàíèÿ è äåé-
ñòâèÿ) îäíîâðåìåííî âî âñåõ ñîñòîÿíèÿõ, ò.å. äàæå íà óðîâíåpa§yant´, madhyam� è vaikhar´. Ïîýòîìó ïàøüÿíòè, áóäó÷è ïðî-
áóæä¸ííîé â ñèëó ïðè÷èííûõ óñëîâèé, âîñïðèíèìàåò îáùèì,
íåðàñ÷ëåí¸ííûì (nirvikalpa) îáðàçîì âñ¸, ÷òî õî÷åò óçíàòü,
òàêæå êàê òîò, êòî çíàåò ðàçëè÷íûå öâåòà, òàêèå êàê ò¸ìíîå,
ñèíåå è ïð. (ïîäîáíî õâîñòó ïàâëèíà), è ÷ü¸ çíàíèå, îáóñëîâ-
ëåííîå ìíîãèìè âïå÷àòëåíèÿìè, ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíû-
ìè, âñïîìèíàåò òîëüêî òîò öâåò, êîòîðûé âñïëûâàåò áëàãî-
äàðÿ ñîîòâåòñòâóþùåìó ïðè÷èííîìó óñëîâèþ ïàìÿòè. Â òîò
ìîìåíò, êîãäà ìû èìååì ïåðâîíà÷àëüíîå íåðàñ÷ëåí¸ííîå
çíàíèå â ïàøüÿíòè è êîãäà íå ïðîâîäèòñÿ ðàçäåëåíèå íà ñëî-
âà è èõ ðåôåðåíòû, íåò ñìûñëà ãîâîðèòü î ðàçíèöå ìåæäó
íèìè.

Îäíàêî madhyam�, êîòîðàÿ äåìîíñòðèðóåò ðàçíèöó ìåæ-
äó ñëîâîì è åãî ðåôåðåíòîì, îñóùåñòâëÿåò ñâî¸ âîñïðèÿòèå
òîëüêî â òîì æå ìåñòå (s�m�n�dhikaraöya), ò.å. âî âíóòðåííèõ
ïñèõè÷åñêèõ îðãàíàõ (antaúkaraöa).4 Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âvaikhar´ èìååòñÿ ÿñíîå ðàçëè÷åíèå ìåæäó äâóìÿ, òî åñòü ìåæäó
ñëîâîì è åãî ðåôåðåíòîì.5

Êîãäà æå â ñâî¸ì ïåðåæèâàíèè ìû óñòàíàâëèâàåì ðåãó-
ëÿðíóþ è óñòîé÷èâóþ ñâÿçü ìåæäó ñëîâîì è åãî ðåôåðåíòîì
(vyavasth�y�µ), îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî óðîâåíü ïàðàâàê � ýòî
ñèëà a-m�y´ya (íå-îáìàí÷èâîãî) ñëîâà, èìåþùàÿ ïðèðîäó
âûñøåé èñòèíû. Îíà áåçóñëîâíà (as�µketika), åñòåñòâåííà
(ak¨taka), èìååò êàê ñâîþ ñóùíîñòü ïå÷àòü âûñøåé èñòèíû, à
òàêæå èíñïèðèðîâàíà èñòèíîé ýíåðãèè ìàíòðû ß-ñîçíàíèÿ,
ïðèíöèï êîòîðîé áóäåò îïèñàí äàëåå.

Îíà (ïàðàâàê) ïðåáûâàåò â ïîñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ ïà-
øüÿíòè è ò.ä., ïîñêîëüêó áåç íå¸ áóäóò âîçíèêàòü óñëîâèÿ îò-
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ñóòñòâèÿ ìàíèôåñòàöèè â ïàøüÿíòè è ò.ä., è, òàêèì îáðàçîì,
âîçíèêíóò îáñòîÿòåëüñòâà àáñîëþòíîé áåñ÷óâñòâåííîñòè
(jaëat�).

Íà ýòîé ñòàäèè (ïàðàâàê) èìååòñÿ àáñîëþòíîå îòñóò-
ñòâèå ðàçëè÷àþùèõ ìûñëåé, òàêèõ êàê «ýòî» (îïðåäåë¸ííîñòü
ñóùíîñòè èëè èíäèâèäóóìà), «òàêîå» (îïðåäåë¸ííîñòü ôîð-
ìû), «çäåñü» (îïðåäåë¸ííîñòü ïðîñòðàíñòâà), «òåïåðü» (îïðå-
äåë¸ííîñòü âðåìåíè). Ïîýòîìó, íà÷èíàÿ ñ [óðîâíÿ] ïàøüÿíòè,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíûì ñîçèäàòåëüíûì ñîñòîÿíè-
åì ýíåðãèè âûñøåé ìàíòðû, è âïëîòü äî âàéêõàðè, ãäå ïðî-
ÿâëåíèå ðàçëè÷èÿ âñåãî ñóùåñòâóþùåãî äîñòèãàåò ñâîåãî
ïðåäåëà, ïàðàâàê, íàïîëíåííàÿ ÷óäåñíûì íàñëàæäåíèåì ñâî-
åé Ñàìîñòè, ïîêîèòñÿ â ñâî¸ì ñîáñòâåííîì «ß», êîòîðîå åñòü
òîëüêî Ñâåò è äëÿùàÿñÿ ïóëüñàöèÿ (sphurati). Ýòà ïóëüñàöèÿ
åñòü ß-ñîçíàíèå, âûñøåé èñòèíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íåïðå-
ðûâíàÿ äëèòåëüíîñòü.6 Áîëåå ïîäðîáíî äàííàÿ òåìà áóäåò
ðàçúÿñíåíà ïîçæå. Òîëüêî â íåé (â ïàðàâàê), íà óðîâíå ïàøü-
ÿíòè, ãäå èìååòñÿ ëèøü çàðîæäåíèå ðàçäåëåíèÿ, è íà ñòàäèè
ìàäõüÿìà, ãäå óæå èìååòñÿ ïðîÿâëåíèå ðàçäåëåíèÿ (âíóòðè, â
ïñèõè÷åñêèõ îðãàíàõ), êîòîðûå ñîñòîÿò ãëàâíûì îáðàçîì èç
çíàíèÿ (jà�na) è àêòèâíîñòè (kriy�) ñîîòâåòñòâåííî, ãäå äæíÿ-
íà ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùèì àòðèáóòîì Ñàäàøèâû, òîãäà
êàê êðèÿ � Èøâàðû, ÷óäåñíîå íàñëàæäåíèå ß-ñîçíàíèÿ, êîòî-
ðîå çàêëþ÷àåò â ñåáå ðàäîñòü îáúåêòèâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
áåñêîíå÷íûõ âñåëåííûõ, ïîëíîñòüþ ôóíêöèîíèðóåò. Ïîýòî-
ìó âûñøåå ñîçíàíèå, äàæå êîãäà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïàøüÿíòè è
ìàäõüÿìà, íà ñàìîì äåëå âîñïðèíèìàåò Ñåáÿ êàê âûñøåå ñî-
çíàíèå. Ýòî âûñøåå ñîçíàíèå (par�-saµvid), êîòîðîå, êàê ñêà-
çàíî, ÿâëÿåòñÿ Äýâè (Áîãèíåé).

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Ïÿòè÷ëåííîå äåéñòâèå ñîñòîèò èç (1) ìàíèôåñòàöèè
(s¨· i), (2) ïîääåðæàíèÿ (ñîõðàíåíèÿ) (sthiti), (3) ïîãëîùåíèÿ
èëè âòÿãèâàíèÿ (saµh�ra), (4) ñîêðûòèÿ ñóùíîñòíîé ïðèðîäû
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(vilaya), à òàêæå (5) ðàñêðûòèÿ ñóùíîñòíîé ïðèðîäû, ïðîÿâ-
ëåíèÿ ìèëîñåðäèÿ (anugraha).

2. Òàê êàê Øàêòè (áîæåñòâåííàÿ ýíåðãèÿ) íèêîãäà íå
îòäåëåíà îò Øèâû (âåëèêîãî âëàäûêè), ýòî Áîæåñòâåíííîå
Áëàãîâîëåíèå ìîæíî íàçûâàòü êàê Øàêòè anugrahAtmikA, ò.å.
«òîé, êòî âîïëîùàåò áëàãîâîëåíèå», èëè æå Øèâîé anu-grahAtma, «òåì, êòî âîïëîùàåò áëàãîâîëåíèå».

3. Îíà ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ ïåðåæèâàíèÿõ è ïðè âñåõ óñ-
ëîâèÿõ, êàê âíóòðåííåå âûñøåå èëè áîæåñòâåííîå ñîçíàíèå.
Ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà ñåìü îáùèõ ÷àñòåé, à
èìåííî: sakala, pralayAkala, vijVAnAkala, mantra, mantreSvara,mantramaheSvara è SivapramAtA.

4. Ðàçíèöà ìåæäó ñëîâîì è åãî ðåôåðåíòîì íà óðîâíå
ìàäõüÿìû ñîñòîèò òîëüêî â òîíêîì ìåíòàëüíîì ñîñòîÿíèè;
çäåñü îíà åùå íå ýêñòåðíàëèçèðîâàíà. «SamAnAdhikaraNa»  îç-
íà÷àåò «â òîì æå ñàìîì ìåñòå», ò.å. â antaHkaraNa èëè â ïñè-
õè÷åñêèõ îðãàíàõ.

5. Â vaikhari åñòü vyadhikaraNa vimarSa, ò.å. ìåñòî ñëîâà
íàõîäèòñÿ âî ðòó, îäíàêî ìåñòîïðåáûâàíèå ðåôåðåíòà íàõî-
äèòñÿ âî âíåøíåì ïðîñòðàíñòâå.

6. Âûñøàÿ èñòèíà áîæåñòâåííîãî ß-ñîçíàíèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî åãî äëèòåëüíîñòü íå ïðåðûâàåòñÿ (avicchinnatA-paramArtham). Îíî âñåãäà ïðèñóòñòâóåò âî âñ¸ì. Îíî íèêîãäà
íå îòäûõàåò. Îò íåãî íåâîçìîæíî óáåæàòü. Íè÷òî íå ìîæåò
îò íåãî óñêîëüçíóòü, èëè óñûïèòü åãî áäèòåëüíîñòü. Âîò ïî-
÷åìó Øèâà ñ÷èòàåòñÿ èììàíåíòíûì âñåëåííîé.

Ðàçëè÷íûå âèäû óïîòðåáëåíèÿ ñëîâà «Äýâè»

ÒÅÊÑÒ

(iyatApaSyantyAdisRXýikrameNa ñòð. 3,1. 5 – devatAvyavahAraH ñòð.
3,1. 14)
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Ïåðåâîä

(Îíà íàçûâàåòñÿ Äýâè â ñèëó ñëåäóþùèõ ïðè÷èí:)
1. Â ñèëó ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïîðÿäêà ñîçèäàíèÿ îò ïà-

øüÿíòè è äî âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ, ïîäîáíîãî ñèíåìó è ò.ä.,
îíà ðåçâèòñÿ (èãðàåò) â ñîçèäàòåëüíîì âîñòîðãå ñâîåãî ñîçíà-
íèÿ, ïîñêîëüêó êîðåíü «div», èç êîòîðîãî ñëåäóåò ñóùåñòâè-
òåëüíîå «äýâè», îçíà÷àåò «èãðàòü (ðåçâèòüñÿ)».

2. Áîæåñòâåííûé Áõàéðàâà ïðåâîñõîäèò âñ¸ è ïðåáûâà-
åò â áåçìåðíîì âåëè÷èè â ñèëó ñâîåãî æåëàíèÿ îñòàâàòüñÿ â
ýòîì ñîñòîÿíèè, òî åñòü â ñèëó ñâîåãî æåëàíèÿ ïðåîäîëåòü è
ïðåâçîéòè âñ¸. È ïðåáûâàíèå â òðàíñöåíäåíòíîì âåëè÷èè,
êîòîðîå åñòü íè÷òî èíîå, êàê áîæåñòâåííîå æåëàíèå, íàçûâà-
åòñÿ Äýâè, ïîñêîëüêó êîðåíü «div», èç êîòîðîãî ïðîèñõîäèò
ñëîâî «äýâè», òàêæå îçíà÷àåò «vijigiXA», ò.å. «æåëàíèå ïðåîäî-
ëåòü è ïðåâçîéòè» (íåò íèêàêîé ðàçíèöû ìåæäó Áõàéðàâîé è
åãî áîæåñòâåííîé ýíåðãèåé, Áõàéðàâè).

3. Áëàãîäàðÿ å¸ ïîääåðæàíèþ æèçíåííîé àêòèâíîñòè
ìíîãèìè ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè çíàíèÿ, ïàìÿòîâàíèÿ,
ñîìíåíèÿ, óñòàíîâëåíèÿ è ò.ä., îíà íàçûâàåòñÿ «äýâè», ïî-
ñêîëüêó êîðåíü «div» òàêæå îçíà÷àåò «ïðîäëåíèå æèçíåííîé
àêòèâíîñòè».

4. Áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñèÿíèþ â òàêèõ ôîðìàõ êàê «ñèíåå»
è ïð., êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâñþäó, (îíà íàçûâàåòñÿ Äýâè),
ïîñêîëüêó êîðåíü «div» òàêæå îçíà÷àåò «ñèÿòü» èëè «îçà-
ðÿòü».

5. Ïîñêîëüêó ïî÷èòàåìà âñåìè, êòî (íåèçáåæíî) îáëàäà-
åò å¸ ñâåòîì è ïðåäàí åé (îíà íàçûâàåòñÿ Äýâè), òàê êàê êî-
ðåíü «div» òàêæå îçíà÷àåò «ïî÷èòàòü».

6. Â ñèëó å¸ îòíîøåíèÿ êî âñåì âåùàì ñîîòâåòñòâåííî
ñâîåìó æåëàíèþ (âîëå), íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè ìîãóò áûòü
ðàçäåëåíû âðåìåíåì è ïðîñòðàíñòâîì, (îíà íàçûâàåòñÿ
Äýâè), ïîñêîëüêó êîðåíü «div» òàêæå îçíà÷àåò «ñëåäîâàòü,
èìåòü äîñòóï ê�».
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7. Ñëåäîâàòåëüíî, Áîæåñòâåííîñòü (devatA) îñîáåííî îò-

íîñèòñÿ ê áõàãàâàíó Áõàéðàâå. Äýâè ïðèìåíèìî òàêæå ê Áõà-
ãàâàòè, ïîñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ åãî åäèíñòâåííîé Øàêòè.
Òàêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ Äýâè ïîääåðæèâàåòñÿ ãðàììàòèêîé, ãäå
óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî êîðåíü «div» èñïîëüçóåòñÿ â ñìûñëå «èãðû,
æåëàíèÿ ïðåîäîëåòü è ïðåâçîéòè âñ¸, ïîâåäåíèÿ, ñèÿíèÿ, ïî-
÷èòàíèÿ è äâèæåíèÿ».

Òàêèì îáðàçîì, ýïèòåò äåâàòà ïðèìåíèì òàêæå è ê
Âèøíó, Áðàõìå è ò.ä., òàê êàê îíè ÷àñòè÷íî ðàçäåëÿþò Áîæå-
ñòâåííîñòü, êîòîðàÿ ïðèëîæèìà âî âñåé ñâîåé öåëîñòíîñòè
ëèøü ê âûñøåìó Âëàäûêå (Øèâå) è ÿâëÿåòñÿ åãî Øàêòè.

Ëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðîøåäøåãî âðåìåíè «ñêàçàííî-
ãî» (uvAca)

ÒÅÊÑÒ

(evam bhagavati paSyanti madhyamA ca ñòð.  3, 1. 14 –sphuýayiXyate ca etat ñòð. 4,1. 15)

Ïåðåâîä

Êîãäà âåëèêîëåïíàÿ ïàðàâàê ñòàíîâèòñÿ ïàøüÿíòè è
ìàäõüÿìîé (ò.å. ïåðåõîäèò íà óðîâíè ïàøüÿíòè è ìàäõüÿìà)
è òàêèì îáðàçîì âñïîìèíàåò ñåáÿ: «ß ñàìà, êàê ïàðàâàê-äýâè
ñêàçàëà òàê», òîãäà (òî åñòü â ýòîì ñîñòîÿíèè âîñïîìèíàíèÿ),
ïðîñâå÷èâàÿ (ullasat) â ýòîé ôîðìå (êàê ïàðàâàê), îíà ðàñ-
ñìàòðèâàåò ñâîé ñîáñòâåííûé óðîâåíü ïàðà êàê ïðîøëîå â
ñîîòâåòñòâèè ñ ôàêòîì ðàçíèöû, ïðîèçâåä¸ííîé ìàéåé, ïî-
ñêîëüêó â ñðàâíåíèè ñ íåé ñàìîé (ò.å. ïàðàâàê) ýòîò óðîâåíü
(ïàøüÿíòè) ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ìàéè. È â ñèëó å¸ ïðîõîæäåíèÿ
÷åðåç âíóòðåííèå îðãàíû ÷óâñòâ (â ñëó÷àå ñ ìàäõüÿìîé), à
òàêæå ÷åðåç âíåøíèå îðãàíû ÷óâñòâ (â ñëó÷àå ñ âàéêõàðè),
æèçíü êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîÿâëåíèå ðàçëè÷èÿ,
îíà ðàññìàòðèâàåò óðîâåíü ïàðà êàê ïðîøëîå (parokXatayA).



37
Äåíü Áðàõìû íå îãðàíè÷åí [÷åëîâå÷åñêèì] äí¸ì, ìåðà

êîòîðîãî çàâèñèò îò [âèäèìîãî] äâèæåíèÿ ñîëíöà. Ðàçìåð-
íîñòü æå åãî äíÿ îïðåäåëÿåòñÿ ìíîãèìè êàëüïàìè1. Äåíü
Âèøíó è íåêîòîðûõ äðóãèõ äàæå äëèííåå ýòîãî. Ïîýòîìó êàê
ìîæåò êîíöåïöèÿ «ñåãîäíÿøíåãî äíÿ» èëè «íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè», íåóñòîé÷èâàÿ è íàäóìàííàÿ, áûòü ïðèìåíèìà äëÿ
ïîäëèííîãî Ñîçíàíèÿ (êîòîðîå çà ïðåäåëàìè âðåìåíè)?

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðèíöèïîì, ïàðàâàê, êîòîðàÿ ðå-
àëèçóåò ñìûñë ïðîøëîãî âî âñåõ åãî àñïåêòàõ, ò.å. SAmAnyabhUta (luW ò.å. ïðîøåäøåå âðåìÿ â ôîðìå àîðèñò), anadyatana
(laW ò.å. ïðîøåäøåå âðåìÿ â ôîðìå èìïåðôåêò) è parokXa (ïðî-
øåäøåå âðåìÿ â ôîðìå ïåðôåêò), ñëåäóþùèì îáðàçîì ðàç-
ìûøëÿåò â ïåðâîì ëèöå ïðîøåäøåãî âðåìåíè (parokXa):  «ß
òà æå ñàìàÿ Ïàðàâàê-äýâè, íå îòäåëüíàÿ îò Øàñòðû (vAcaka)
è Øèâû (vAcya), èëè æå îò ñëîâà è åãî ðåôåðåíòà, ñêàçàëà
òàê». Òàêîâ ñìûñë èñïîëüçîâàíèÿ ïðîøåäøåãî âðåìåíè.

(Ïðèìåð òàêîãî ðàçìûøëåíèÿ î ïðîøëîì â íàñòîÿùåì
ìîæåò áûòü ïðèâåä¸í íà îñíîâå îáû÷íîãî îïûòà.)

«Âî âðåìÿ ñíà ÿ äåéñòâèòåëüíî ïëàêàë». Â äàííîì ïåðå-
æèâàíèè èìååòñÿ äîêàçàòåëüñòâî îòðàæåíèÿ ïðîøëîãî â íà-
ñòîÿùåì. Â âûøåïðèâåä¸ííîì ïðèìåðå ÷åëîâåê íå ïîìíèò
ïðîøëîãî ïåðåæèâàíèÿ, ïîñêîëüêó â äåéñòâèòåëüíîñòè (òî
åñòü íà îáúåêòèâíîì óðîâíå ñóùåñòâîâàíèÿ) îí ýòîãî ïåðå-
æèâàíèÿ â ïðîøëîì íå èìåë. Òåïåðü æå, ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ,
îí ñ óäèâëåíèåì âîñïðèíèìàåò ýòî ïîëîæåíèå (î òîì, ÷òî îí
ïëàêàë âî ñíå) ëèáî â ñèëó íàä¸æíîñòè ñâèäåòåëüñòâà äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà, ëèáî â ñèëó ñëåäîâ, îñòàâøèõñÿ íà ëèöå èç-çà
âñõëèïûâàíèé è ò.ä., âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå ÷ðåçìåðíîãî
ðàññòðîéñòâà, ïðåêðàñíîãî ïåíèÿ è ïð. Ýòî âïîëíå ïðàâäîïî-
äîáíî. «Â ñîñòîÿíèè áåçóìèÿ èëè âî ñíå ÿ,  êàê îíè óòâåðæ-
äàþò, ñòîíàë (ïëàêàë)». Â äàííîì óòâåðæäåíèè èìååòñÿ ññûë-
êà íà ïðîøëîå, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå îáúåêòèâíîãî
ïåðåæèâàíèÿ â ñîñòîÿíèè áåçóìèÿ, âî ñíå, â îáìîðîêå è ïð.

Â âûñøåì (ïàðà) ñîñòîÿíèè, îïðåäåë¸ííî, èìååòñÿ ïîë-
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íîå îòñóòñòâèå êàêîãî áû òî íè áûëî îáúåêòà. Ýòî äåëàåò åãî
ïîõîæèì íà ñîñòîÿíèå ñíà, îáìîðîêà, áåçóìèÿ è ò.ä. (î êîòî-
ðûõ øëà ðå÷ü â ïðèâåä¸ííîì âûøå ïðèìåðå). Êîíå÷íî, îáìî-
ðîê è ò.ï. ñâÿçàíû ñ çàìåøàòåëüñòâîì è îòñóòñòâèåì îñîçíàí-
íîñòè, â òî âðåìÿ êàê ñîñòîÿíèå ïàðà õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûñøåé îñîçíàííîñòüþ. Ýòî � ãëàâíàÿ ðàçíèöà ìåæäó äàííû-
ìè äâóìÿ òèïàìè ñîñòîÿíèé. Íî, òåì íå ìåíåå, ìåæäó íèìè
åñòü è îáùåå: â ñîñòîÿíèè, â êîòîðîì íàëè÷åñòâóåò îáúåêòèâ-
íîñòü, îáà ýòèõ òèïà âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ïðîøëîå.

Ëþáîé âîñïðèíèìàþùèé, íàõîäÿùèéñÿ íà ïîçèöèè
ó÷èòåëÿ èëè ó÷åíèêà è ò. ä., èëè æå â ëþáîì äðóãîì ïîëîæå-
íèè, ìîæåò îñóùåñòâëÿòü âñå ñâîè äåéñòâèÿ òîëüêî ÷åðåç
âõîæäåíèå â íå¸ (ïàðàâàê), ïîýòîìó îí âîñïðèíèìàåò òîëüêî
å¸ (â ëþáîì ñîñòîÿíèè). Êîãäà óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî «Áîãèíÿ
ñêàçàëà», ýòî îçíà÷àåò, ÷òî «Òîëüêî ß (ïàðàâàê) âñåãäà çíàþ
âñ¸ êàê íåðàñ÷ëåí¸ííîå, íà âûñøåì óðîâíå (parAbhUmau), èíà-
÷å ýòè (âîïðîñû è îòâåòû) íå îáðåòàþò ÿñíîãî âûðàæåíèÿ íà
ñòàäèè ïàøüÿíòè è ìàäõüÿìû». Òàêîâ ñìûñë âûñêàçûâàíèÿ
«Áîãèíÿ ñêàçàëà». Èìåííî òàêèì îáðàçîì äîëæíî ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ âûñêàçûâàíèå «Áõàéðàâà ñêàçàë». Òàêæå èìååòñÿ
ñëåäóþùèé ñìûñë ýòîé ôðàçû: «ß, òî åñòü òîëüêî êàê Áõàé-
ðàâà, áåç ðàçäåëåíèÿ íà Øèâó è Øàêòè (â äàííîì êîíòåêñòåguru è SiXya) ñêàçàë». Òîëüêî áóäó÷è ïðåèìóùåñòâåííî áîæå-
ñòâåííîé ýíåðãèåé, â å¸ àñïåêòå ñîçèäàòåëüíîé ïðèðîäû, îíà
(ïàðà) èñïîëüçóåò òåðìèí «aham» (ß). Òàêèì îáðàçîì, áóäó-
÷è ïðåèìóùåñòâåííî îáëàäàòåëåì ýòîé ýíåðãèè, âîñõèòèòåëü-
íîå ïåðåæèâàíèå Áõàéðàâû â åãî àñïåêòå ñòÿãèâàíèÿ èëè
ïîãëîùåíèÿ ïðèîáðåòàåò ôîðìó «ma-ha-a»2. Ýòî áóäåò
ðàçúÿñíÿòüñÿ ïîçæå.

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Kalpa – ýòî íåâåðîÿòíî äîëãèé ïåðèîä âðåìåíè, â ðàì-
êàõ êîòîðîãî äåíü Áðàõìû – ýòî 1000 þã, èëè ïåðèîä, ðàâíÿ-
þùèéñÿ 20 400 300 ãîäàì îáû÷íîãî ñìåðòíîãî.
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2. Aham è Ma-ha-a: «Aham» ñîñòîèò èç òð¸õ áóêâ � a, h è

m; «a» çäåñü îáîçíà÷àåò Øèâó, «h» � Øàêòè è «m» � «nara»,
ò.å. âñ¸ îáúåêòèâíîå ñóùåñòâîâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, «aham»
îáîçíà÷àåò ñîñòîÿíèå ìàíèôåñòàöèè èëè ðàçâ¸ðòûâàíèÿ
(prasara) Áîæåñòâåííîãî â îáúåêòèâíîì ñóùåñòâîâàíèè.
«Aham» òàêæå èçâåñòåí êàê sRX i-bIja. «Ma-ha-a» � ýòî îáðàòíîå
ïðî÷òåíèå «aham», ò.å. ïðîöåññ ñòÿãèâàíèÿ èëè ïîãëîùåíèÿ
(praveSa). «ma» çäåñü ñèìâîëèçèðóåò «nara» èëè îáúåêòèâíîå
ñóùåñòâîâàíèå, «h» – Øàêòè è «a» � Øèâó. Ýòî èçâåñòíî êàê
ïðîöåññ ñòÿãèâàíèÿ (saMhAra-bIja). Â îáîèõ ñëó÷àÿõ Øàêòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîñðåäíèêîì. Â «aham» Øàêòè � ýòî ïîñðåäíèê, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðîìó Øèâà ïðåâðàùàåòñÿ â ÿâëåíèÿ. Â «ma-ha-a»
Øàêòè ñíîâà ÿâëÿåòñÿ ïîñðåäíèêîì, ÷åðåç êîòîðûé ìàíèôå-
ñòàöèÿ ïîãëîùàåòñÿ Øèâîé. Âîò ïî÷åìó Øàêòè ñ÷èòàåòñÿ
âõîäíûìè âîðîòàìè â ôèëîñîôèþ Øèâû (êaivI mukhaMihocyate).

Îêîí÷àòåëüíîå ïîëîæåíèå âñåõ âîïðîñîâ è îòâåòîâ

ÒÅÊÑÒ

(etacca paSyantI madhyamAbhuvi  ñòð. 4. 1. 15 – tacchAsanapavitritAnAm yatnaH ñòð. 6, 1. 12)

Ïåðåâîä

Ýòî åñòü ïåðåæèâàíèå âûñøåãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå â ôàçå
âûñøåé ðå÷è (ò.å. par�v�cas (çäåñü ýòî ñëîâî � â ðîäèòåëüíîì
ïàäåæå)) õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèëîé âîëè (è÷÷õà-øàêòè), à â ôàçå
ïàøüÿíòè è  ìàäõüÿìû – ñèëîé çíàíèÿ (äæíÿíà-øàêòè).

Òàêîâà öåëü âñåõ øàñòð (òåêñòîâ, íàïðàâëåííûõ íà äó-
õîâíóþ äèñöèïëèíó) îò íà÷àëà è äî êîíöà. Ïîýòîìó èìååò-
ñÿ äåéñòâèòåëüíîå ïåðåæèâàíèå ýíåðãèè âûñøåé ìàíòðû áî-
æåñòâåííîãî ß-ñîçíàíèÿ òîëüêî â äæíÿíàøàêòè, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé Càäàøèâû â ñèëó ïðîÿâëåíèÿ ïðå-
äûäóùåãî, ò.å. âîïðîñà Äýâè, è ïîñëåäóþùåãî, ò.å. îòâåòà
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Áõàéðàâû â ôîðìå ñî÷åòàíèÿ ñëîâ «Devi uvAca» è «Bhairavauvaca» ïîñðåäñòâîì áóêâ d, e, v, i, u, v, a, ca è bh, ai, r, a, va, u,
v, a, ca.

Â «Ñâà÷÷õàíäà-òàíòðå» áûëî âåðíî ñêàçàíî: «Ñàìî áî-
æåñòâî Ñàäàøèâà, çàíèìàÿ ïîçèöèþ ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà, ðàñ-
êðûâàåò òàíòðó ïîñðåäñòâîì ïðåäûäóùåãî è ïîñëåäóþùåãî
ïðåäëîæåíèé, ò.å. ïîñðåäñòâîì âîïðîñà è îòâåòà». (Òîì. IV,
KSTS, ñòð. 20)

Òàêèì îáðàçîì, ñèëà áîæåñòâåííîãî áëàãîâîëåíèÿ íè-
êîãäà íå ïðåðûâàåòñÿ íè â îäíîì èç âñåõ èíäèâèäóóìîâ.
Ïîýòîìó òîëüêî îíà (ñèëà áëàãîâîëåíèÿ), æèçíü è äóøà
«Òðèêà-øàñòðû», îáðàçóåò âûñøóþ ñâÿçü (ìåæäó èíäèâèäà-
ìè è áîæåñòâåííûì ñîçíàíèåì).

×òî æå êàñàåòñÿ àíóòòàðû, ò.å. äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü
íåïðåâçîéä¸ííîãî è âûñøåãî, âñå äðóãèå âèäû ñâÿçåé (sam-bandha)1, ò.å. mahat, antarAla, divya, adivya è ò.ä., íàõîäÿòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ èçëîæåííûì ó÷åíèåì, èìåþùèì öåëüþ òîëü-
êî Âûñøåå. Î òîì æå ãîâîðèòñÿ è â «Òðèêàõðèäàå»:

«Íàèâûñøèé Âëàäûêà âñåãäà íàöåëåí íà ñîçèäàíèå
(visargaparamaH) ïîñðåäñòâîì ñâîåé Øàêòè. Îí äåìîíñòðèðó-
åò áëàãîâîëåíèå, ìàíèôåñòèðóåò è ïîãëîùàåò áåçî âñÿêèõ
îãðàíè÷åíèé (òîëüêî èç áëàãîâîëåíèÿ)».

Òàêèì îáðàçîì, âñåãäà èìååòñÿ àêòèâíîå íàëè÷èå àíóò-
òàðû. Ñëåäîâàòåëüíî, âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå, ò.å. âîïðîñ è
îòâåò, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ñîçíàíèè âåëèêîãî Âëàäûêè
íåðàçäåëüíûì îáðàçîì â ñèëó òîãî, ÷òî îí åñòü âûñøàÿ èñòè-
íà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà óðîâíå ïàøüÿíòè â íåðàçäåëüíîé ôîð-
ìå (nirvikalpa) âìåñòå ñ æåëàíèåì âûðàçèòü ýòî â ðàçìåðíîñ-
òè áóêâ, ñëîâ è ïðåäëîæåíèé. Ýòî ïîçèöèîíèðóåòñÿ â ñìûñëå
ðàçäåëüíîñòè (ðàñ÷ëåí¸ííîñòè) íà óðîâíå ìàäõüÿìû â îïðå-
äåë¸ííîé ôîðìå (savikalpa) è, íàêîíåö, âûðàæàåòñÿ â ôîðìå
âîïðîñà è îòâåòà íà óðîâíå âàéêõàðè, òî åñòü â âèäå «ãðó-
áîé» ðå÷è, ñîñòîÿùåé èç áóêâ mAyIya, ñëîâ è ïðåäëîæåíèé,
òàêèõ êàê «êàêèì îáðàçîì  íåïðåâçîéä¸ííîå�».
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Ýòî íåîáîçðèìûé ëèê (ò.å. Øàêòè) Áõàéðàâû, íàïîë-

íåííûé îùóùåíèåì ìàíèôåñòàöèè, ñóùíîñòü êîòîðîé åñòü
íåïðåâçîéä¸ííîå ß-ñîçíàíèå, ïîëíîå âîëíóþùåé ðàäîñòè
(kXobha)2, âîçíèêàþùåé èç ñîþçà (saMghaýýa) Øèâû, îáîçíà÷à-
åìûì ñëîãîì «À», è Øàêòè, îáîçíà÷àåìîé ñëîãîì «î», êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïðîÿâëåíèÿ è ðàçâ¸ðòûâàíèÿ ìàíè-
ôåñòàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ôèëîñîôñêîé ñèñòåìîé òðèêà è
éîãà, è êîòîðûé åñòü èçíà÷àëüíîå (maulikaM) óñòîé÷èâîå ñî-
ñòîÿíèå (dhruvapadam) è æèçíü âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Ïîýòîìó
íåïðàâèëüíî îòîæäåñòâëÿòü Áîæåñòâåííîå ñ îïðåäåë¸ííûì
ìåñòîì3 è ò.ä., ïîñêîëüêó ïðè îòñóòñòâèè êàêîãî áû òî íè
áûëî îãðàíè÷åíèÿ â åãî ïîëîæåíèè çàêðåïëÿòü çà íèì îïðå-
äåë¸ííîå ìåñòî ñîâåðøåííî áåññìûñëåííî.

Ôàêò âîïðîñà è îòâåòà åñòü âåçäåñóùàÿ ðåàëüíîñòü, êî-
òîðàÿ ïðåæäå âñåãî, òî åñòü íà óðîâíå ïàðàâàê, íå èìååò ðàç-
äåëåíèÿ (íà âîïðîñû è îòâåòû). Òàêèì îáðàçîì, ýòî âñ¸, ÷òî
ïîäðàçóìåâàåòñÿ â ñêàçàííîì. Ñàìîñòü, êîòîðàÿ åñòü åñòå-
ñòâåííîå ñàìîñâåòÿùååñÿ ñîñòîÿíèå âñåõ ñóùåñòâîâàíèé, ðàç-
âëåêàåòñÿ âîïðîñàìè è îòâåòàìè, íåîòëè÷àþùèìèñÿ îò íå¸
ñàìîé, ãäå âîïðîøàþùàÿ (Äýâè) è îòâå÷àþùèé (Áõàéðàâà)
ÿâëÿþòñÿ ëèøü åþ ñàìîé (ò.å. ñàìîñòüþ), îòîáðàæàþùåéñÿ
êàê «ß»: «ß ñàìà, ñòðåìÿñü ê ÷óäåñíîìó íàñëàæäåíèþ çíàíèÿ
èñòèíû êàê åñòü, ïðîÿâëÿþñü êàê âîïðîñ è îòâåò (tathaivabhavAmi)». Òàêèì îáðàçîì, êíèãà íà÷èíàåòñÿ ñî ñëîâ: «Äýâè
ñêàçàëà: êàêèì îáðàçîì íåïðåâçîéä¸ííîå�»; â ñåðåäèíå ãî-
âîðèòñÿ: «Áõàéðàâà ñêàçàë: ñëóøàé, î áîãèíÿ�»; è â êîíöå:
«Ýòî îáðàçóåò Ðóäðàÿìàëó (ïàðó Øèâû è Øàêòè)».

Áîëåå òîãî, íà÷èíàÿ ñî âñåõ øàñòð, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò
èç ïÿòè èñòî÷íèêîâ,4 è êîí÷àÿ ìèðñêèìè çàáîòàìè, âñ¸ ýòî
ñ÷èòàåòñÿ âûñøåé ñâÿçüþ (paraH sambandhaH).

«Â ñâî¸ì îáúÿñíåíèè ÿ, Àáõèíàâàãóïòà, ðàñêðûë âñ¸
ñïðÿòàííîå áîãàòñòâî ìåòîäà âîïðîñîâ è îòâåòîâ, êîòîðûé
äîëæåí õðàíèòüñÿ â òàéíå è ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ ó÷åíèÿ,
ïîçâîëÿþùåãî îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ Øèâîé è âñåãäà ïðèâîäÿ-
ùåãî ê ïåðåæèâàíèþ ñîñòîÿíèÿ Áõàéðàâû».
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Îäíàêî, æåëàÿ äîáðà ñâîèì ïîñëåäîâàòåëÿì, ÿ ñóììè-

ðóþ âñ¸ ó÷åíèå â ñëåäóþùèõ ñòðîêàõ: «Âî âñåõ äåëàõ, ÷òî áû
íè ïðîèñõîäèëî â îáëàñòè çíàíèÿ èëè àêòèâíîñòè, � âñ¸ ýòî
âîçíèêàåò íà ÷åòâ¸ðòîì óðîâíå (turyabhuvi), òî åñòü â ïàðà-
âàê, íåðàñ÷ëåí¸ííûì (gatabhedaM) îáðàçîì. Â ïàøüÿíòè, êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé îáëàñòüþ óïîðÿäî÷åííîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè (kramabhUjiXu), èìååòñÿ òîëüêî çàðîäûø
ðàçëè÷èÿ. Â ìàäõüÿìå ðàçäåëåíèå ïîçíàâàåìîãî (jVeya) è äåé-
ñòâèÿ (kArya) ïðîÿâëÿåòñÿ âíóòðè, ïîñêîëüêó ÿâíàÿ (îò÷¸òëè-
âàÿ) ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íà ýòîì óðîâíå íåâîçìîæíà
(sphutakramayoge).

Êðîìå òîãî, ìàäõüÿìà è ïàøüÿíòè ïîëíîñòüþ îïèðàþò-
ñÿ íà ïàðà, êîòîðîå âåçäåñóùå è îò êîòîðîãî îíè íà ñàìîì
äåëå íå îòäåëÿþòñÿ (bhRSam parAm abhedato adhyAsya), òàêæå
êàê ñóìàñøåäøèé èëè òîò, êòî î÷íóëñÿ îòî ñíà (çäåñü ÷èòà-
òåëü âíîâü îòñûëàåòñÿ ê ðàññìîòðåííîìó âûøå ïðèìåðó).

Ýòî ñîñòîÿíèå íåïðåâçîéä¸ííîãî áóäåò îáúÿñíåíî äàëåå
(ò.å. ñîäåðæàíèå, òåðìèíîëîãèÿ, ñâÿçè è çàìûñåë (öåëü)).

Î òîì æå ïî÷òåííûé Ñîìàíàíäà â ñâî¸ì êîììåíòàðèè5

(ê «Ïàðàòðèøèêå») ãîâîðèë òàê: «Ïîñëå ïåðâè÷íîé ïóëüñà-
öèè Ýíåðãèè â ôîðìå äýâà-óâà÷à áëàãîñëîâåííîãî Áõàéðàâû,
êîòîðûé (âñåãäà) íàöåëåí íà ïÿòè-÷ëåííîå äåéñòâèå�».

ß, êîòîðûé áûë î÷èùåí áëàãîäàðÿ åãî (Ñîìàíàäû) êîì-
ìåíòàðèÿì, ïûòàþñü òîëüêî ïðîÿñíèòü òðóäíîñòè (áóêâ.
«ðàññå÷ü óçëû»), îñòàâøèåñÿ â ýòîì òåêñòå.

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Ñóùåñòâóþò øåñòü âèäîâ ñâÿçè ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷å-
íèêîì: (1) Para-sambandha – â êîòîðîé âîïðîøàþùèé è îòâå-
÷àþùèé, ó÷èòåëü è ó÷åíèê, îáà ÿâëÿþòñÿ Øèâîé. Ýòî âûñ-
øèé âèä ñâÿçè. Îí îçíà÷àåò ðàçðåøåíèå âñåõ ñîìíåíèé
ïîñðåäñòâîì âõîæäåíèÿ â àíóòòàðà, ò.å. â âûñøåå áîæåñòâåí-
íîå ñîçíàíèå. (2) MahAn-sambandha, ãäå âîïðîøàþùèé �
SadASiva, à îòâå÷àþùèé – Øèâà. (3) AntarAla-sambandha, ãäå
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âîïðîøàþùèé � AnantabhaýýAraka, à îòâå÷àþùèé � SadASiva.
(4) Divya-sambandha, ãäå âîïðîøàþùèé – ìóäðåö Nanda-kumAra, à îòâå÷àþùèé – AnantabhaýýAraka. (5) DivyAdivya-sambandha, ãäå âîïðîøàþùèé – ìóäðåö SanatkumAra, à îòâå÷à-
þùèé – NAndI. (6) Adivya-sambandha, ãäå âîïðîøàþùèé è
îòâå÷àþùèé � ýòî ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà.

2. Â äàííîé ôèëîñîôñêîé ñèñòåìå «kXobha» îáîçíà÷àåò
ïîáóæäåíèå ê ìàíèôåñòàöèè.

3. Íàïðèìåð, ñâÿçü Øèâû ñ ãîðîé Êàéëàñà è ò.ä.
4. Ïÿòü èñòî÷íèêîâ, èç êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò âñå øàñòðû

� ýòî ïÿòü àñïåêòîâ Øèâû, ò.å. çSAna, TatpuruXa, SadyojAta,
VAmadeva, è Aghora. Èøàíà â îñíîâíîì ïðåäñòàâëÿåò cit-Sakti;
Òàòïóðóøà – Ananda-Sakti; Ñàäéîäæàòà – icchA-Sakti; Âàìàäåâà
– jVAna-Sakti è Àãõîðà – kriyA-Sakti.

5. Ñåãîäíÿ ýòîò êîììåíòàðèé íåäîñòóïåí.

ÒÅÊÑÒ

(uktaH sambandhaH ñòð. 6, 1. 12 – sambandhAbhidheyaprayojanAni ñòð. 7, 1. 11)

Ïåðåâîä

Ñâÿçü óæå áûëà îïèñàíà. Òåïåðü æå ìû ïåðåõîäèì ê
îïèñàíèþ ñîäåðæàíèÿ (abhidheya). «TriSikA» � ýòî ñîñòàâíîå
ñëîâî, êîòîðîå èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê «iSikA òð¸õ» (tisRNAmiSikA). Ïîä «òðåìÿ» ïîäðàçóìåâàåòñÿ âîëÿ (icchA), çíàíèå
(jVAna) è àêòèâíîñòü (kriyA). Ýòè æå òðè òàêæå îáîçíà÷àþòñÿ
òàêèìè òåðìèíàìè êàê sRXýi1, sthiti, saMhAra (îòíîñèòåëüíî ôè-
çè÷åñêîãî óðîâíÿ), èëè udyoga, avabhAsa è carvaNA (îòíîñè-
òåëüíî äóõîâíîãî óðîâíÿ). «ISikA» îòíîñèòñÿ ê Èøâàðè, áîãè-
íå, êîòîðàÿ óïðàâëÿåò è êîíòðîëèðóåò «òðîèöó», ò.å. è÷÷õà,
äæíÿíà è êðèÿ, à òàêæå ñðèøòè, ñòõèòè, ñàìõàðà è óäéîãà,
àâàáõàñà, ÷àðâàíà. Íåîáõîäèìî îñîçíàòü, ÷òî óïðàâëåíèå è
êîíòðîëü (iSanA) â äàííîì êîíòåêñòå îçíà÷àþò «íå-îòëè÷èå,
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èëè òîæäåñòâåííîñòü ñ òåì, ÷òî êîíòðîëèðóåòñÿ è ÷åì óïðàâ-
ëÿþò». È ïîñêîëüêó ïî÷èòàåìàÿ áîãèíÿ, parA-Sakti, (ò.å. âûñ-
øåå áîæåñòâåííîå ñîçíàíèå) îäíîâðåìåííî âûõîäèò çà ïðåäå-
ëû ýòîãî  òðîéíîãî ðàçäåëåíèÿ, îíà òàêæå òîæäåñòâåííà
ñîäåðæàíèþ ýòîé êíèãè â ñèëó å¸ ñâÿçè ñ ïàðà, òî îòñþäà
ñëåäóåò íàçâàíèå äàííîé øàñòðû � «ParAtriSikA». Äðóãîå ïðî-
÷òåíèå «òðèøèêè», äàííîå ïî÷òåííûìè ó÷èòåëÿìè, ýòî
«triMSakA», è, â ñèëó ñõîäñòâà ñëîâ, îíè ïðèâîäÿò ñëåäóþùóþ
ýòèìîëîãèþ:

«Òî, ÷òî âûðàæàåò òðè ñèëû (kAyati)» åñòü triMSakA. Ïðî-
èñõîæäåíèå ñëîâà «triMSika» èç ñâÿçè ñ òðèäöàòüþ ñòðîôàìè
íå âïîëíå ïðàâèëüíî. Äîëæíî áûòü óñâîåíî íå êîëè÷åñòâî
ñòðîô, íî ëèøü ñìûñë «Òðèìøàêè». Íàïðèìåð, îá ýòîì ãî-
âîðèëîñü â «Òàíòðàñàðå»2: «Ñìûñë «Òðèìøàêè» áûë ïðîâîç-
ãëàø¸í òîáîþ â öåïî÷êå èç ïÿòíàäöàòè ìèëëèîíîâ ñòðîô».

Ñâÿçü íàçâàíèÿ êíèãè è å¸ ñîäåðæàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèâûñ-
øåé, ïîñêîëüêó êàê ïåðâîå, òàê è âòîðîå îòíîñÿòñÿ ê îäíîé
è òîé æå ðåàëüíîñòè. È ýòî óæå áûëî îòìå÷åíî.

Öåëüþ èëè çàìûñëîì ýòîé øàñòðû ÿâëÿåòñÿ îñâîáîæäå-
íèå âñåõ èíäèâèäóóìîâ óæå â ýòîé æèçíè, òåõ, êòî íàäåë¸í
çíàíèåì íåïðåâçîéä¸ííîãî (àíóòòàðà), âîçíèêàþùèì èç áëà-
ãîâîëåíèÿ â ôîðìå âåëèêîãî íèñõîæäåíèÿ áîæåñòâåííîé
ñèëû (øàêòè). Òàêîå îñâîáîæäåíèå ïðåäïîëàãàåò ïîëíóþ
òîæäåñòâåííîñòü ñ ñóùíîñòíîé ïðèðîäîé Áõàéðàâû, à òàêæå
îòîæäåñòâëåíèå ñ ñîâåðøåííûì ß-ñîçíàíèåì, ÿâëÿþùèìñÿ
âñïûøêîé íàñëàæäåíèÿ íàøåé ñîáñòâåííîé ñóùíîñòíîé Ñà-
ìîñòè. Ýòî äîñòèãàåòñÿ òåì, êòî ïîñðåäñòâîì ïîñòèæåíèÿ
ñâîåé ñóùíîñòíîé ïðèðîäû, âñåãî ìíîæåñòâà êàòåãîðèé ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, ñ÷èòàþùèõñÿ ïóòàìè (îêîâàìè), ïîñòèã èõ êàê
ïðîñòî ðàçëè÷íûå àñïåêòû áîæåñòâåííîé èãðèâîñòè, ÿâëÿþ-
ùåéñÿ âûðàæåíèåì èçîáèëèÿ áëàæåíñòâà Áõàéðàâû.3

Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî îñâîáîæäåíèå ÿâëÿåòñÿ èçáàâëåíèåì
îò òåõ âåùåé (êàòåãîðèé ñóùåñòâîâàíèÿ), êîòîðûå îáû÷íî
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïóòû, èëè èçáàâëåíèåì èíäèâèäà, êîòî-
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ðûé æèâ¸ò è âçðîñëååò ïðè íàëè÷èè òåëà, ïðàíû è ò.ä.4, ÷üÿ
ñôåðà àêòèâíîñòè îãðàíè÷èâàåòñÿ âíóòðåííèìè è âíåøíèìè
îðãàíàìè ÷óâñòâ (jVAnendriya è karmendriya) è êîòîðûå (ò.å.
òåëî è ïðàíà) ïîäîáíû äâèãàòåëÿì5, ÷üÿ æèçíü ñîñòîèò èç
ýíåðãè÷íûõ óñèëèé.

Åñëè âñå îòïå÷àòêè (saMskAra-mAtra), ïðîèçâåä¸ííûå ìàé-
åé (ò.å. îòïå÷àòêè ðàçëè÷èÿ), èñ÷åçàþò, òîãäà ÷òî îçíà÷àåò
îáúÿâëåíèå òàêîãî îñâîáîæäåíèÿ, è ýòî îñâîáîæäåíèå ÷åãî?

Òà æå ñàìàÿ èäåÿ áûëà âûñêàçàíà â «Ñïàíäàêàðèêå» [â
âèäå ñëåäóþùèõ ñòðîê]: Òîò, êòî ýòî ïîíÿë (ò.å., ÷òî âñåëåí-
íàÿ ïîäîáíà Ñàìîñòè), ðàññìàòðèâàåò âåñü ìèð ïîäîáíûì
èãðå [áîæåñòâåííîãî] è, òàêèì îáðàçîì, âñåãäà ñîåäèí¸ííûì
[ñ óíèâåðñàëüíûì ñîçíàíèåì], íåñîìíåííî, îñâîáîäèòñÿ óæå
â ýòîé æèçíè. (Sp. K. II, 5)

Ñêîðî ýòî áóäåò ðàçúÿñíåíî. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñòèæå-
íèå ýòîãî (ò.å. ñîáñòâåííîé òîæäåñòâåííîñòè ñîâåðøåííîìó
ß-ñîçíàíèþ Áõàéðàâû) ñîñòàâëÿåò çàìûñåë äàííîé øàñòðû,
è ýòîò çàìûñåë ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé öåëüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Âîïðîñ æå îòíîñèòåëüíî öåëè çàìûñëà íåóìåñòåí.
Òàêèì îáðàçîì, áûëè îïèñàíû ñâÿçü, ñîäåðæàíèå è çàìûñåë.6

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Â êëàññèôèêàöèè, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñðèøòè è ò.ä.,
èìåþòñÿ ïÿòü àñïåêòîâ, ò.å.: sRX i, sthiti, saMhAra, pidhAna èëèvilaya è anugraha; è â ñîîòâåòñòâèè ñ óäüîãà è ò.ä. òàêæå èìå-
þòñÿ ïÿòü àñïåêòîâ, ò.å.: udyoga, avabhAsa, carvaNA, bIjAva-sthApana, è vilApana. Çäåñü æå, â ñîîòâåòñòâèè ñ òðîéíîé êëàñ-
ñèôèêàöèåé, ðàäè åäèíîîáðàçèÿ, pidhAna è anugraha áûëè
âêëþ÷åíû â saMhAra, à bIjAvasthApana è vilApana � â carvaNA.

2. Òåïåðü ýòà êíèãà íåäîñòóïíà.
3. Îñâîáîæäåíèå (mukti) íå îçíà÷àåò îñâîáîæäåíèÿ îò

êàòåãîðèé ñóùåñòâîâàíèÿ, íî, ñêîðåå, îòîæäåñòâëåíèå ñ ñóù-
íîñòíîé ïðèðîäîé Áõàéðàâû, èëè, èíûìè ñëîâàìè, ñ ñîâåð-
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øåííûì ß-ñîçíàíèåì, ÿâëÿþùèìñÿ ñóùíîñòíîé ïðèðîäîé
Ñàìîñòè òîãî, êòî îñâîáîæäàåòñÿ.

4. È ò.ä. îòíîñèòñÿ ê puryaX aka.
5. Íàçûâàÿ òåëî è ïðàíó «äâèãàòåëÿìè», Àáõèíàâàãóï-

òà ïîäðàçóìåâàåò íå òî, ÷òî îíè ïðèâîäÿò (äâèãàþò) ê ñòðà-
äàíèþ, íî òî, ÷òî îíè ïðèâîäÿò, èëè ïîäòàëêèâàþò ëè÷íîñòü
ê âûñøåé æèçíè, òàê êàê èõ íåñîâåðøåíñòâà äåéñòâóþò êàê
ñòèìóë äëÿ äóõîâíîãî âîñõîæäåíèÿ.

6. Ýòî îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òî èçâåñòíî êàê ÷åòûðå íåîá-
õîäèìûõ ýëåìåíòà øàñòðû (anubandhacatuX aya): (1) çàìûñåë
èëè öåëü (prayojana); (2) òîò, êòî ïîäõîäèò äëÿ èçó÷åíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåé øàñòðû (adhikAri); (3) ñîäåðæàíèå øàñòðû
(abhidheya); (4) ñâÿçü ìåæäó íàçâàíèåì øàñòðû (abhidhAna) è å¸
ñîäåðæàíèåì (abhidheya).

(1) Àáõèíàâàãóïòà ãîâîðèò, ÷òî çàìûñåë øàñòðû (ïðàé-
îäæàíà) åñòü îñâîáîæäåíèå (ìóêòè), îäíàêî îòâåðãàåò ïîïó-
ëÿðíóþ èäåþ ìóêòè êàê îñâîáîæäåíèÿ îò îáîëî÷åê (òåë) Ýãî,
èëè æå îò êàòåãîðèé ñóùåñòâîâàíèÿ (tattvAni). Îí áåñêîìïðî-
ìèññíî óòâåðæäàåò, ÷òî ìóêòè îçíà÷àåò ëèøü îòîæäåñòâëå-
íèå Ñàìîñòè ñ âûñøèì è áîæåñòâåííûì ß-ñîçíàíèåì.

(2) Àáõèíàâàãóïòà íå èñïîëüçóåò íàïðÿìóþ òåðìèí «àä-
õèêàðè», íî ïîäðàçóìåâàåò åãî â «vibhoH paraSaktipAtAnugraha-vaSotpannaitAvadanuttarajVAnabhAjanabhAvAnAM» (P.T., ñòð. 6, 1.
22), ò.å. òîëüêî îíè ïîäõîäÿò äëÿ èçó÷åíèÿ ýòîé øàñòðû â
öåëÿõ äîñòèæåíèÿ îñâîáîæäåíèÿ, à òàêæå îíè îáðàùåíû ê
Âëàäûêå áëàãîäàðÿ åãî ìèëîñòè.

(3) ×òî æå êàñàåòñÿ ñîäåðæàíèÿ, òî Àáõèíàâàãóïòà óò-
âåðæäàåò, ÷òî ýòî «saMvidbhagavatibha  ArikA parA» (P.T., ñòð.
6,1.15), ò.å. âûñøåå è áîæåñòâåííîå ñîçíàíèå, âûñøàÿ è áîæå-
ñòâåííàÿ Øàêòè, êîòîðàÿ âñåãäà ñâåðêàåò êàê «ß» è âûðàæà-
åò ñåáÿ â âûñøåì çâóêå (ïàðàâàê).

(4) Îòíîñèòåëüíî «ñàìáàíäõà», Àáõèíàâàãóïòà ãîâîðèò,
÷òî dhAnAbhidheyayoSca para eva sambandhaH tAdAtmyAt (P.T. ñòð.
6,1. 21), ò.å. ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì è íàçâàíèåì êíèãè �
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âûñøàÿ, ïîñêîëüêó è òî è äðóãîå îòíîñèòñÿ ê îäíîé è òîé æå
âûñøåé ðåàëüíîñòè.

ÒÅÊÑÒ

(atha granthArtho vyAkhyAyate ñòð. 7, 1. 12  – ityAdi ñòð. 11, 1. 11)

Ïåðåâîä

Âûøå áûëî îáúÿñíåíî çíà÷åíèå òåêñòà. (Äëÿ îáúÿñíåíèÿ
Àáõèíàâàãóïòà áåð¸ò ïåðâîå ñëîâî èç ïåðâîé ñòðîôû, ò.å.anuttaram, è îïèñûâàåò åãî øåñòíàäöàòüþ ñïîñîáàìè. )

1. «uttara» ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê «åù¸, äîïîë-
íèòåëüíî», «an» � îçíà÷àåò «íå»; «anuttaram» ïîýòîìó îáúÿñ-
íÿåòñÿ êàê ñëîâîñî÷åòàíèå: «na vidyate uttaram adhikaMyataH»,  ò.å. «íåò íè÷åãî áîëüøå (èëè êðîìå) ýòîãî».

Ïîäëèííîå ñóùåñòâîâàíèå 36-òè òàòòâ (êàòåãîðèé ñóùå-
ñòâîâàíèÿ), âïëîòü äî àíàøðèòà-øèâà1, äîêàçûâàåòñÿ èõ
âêëþ÷¸ííîñòüþ â ñîçíàíèå âûñøåãî Áõàéðàâû (ò.å. îíè îáÿ-
çàíû ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì ïàðà-áõàéðàâå). Ïîýòîìó â äàí-
íîì êîíòåêñòå òåðìèí  «anuttaram» óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñî-
çíàíèå Áõàéðàâû åñòü íå÷òî âûñøåå, íåæåëè ÷åì îñíîâàííûå
íà í¸ì 36 òàòòâ. Íåò íè÷åãî âûøå ñîâåðøåííåéøåãî ñîçíà-
íèÿ Áõàéðàâû (ò.å. ñîçíàíèå Áõàéðàâû íå ïðåäïîëàãàåò íè÷å-
ãî áîëüøåãî èëè âåëè÷àéøåãî, ÷åì îíî ñàìî), ïîñêîëüêó åãî
ñóùíîñòü åñòü íåîãðàíè÷åíàÿ, áåçîòíîñèòåëüíàÿ è ÷óäåñíàÿ
âñïûøêà ïîçíàíèÿ.

2. «anuttara» � ýòî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì íåò íè âîïðîñà,
íè îòâåòà (ò.å. òàì íå ñóùåñòâóåò âîïðîñà, ñôîðìóëèðîâàííî-
ãî êàê «DevI uvAca», à òàêæå îòâåòà, ñôîðìóëèðîâàííîãî êàê
«Bhairava uvAca».). Ýòî îêåàí âûñøåãî ñîçíàíèÿ, èç êîòîðîãî
âîçíèêàåò áåçãðàíè÷íîå çíàíèå, âïëîòü äî àíàøðèòà-øèâà, è
áëàãîäàðÿ åìó ó÷åíèêè îáðåòàþò ÿñíîñòü îòíîñèòåëüíî âîç-
íèêàþùèõ âîïðîñîâ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ðåàëüíîñòü,
êîòîðàÿ âñåãäà ïðîáóæäåíà. Îòêóäà æå â òàêîì ñîñòîÿíèè
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âîçüì¸òñÿ äðóãîé îòâåò (êðîìå êàê ñîâåðøåííîå ñîçíàíèå
Áõàéðàâû), ïðîèñõîäÿùèé îò íàñòàâíèêà (ãóðó)?

3. «Uttara» îçíà÷àåò «ïåðåõîä», ò.å. îñâîáîæäåíèå. Òàêîå
îñâîáîæäåíèå äîïóñêàåòñÿ ðåàëèñòàìè, íî îíî íå âûõîäèò çà
ïðåäåëû îïðåäåë¸ííîãî ïîðÿäêà âåùåé.

Ñîîòâåòñòâåííî, ñíà÷àëà ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò óðîâíÿ
òåëà ê óðîâíþ ïðàíû, à çàòåì ê óðîâíþ áóääõè, ò.å. âíà÷àëå
òåëî ðàññìàòðèâàþò êàê Ñàìîñòü, çàòåì òî æå ïðîèñõîäèò ñ
ïðàíîé è áóääõè. Äàëåå ñëåäóåò óðîâåíü (óíèâåðñàëüíîé)
ïðàíû (óíèâåðñàëüíàÿ prANa-Sakti spandanAkhyAm jivanarUpa-tAm), à çàòåì óðîâåíü ïóñòîòû, íà êîòîðîì ïðåäïîëàãàåòñÿ
ðàñòâîðåíèå âñåé îáúåêòèâíîñòè è äîñòèæåíèå âûñøåé òî÷-
êè (atiSayadhArAprAptau) ïîñëåäîâàòåëüíîãî îñëàáëåíèÿ âñåõ
îãðàíè÷åíèé (çàãðÿçíåíèé) (mala), ãäå ýìïèðè÷åñêàÿ èíäèâè-
äóàëüíîñòü îñâîáîæäàåòñÿ â ìàíèôåñòàöèþ ñîñòîÿíèÿ
Øèâû. Îäíàêî, âñ¸ ýòî âåëèêîå âîñõîæäåíèå îêàçûâàåòñÿ
áåñïîëåçíûì (ïîñêîëüêó ðàçâå âûøåïðèâåä¸ííûå ñòàäèè íå
áûëè ñ ñàìîãî íà÷àëà âûðàæåíèåì Øèâû?).

4. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì âîñõîæ-
äåíèåì Øàêòè, íà÷èíàÿ ñ ïóïêà, ê ñåðäöó, ê ãîðëó, ê í¸áó, ê
ãîëîâå (brahma ò.å. sahasrAra) è ê Áõàéðàâà bila (ê òî÷êå íàä
ñàõàñðàðîé). «Anuttara» îçíà÷àåò, ÷òî â «Øàéâà-àãàìå» âîñ-
õîæäåíèå ê Áõàéðàâå ïîñðåäñòâîì ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðî-
õîæäåíèÿ ÷åðåç øåñòü ÷àêð íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì (navidyate uttaraH, ò.å. UrdhvataraNakramaH yatra).

5. «Uttara» òàêæå îçíà÷àåò «òî, çà ïðåäåëû ÷åãî íåîáõî-
äèìî âûõîäèòü», ò.å. îãðàíè÷åííîñòü èëè ìèðñêîå. Íî òàêæå
ýòî îçíà÷àåò è «ïåðåõîä», ò.å. îñâîáîæäåíèå (mokXa).

Ïîýòîìó àíóòòàðà � ýòî òî, â ÷¸ì íåò òàêîãî ïåðåõîäà
(ò.å. â ñîîòâåòñòâèè ñ àíóòòàðîé ìèð, íà ñàìîì äåëå, íå ÿâëÿ-
åòñÿ îêîâàìè è âîïðîñà îá îñâîáîæäåíèè íå âîçíèêàåò).

6. «Uttara» òàêæå îçíà÷àåò îãðàíè÷åííîå âûñêàçûâàíèå
[îòíîñèòåëüíî Ðåàëüíîñòè], òèïà «Îíî ïîäîáíî òîìó èëè
äðóãîìó», ò.å. íåêîå îãðàíè÷åíèå Ðåàëüíîñòè. Ïîýòîìó



49
«àíóòòàðà» � ýòî òî, ÷òî íå ïîäâåðãàåòñÿ îãðàíè÷åíèÿì. Ýòî
íåîãðàíè÷åííàÿ, áåñêîíå÷íàÿ Ðåàëüíîñòü.

7. Äàæå óêàçàíèå íà âûñøóþ ðåàëüíîñòü2 ïðîñòûì ñëî-
âîì «ýòî» ñòàíîâèòñÿ îïðåäåë¸ííûì îãðàíè÷åíèåì. Âåäü
èìåÿ ñìûñë èñêëþ÷åíèÿ (vyavacchedakatvAt)∗ , äàæå ïðîñòîå
îáîçíà÷åíèå «ýòî» åñòü âñåãî ëèøü ìåíòàëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ
(vikalpa), ïîñêîëüêó åãî ñóòü ñîñòîèò â «îãðàíè÷åíèè»
(vyaccheda-prANameva). Ïîýòîìó, äî òåõ ïîð, ïîêà âîñïðèíè-
ìàþùèé ýìïèðè÷åñêè (mAyIyaH-pramAtA) ñòðåìèòñÿ âîéòè â
âûñøóþ ðåàëüíîñòü (àíóòòàðà), � îí ïðåáûâàåò â ìåíòàëüíîì
êîíñòðóèðîâàíèè (âèêàëüïà) îïðåäåë¸ííîé ôîðìû (ò.å. âsamAdhi). Â äàííîì êîíòåêñòå (è ýòî íåîáõîäèìî óÿñíèòü) òî,
÷òî íåîãðàíè÷åíî (avikalpitaM) è îáÿçàòåëüíî ïðèñóùå âñåìó
(avinAbhAvi),3 åñòü Ðåàëüíîñòü, âûñøåå ñîçíàíèå, ïîñêîëüêó
áåç íåãî íå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ äàæå îãðàíè÷èâàþùàÿ êîíöåï-
öèÿ (tadvinA kalpitarUpAsphuraNAt). Íà ñàìîì äåëå â àíóòòàðà
ðàçìûøëåíèå, ñîñðåäîòî÷åíèå è ïð. (bhAvaranAeH) ñîâåðøåí-
íî íåïðèåìëåìû. Òàêèì îáðàçîì, ýòî (àíóòòàðà) áûëî ïðè-
çíàíî (Ñîìàíàíäîé) çàïðåäåëüíûì ðàçìûøëåíèþ, äåéñòâèþ
(karaNa) è ò.ä. Îäíàêî ïðàêòèêà (bhAvana) íå ñîâñåì áåñïîëåç-
íà (õîòÿ îíà ñàìà ïî ñåáå è íå ïðèâîäèò ê ïîñòèæåíèþ àíóò-
òàðû, íî, òåì íå ìåíåå, âïîëíå ñïîñîáíà ïðîèçâåñòè î÷èùå-
íèå óìà). Òàêîå àíóòòàðà (ò.å. nirvikalpa, ñâîáîäíîå îò ìûñëåé
àíóòòàðà) ïðåáûâàåò äàæå â ïîâñåäíåâíîé ìèðñêîé äåÿòåëü-
íîñòè (äëÿ òîãî, êòî ýòî îñîçíà¸ò). Â îäíîì èç ñâîèõ ãèìíîâ
ÿ âûðàçèë ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Íåïðåðûâíî ïàäàþùèé (avicchidaiva-patan) ìåëêèé
(pratanu) äîæäü íå âèäåí â îáøèðíîì íåáå (vitaýa iva nabhasi),
îäíàêî âèäåí âáëèçè äåðåâüåâ, â ëåñó, èëè æå ó êàðíèçîâ
äîìîâ. Îäíàêî, âûñøèé Áõàéðàâà, áóäó÷è î÷åíü «òîíêèì»,

∗ Çäåñü Àáõèíàâàãóïòà èñïîëüçóåò ïðåäñòàâëåíèÿ áóääèéñêîé ëî-
ãèêè, ñîãëàñíî êîòîðîé ñìûñë ëþáîãî òåðìèíà ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê èñêëþ÷åíèå âñåõ îñòàëüíûõ. «Êîðîâà» – ýòî íå «áûê», íå
«êîçà» è ò.ä.  (ïðèì. ðåä. ïåð.)
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íèêîãäà íå ïîêàçûâàåòñÿ â îáëàñòè âîñïðèíèìàåìîãî. Ïðè
òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, òîëüêî â ñâÿçè ñ ìåòîäàìè, êîòîðûå
îïèðàþòñÿ íà ïðîñòðàíñòâî, ôîðìó, âðåìÿ, ñòðóêòóðó è ñî-
ñòîÿíèå, òàêîå îñîçíàíèå ìãíîâåííî çàðîæäàåòñÿ ó ëè÷íîñ-
òåé ñ îñëàáëåííûì çíàíèåì Áõàéðàâû, è åãî ïîÿâëåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèçíàêîì Òâîåãî ïðèñóòñòâèÿ, î Âëàäûêà!»∗ .

Äàëåå áóäåò ñêàçàíî, ÷òî óñòàíàâëèâàåìîå êàê îòâåò íà
ñàìîì äåëå òàêîâûì íå ÿâëÿåòñÿ. Òåïåðü æå ìû ïðîäîëæèì
îáúÿñíåíèå àíóòòàðû.

8. Áûëî ñêàçàíî, ÷òî SAkta-upAya âûøå, ÷åì nara, ò.å.ANava-upAya. êAmbhava-upAya äàæå ïðåâûøå ýòîãî (ò.å. øàêòà-
óïàÿ). Íî äàæå â øàìáõàâà-óïàÿõ èìååòñÿ èåðàðõèÿ â âèäåbhUta, tattva, mantra, mantreSvara, (sakti è ò.ä.)4. È îïÿòü æå, äàæå
ñðåäè ôèçè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ èìååòñÿ èåðàðõèÿ â âèäå çåìëè,
âîäû è ò.ä. Ñîí ñî ñíîâèäåíèÿìè âûøå  ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâî-
âàíèÿ, à ñîí áåç ñíîâèäåíèé âûøå ÷åì ñîí ñî ñíîâèäåíèÿìè;
÷åòâ¸ðòîå ñîñòîÿíèå (òóðüÿ) åù¸ âûøå; ñîñòîÿíèå æå çà ïðå-
äåëàìè òóðüè (turyAtita) åù¸ âûøå. È äàæå â ïðîáóæä¸ííîì
ñîñòîÿíèè åñòü èåðàðõèÿ ñîñòîÿíèé â âèäå ÷åòûð¸õ5. Â êîíöå
êîíöîâ, â «Øðèïóðâàïàí÷èêà»6 ÿ ðàçáèðàë ýòó òåìó äåòàëü-
íî. È ÿ íå ðàññìàòðèâàþ ýòîò ïðåäìåò ïîäðîáíî, ïîñêîëüêó
çäåñü â ýòîì íåò ñìûñëà è ÿ íå õî÷ó óâåëè÷èâàòü îáú¸ì êíè-
ãè. Òàêîé âèä èåðàðõèè (uttaratva) ëèøü ïîêàçûâàåò âûñøåå è
íèçøåå, à òàêæå ñîäåðæèò çàáëóæäåíèå äâîéñòâåííîñòè.

9. «Uttara» (â àíóòòàðà) òàêæå èñïîëüçóåòñÿ â àáñòðàêò-
íîì ñìûñëå, êîãäà íåò óêàçàíèÿ íà âûñøåå è íèçøåå, êàê â

∗ Ñóäÿ ïî âñåìó, çäåñü èä¸ò ðå÷ü îá èñïîëüçîâàíèè ëè÷íîñòÿìè,
íå îáëàäàþùèìè âûñøèìè ñïîñîáíîñòÿìè, ðàçëè÷íûõ ìåäèòà-
òèâíûõ òåõíèê, îïèðàþùèõñÿ íà ïðîñòðàíñòâî, ôîðìû, ñòðóêòó-
ðû è ò.ï. È êîãäà ó òàêèõ ïðàêòèêîâ âäðóã ìãíîâåííî âñïûõíåò
îñîçíàâàíèå, ÷òî Áõàéðàâà çàïðåäåëåí âñåìó îáóñëîâëåííîìó (òî
åñòü åãî íåëüçÿ óâèäåòü (ïîçíàòü) òåìè èëè èíûìè äâîéñòâåííûìè
ìåòîäàìè), íî òåì íå ìåíåå ïðèñóòñòâóåò âî âñ¸ì, òî ýòî áóäåò
ïðèçíàêîì áëàãîâîëåíèÿ Áõàéðàâû. (ïðè. ðåä. ïåð.)
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ðàçäåëåíèè íà brAhmaNa, kXattriya, vaiSya, Sudra, ãäå ùóäðà – ýòî
íèçøàÿ â äàííîì ðÿäó êàñòà.

10. «Uttara» (èñïîëüçóåòñÿ) â ñìûñëå øàêòè, òàêèõ êàê
ïàøüÿíòè è ò.ä.7

11. «Uttara» ìîæåò îçíà÷àòü øàêòè, òàêèå êàê aghorA è
ïð.8

12. «Uttara» ìîæåò îçíà÷àòü parA è ò.ä.9 Àíóòòàðà æå åñòü
òî, ãäå ýòîãî íåò.

13. Ñëîâî «anuttara» ìîæåò áûòü ðàçëîæåíî íà a+nut+tara. Ñóùåñòâèòåëüíîå «nut» ïðîèñõîäèò îò êîðíÿ «nud»,
êîòîðûé îçíà÷àåò «ïîáóæäàòü, ïîäòàëêèâàòü», òîãäà êàê
«tara» îçíà÷àåò «ïåðåõîä, âûõîä çà ïðåäåëû ìèðñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ». Ñëåäîâàòåëüíî, ñëîâî «nuttara» îçíà÷àåò «âûõîä
çà ïðåäåëû ìèðñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïîñðåäñòâîì ïîáóæäå-
íèÿ», áëàãîäàðÿ ïðîöåññó èíèöèàöèè.

Äóõîâíûé íàñòàâíèê (ãóðó) àêòèâèçèðóåò ñâî¸ ñîáñòâåí-
íîå ñîçíàíèå â ñîçíàíèè ó÷åíèêà. Òàêèì îáðàçîì îí (ãóðó)
èñïîëüçóåò èíèöèàöèþ, êîòîðàÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ äîñòèæå-
íèÿ îñâîáîæäåíèÿ (mokXadA) ïîñðåäñòâîì ïðîöåññà (paripAtyA)
öåíòðàëüíîé òî÷êè (viXuvat)10 è ò.ä., êîãäà íåò äâèæåíèÿ äû-
õàíèÿ ïðàíû (âûäîõà) è àïàíû (âäîõà), ÷òî ïðåäïîëàãàåò
âûðàæåíèå haMsa è ñóòü ñîåäèíåíèå îáîèõ, à òàêæå ïîñðåä-
ñòâîì ðàçëè÷èÿ sthAna11 â èíèöèàöèè sakala-niXkala12, è ïîñðåä-
ñòâîì ïðàêòèêè èíèöèàöèè yojanikA13  êàê ïîñëåäíåé ôóíêöèè
ñîâåðø¸ííîãî ïîæåðòâîâàíèÿ (ïîäíîøåíèÿ, æåðòâîïðèíîøå-
íèÿ).

Òåïåðü, êàêèì æå îáðàçîì òàêîé âèä ñèìóëÿöèè (íåëå-
ïîãî, ñìåõîòâîðíîãî äåéñòâèÿ) îáðàçóåòñÿ èç íåïðåâçîéä¸í-
íîãî ñîçíàíèÿ (anuttara-caitanya), êîòîðîå ñàìîîñâåùàþùåå,
âåçäåñóùåå, íåèçìåííîå, ò.å. íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðåäåëàìè
ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè è ôîðìû?14

Ñëåäîâàòåëüíî àíóòòàðà òàêîâà, ÷òî ïåðåõîä â íåé íå
ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ òàêîìó èìïóëüñó (ïîáóæäåíèþ). Îá
ýòîì ñêàçàíî â ñëåäóþùèõ ñòðîêàõ: «Òàêèì îáðàçîì èíèöè-
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àöèÿ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê îñâîáîæäåíèþ, äîñòèãàåòñÿ òîëü-
êî â ñëó÷àå ñ òåìè, êòî óçíà¸ò Èñòèíó â ðåàëüíîñòè». (P. T.
ñò. 26)

14. «An» îò êîðíÿ «an» «äûøàòü», âìåñòå ñ ñóôôèêñîì
«kvip», îçíà÷àåò «òîò, êòî äûøèò». Òàêèì îáðàçîì «an» îç-
íà÷àåò «aNu» èëè ýìïèðè÷åñêîãî èíäèâèäà, ÷üÿ æèçíü ñîñòî-
èò èç äûõàíèÿ è êòî ðàññìàòðèâàåò ñâî¸ «ãðóáîå» (deha) èëè
«òîíêîå» òåëî (puryaXýaka) è ò.ä., ò.å. ïðàíó, êàê Ñàìîñòü. È
òî÷íî òàêæå ananam ìîæåò îçíà÷àòü æèçíü (prANanA), ñóùå-
ñòâóþùóþ â òåëå è ò.ä., è ñîñòîÿùóþ èç ðàçëè÷íûõ ñèë, ëè-
ø¸ííûõ ß-ñîçíàíèÿ, êàê â ñëó÷àå ñ òåì, ÷òî èçâåñòíî êàêSUnya-pramAtA.15 Òàêèì îáðàçîì, àíóòòàðà îçíà÷àåò ïðåâîñ-
õîäñòâî íàä ýìïèðè÷åñêèì èíäèâèäîì è øóíüÿ-ïàðàìàòîé,
ïðåâîñõîäñòâî íàä âñåì â ñèëó òîãî, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ âûñ-
øåé èñòèíîé, ò.å. ñàìèì Áõàéðàâîé.

Â ýòîì ìèðå, ïîëíîì æèâûõ è íåæèâûõ ñóùåñòâîâàíèé,
íåæèâûå ñóùåñòâóþò â ñèëó ñâîåé çàâèñèìîñòè îò æèâûõ.
Æèçíü âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ îïðåäåë¸ííî ñîñòîèò èç âûøåóïî-
ìÿíóòûõ ÷óäåñíûõ ñèë çíàíèÿ è äåéñòâèÿ, êàê â ñëó÷àå ñ äðó-
ãèìè ëè÷íîñòÿìè,  òàê è â íàøåì ñîáñòâåííîì. Òîëüêî òåëà
è ïð. ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ðàçëè÷íûå.

È òî, ÷òî æèçíü ïðîÿâëÿåòñÿ â êàæäîì áåç èñêëþ÷åíèÿ,
íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè îí deha-pramAtA, puryaXýaka-pramAtA, èëè SUnya-pramAtA, åñòü îïðåäåë¸ííî âûñøàÿ èñòèíà.
Êàê áûëî ñêàçàíî ïî÷òåííûì Óòïàëàäåâîé: «Çíàíèå (äæíÿ-
íà) è àêòèâíîñòü (êðèÿ) � ýòî ñàìà æèçíü æèâûõ ñóùåñòâ».
(P.K. I, 4)

Òàêèì îáðàçîì, æèçíü ñîñòîèò òîëüêî èç çíàíèÿ è àê-
òèâíîñòè, ò.å. òîëüêî çíàíèå è àêòèâíîñòü ñèìâîëèçèðóþò
æèçíü.

15. Ñëîâî «anuttara» ìîæåò áûòü ðàçëîæåíî íà a+nut+tara
â ñìûñëå «ïëàâàíèÿ» (tara) ïîáóæäåíèÿ (nut), èñõîäÿùåãî îò
«a». «A» � ýòî Øàêòè (kalA), êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íàä ñôåðîé
ìàéè (amAyiya) è íå îáíàðóæèâàåòñÿ â «Øðóòè-øàñòðå» (ò.å.
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â âåäè÷åñêîé òðàäèöèè), è êîòîðàÿ åñòü âîñòîðã (camatkAra)
ñîâåðøåííî ñïîêîéíîãî îêåàíà ñîçíàíèÿ, ïðåáûâàþùåãî â
åñòåñòâåííîì âûñøåì Ñâåòå, ïîêðûâàþùåì êàê íà÷àëüíóþ,
òàê è îêîí÷àòåëüíóþ ñòàäèþ ñîâåðøåííîãî ß-ñîçíàíèÿ (ò.å.
«a» è «ham»), âîñïðèíèìàþùåãî âåñü êîñìîñ  êàê âûðàæåíèå
ñîçèäàòåëüíîãî íàñëàæäåíèÿ Øàêòè. «Nut», ò.å. èìïóëüñ (ïî-
áóæäåíèå), � ýòî êóëüìèíàöèÿ ðàñøèðåíèÿ (visargAntatA)16 ýòî-
ãî (ò.å. kalA). «TaraH» îçíà÷àåò «ïëàâàíèå» ýòîãî èìïóëüñà,
ò.å. íåïðåðûâíîñòü (íåèçìåííîñòü) äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñî âñåì îñòàëüíûì. (Ñóòü ýòîãî ñîñòîèò â òîì,
÷òî õîòÿ àíóòòàðà â ñâî¸ì ðàçâîðà÷èâàíèè îáîçíà÷àåòñÿ êàê
øàêòè è íàðà, îíî íèêîãäà íå ðàñ÷ëåíÿåòñÿ èìè. Îíî ïðîíè-
çûâàåò âñ¸ äî ñàìîãî êîíöà).

16. Òåïåðü anuttara äåëèòñÿ íà anut+tara. «A» â «anut» îç-
íà÷àåò «íåñóùåñòâóþùåå» (avidyamAna); «nut» â «anut» îçíà÷à-
åò èìïóëüñ, ò.å. ïîñëåäîâàòåëüíîå äåéñòâèå (kramAtmakA-kriyA), çàâèñÿùåå îò äâîéñòâåííîñòè óõîäà è ïðèõîäà, ò.å.
äâèæåíèå â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè. Òàêèì îáðàçîì, «anut»
îçíà÷àåò òî, â ÷¸ì íåò èìïóëüñà ïîñëåäîâàòåëüíîãî äâèæå-
íèÿ (kriyAmayi-preraNA).

Òàêîå «anut» õîðîøî èçâåñòíî ñðåäè ëþäåé êàê ïðî-
ñòðàíñòâî (AkASa), ò.å. ïóñòîòíîñòü (Sunya) (ïîñêîëüêó â àêà-
øå íåò íèêàêîãî óõîäà, ïðèõîäà è ò.ä.).

«Tara» îçíà÷àåò ñðàâíåíèå â ñìûñëå ëó÷øå, âûøå è ò.ä.
Òàêèì îáðàçîì, àíóòòàðà îçíà÷àåò òî, ÷òî äàæå âîçâûøàåò-
ñÿ íàä ïðîñòðàíñòâîì.

Â àêàøå è ïð., ìîæíî ñêàçàòü, èìååòñÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîå äåéñòâèå çà ñ÷¸ò ñëó÷àéíîãî (âòîðîñòåïåííîãî) êîíòàêòà,
íàïðèìåð, ñ ÷àøêîé, à òàêæå çà ñ÷¸ò ïîñòîÿííîé è áëèçêîé
ñâÿçè, êàê â ñëó÷àå ñî çâóêîì∗ . Îäíàêî â âûñøåì ñîçíàíèè,
êîòîðîå èìååò â êà÷åñòâå ñâîåé ñóùíîñòè âûñøóþ ñèëó ñî-
âåðøåííî íåïðåðûâíîé è àáñîëþòíîé ñâîáîäû, êîòîðîå îá-

∗ Çäåñü èä¸ò ðå÷ü î ïðåäñòàâëåíèÿõ íüÿÿ-âàéøåøèêè. Çâóê ÿâëÿ-
åòñÿ ñóùíîñòíûì ñâîéñòâîì àêàøè. (ïðèì. ðåä. ïåð.)
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ëàäàåò ß-ñîçíàíèåì, íàïîëíåííûì ðàçíîîáðàçíîé îáúåêòèâ-
íîñòüþ è õàðàêòåðèçóþùèìñÿ «ýòîâîñòüþ», óñëîâèå êîòîðî-
ãî (ò.å. òàêîãî ß-ñîçíàíèÿ) ïðèíèìàåòñÿ (svIkRta) Øèâîé, íî
Àíàøðèòà-øèâîé ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ íåóâåðåííîñòüþ (íåðå-
øèòåëüíîñòüþ) (SaWkyamAna), ñ îùóùåíèåì, õàðàêòåðèçóþ-
ùèìñÿ êàê âîñòîðã â äèôôåðåíöèðîâàííîé îáúåêòèâíîñòè
(vicchinna-camatkAramaya-viSrAntyA), êîòîðîå (ß-ñîçíàíèå) âñå-
ãäà çà ïðåäåëàìè âñåãî âèäèìîãî (âíåøíåãî, íàðóæíîãî, ïðî-
ÿâëåííîãî) (nirAbhAse), íî ïðè ýòîì âñåãäà ñèÿåò â ìàíèôåñòà-
öèè, ãäå òî, ÷òî áûëî íå-ïðîÿâëåíèåì (âíåøíèì, íàðóæíûì)
äëÿ Àíàøðèòà-øèâû, ïðèíèìàåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå (âíåøíåå,
íàðóæíîå) Øèâîé (svIkArAbhAsikRtAnAbhAse)∗. Òàêàÿ àêòèâ-
íîñòü ß-ñîçíàíèÿ íåïîñëåäîâàòåëüíà â ñèëó îòñóòñòâèÿ îòíî-
ñèòåëüíîñòè ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, õàðàêòåðèçóåìîé
îáúåêòèâíîñòüþ (ïðè ïðîÿâëåíèè) è îòñóòñòâèåì îáúåêòèâ-
íîñòè (ïðè ïîãëîùåíèè)∗∗; îíà íàïîëíåíà áëàæåíñòâîì ñâî-
åãî ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è õîðîøî èçâåñòíà èç matsyodarI17

è mata-SAstra. Òàêàÿ íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü ß-ñîçíàíèÿ åñòü
Íåïðåâçîéä¸ííîå (àíóòòàðà).

(Òåïåðü Àáõèíàâàãóïòà ïîäíèìàåò âîïðîñ îòíîñèòåëü-
íî òîãî, ïî÷åìó âìåñòî ñëîâà anuttama èñïîëüçóåòñÿ anuttara).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ãðàììàòèêè ñóôôèêñ
«tamap» (ò.å. tama) èñïîëüçóåòñÿ (â ïðåâîñõîäíîé ñòåïåíè),
îáîçíà÷àÿ òî, ÷òî ïðåâîñõîäèò âñ¸ (atiSayamAtra), òîãäà êàê
ñóôôèêñ «tarap» (ò.å. tara, îáîçíà÷àþùèé ñðàâíèòåëüíóþ ñòå-
ïåíü) äåìîíñòðèðóåò ëèøü ñðàâíåíèå äâóõ âåùåé. Íàïðèìåð,

∗ Ñîñòîÿíèå Øèâû óíèâåðñàëüíî è âñåîõâàòûâàþùå, ïîýòîìó
îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ñîñòîÿíèÿ âñåõ 36 òàòòâ. Àíàøðèòà-øèâà �
ýòî ìåíåå óíèâåðñàëüíîå ñîñòîÿíèå, ëèøü îäíà èç òàòòâ, è ïîýòî-
ìó äðóãèå òàòòâû, õàðàêòåðèçóåìûå ýòîâîñòüþ, âûçûâàþò â í¸ì
êàê áû óäèâëåíèå è âîñòîðã. Îí ïîíèìàåò, ÷òî ýòî âñ¸ åñòü Øèâà,
íî âñ¸ ðàâíî êàê áû óäèâëÿåòñÿ è âîñòîðãàåòñÿ âåëè÷èåì è âñåîõ-
âàòíîñòüþ Øèâû. (ïðèì. ðåä. ïåð.)
∗∗ Äëÿ óíèâåðñàëüíîãî ñîçíàíèÿ íè÷òî íå èñ÷åçàåò è íå âîçíèêà-
åò. (ïðèì. ðåä. ïåð.)
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êîãäà ìû ãîâîðèì «ýòî áåëåå», ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî èç äâóõ
âåùåé, êîòîðûå îáå áåëûå, îäíà îáëàäàåò áîëüøåé áåëèçíîé
(atiSayena SuklaH), ÷åì äðóãàÿ. Îäíàêî, êàêîé æå äîïîëíèòåëü-
íûé ñìûñë èìååòñÿ â ïðåäëîæåíèè: «Ñðåäè äàííûõ áåëûõ
âåùåé ýòà îáëàäàåò íàèáîëüøåé áåëèçíîé»? Íàïðèìåð, â
ïðåäëîæåíèè «Ýòîò äâîðåö áåëûé, ýòà òêàíü áåëàÿ, ýòîò ëå-
áåäü áåëûé», òî, ÷òî îáëàäàåò íàèáîëüøåé áåëèçíîé, ñ÷èòà-
åòñÿ ñàìûì áåëûì (Suklatama). Äâîðåö � áåëûé, è òêàíü �
òîæå áåëàÿ, êàêàÿ æå òîãäà äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ñî-
äåðæèòñÿ â «ñàìîì áåëîì»? Ïîýòîìó â äàííîì ñëó÷àå êîíñò-
ðóêöèÿ ïðåäëîæåíèÿ, èñïîëüçóþùàÿ ñóôôèêñ  «tamap», ÿâëÿ-
åòñÿ íåïîäõîäÿùåé. Ñóôôèêñ «tamap» çäåñü, â îòëè÷èå îò
ñóôôèêñà «tarap», ìàëîèíôîðìàòèâåí.

Âîò ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ñêàçàííûì: ñóôôèêñ
«tamap» èñïîëüçóåòñÿ, êîãäà ñîîòíîñèòåëüíîå ïîíÿòèå â âûñ-
êàçûâàíèè íå ïðåäïîëàãàåòñÿ (ò.å. êîãäà íå ïðîâîäèòñÿ ñðàâ-
íåíèå ìåæäó äâóìÿ), ñóôôèêñ æå «tarap» èñïîëüçóåòñÿ â ñâÿ-
çè ñ ñîîòíîñèòåëüíûì ïîíÿòèåì (ò.å. êîãäà èìååòñÿ ñðàâíåíèå
ìåæäó äâóìÿ). Ïîä÷èí¸ííîå ñëîâî (upapada) èñïîëüçóåòñÿ,
êîãäà èìååòñÿ ðàçëè÷èå, ïðîèçâåä¸ííîå äâîéñòâåííûì ÷èñ-
ëîì â îòíîøåíèè ê ñîîòíîñèòåëüíîìó ïîíÿòèþ. Òîëüêî îäíî
ÿâëÿåòñÿ ñîîòíîñèòåëüíûì. «Èç äâóõ, – ýòî áîëåå áåëîå», –
òðåòüå çäåñü íå îïîçíà¸òñÿ. Äëÿ âûðàæåíèÿ îïðåäåë¸ííîñòè
ïåðâîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èìåþùåå ñîîòíîñèòåëüíîå ïîíÿ-
òèå. Çäåñü íå ïðåäïîëàãàåòñÿ ÷åãî-òî áîëüøåãî, êðîìå ñðàâ-
íåíèÿ äâóõ. Èìååòñÿ ëèøü îäíîâðåìåííîå ñðàâíåíèå îäíîãî
ñ äðóãèì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñóôôèêñà «tamap» íà ïóòè ãðà-
äàöèè (ò.å. ïîñëåäîâàòåëüíîì ôîðìèðîâàíèè øêàëû, èåðàð-
õèè ñóùíîñòåé) íåò âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü êàêóþ-ëèáî äî-
ïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ. Èñïîëüçîâàíèå ñóôôèêñîâ
«tarap» è «tamap» â ñìûñëå ïðîãðåññèâíîé èëè ñðàâíèòåëüíîé
öåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ëèøü îòíîñèòåëüíûì; îíî (ò.å. èñïîëüçî-
âàíèå) íå èìååò óñòîé÷èâîãî èëè íåñîìíåííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Ýòî íå ñîîòâåòñòâóåò ñàìîìó ñìûñëó ñóôôèêñîâ «tarap»
è «tamap». Åñëè ýòè ñóôôèêñû óêàçûâàþò íà ìíîãîóðîâíåâîå
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âåëè÷èå, òîãäà, âîçìîæíî, òàêîâû æå tArya è tAmya. Íî äîñòà-
òî÷íî äåìîíñòðàöèé ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ äàííîé òåìû; äî-
ïîëíåíèÿ ê ñêàçàííîìó ìîæíî óçíàòü îò ëèíãâèñòîâ.

Ñóôôèêñ «tarap» èñïîëüçîâàëñÿ çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû
óêàçàòü íà ãðàäàöèþ è ñîîòíîñèòåëüíîñòü â ñëó÷àå ñ «uttara».
Äàæå åñëè áû íå áûëî íèêàêîãî âûðàæåíèÿ ñîîòíîñèòåëüíûõ
ïîíÿòèé, èñïîëüçîâàíèå «anuttamam» âñ¸ ðàâíî äàâàëî áû òîò
æå ñìûñë.

Â äðóãîé àãàìå áûëî ñêàçàíî ñëåäóþùåå: «Íåò íè îäíî-
ãî, êîìó ýòà íåïðåâçîéä¸ííàÿ âûñøàÿ ðåàëüíîñòü (anuttamam)
áûëà áû íåèçâåñòíà, è âñ¸ æå, äàæå òåïåðü, îíà íåèçâåñòíà
ìóäðûì, äîñòèãøèì ñîâåðøåíñòâà â äóõîâíîé ïðàêòèêå
(sAdhanA)».18 («Äàæå òåïåðü» îçíà÷àåò ìîìåíò, êîãäà îáðåòà-
åòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ äæíÿíà).

Òàêèì îáðàçîì, íåïðåâçîéä¸ííîå (anuttara), � ýòî òî,
ñóùíîñòü ÷åãî åñòü àáñîëþòíàÿ ñâîáîäà, íåîáóñëîâëåííàÿ
âðåìåíåì; ò.å. òî, ÷òî ïðåâîñõîäèò âñå îãðàíè÷åííûå êîíöåï-
öèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âîïëîùåíèåì àêòèâíîñòè (kriyA-Sakti)19.

Òî æå ñàìîå áûëî ñêàçàíî ïî÷òåííûì Óòïàëàäåâîé â
ñëåäóþùèõ ñòðîêàõ: «Òîëüêî â âåðáàëüíîé àêòèâíîñòè, áëà-
ãîäàðÿ ñèëå âðåìåíè (kAlaSakti) Âëàäûêè, åñòü ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü, îäíàêî íå ìîæåò áûòü íèêàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â
ïîñòîÿííîé àêòèâíîñòè (kriyASakti) âûñøåãî Âëàäûêè (êîòî-
ðàÿ îáëàäàåò ïðèðîäîé âèìàðøè), òàêæå êàê íåò ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè â ñàìîì Âëàäûêå». (I.P.K. V. II, 1, 2)20

Èòàê, ýòà íåïðåâçîéä¸ííàÿ ðåàëüíîñòü (anuttara) áûëà
îáúÿñíåíà øåñòíàäöàòüþ ñïîñîáàìè. Â «Òðèêàñàðå»21 òàêæå
ñêàçàíî: «Àíóòòàðà � ýòî ñåðäöå (öåíòð) âñåãî. Â ýòîì ñåðä-
öå åñòü óçåë. Çíàÿ, ÷òî ýòîò óçåë ñîñòîèò èç 16-òè ÷àñòåé, íå-
îáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ ë¸ãêîñòüþ».22

È òî÷íî òàêæå: «Óçåë, íàõîäÿùèéñÿ â ñåðäöå, ìîæåò
áûòü ðàçâÿçàí òîëüêî áëàãîäàðÿ ñàìîé àíóòòàðå».
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Ïðèìå÷àíèÿ

1. Ñîîòâåòñòâåííî äàííûì êîììåíòàðèÿì ïðèâîäèòñÿ
ñëåäóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ 36 êàòåãîðèé ñóùåñòâîâàíèÿ
(òàòòâ):

MahAbhUta (ãðóáûå ôèçè÷åñêèå ýëåìåíòû) � (5) (çåìëÿ,
âîäà, âîçäóõ, îãîíü, ïðîñòðàíñòâî),

Tanmatra – (5) (rUpa, rasa, gandha, Sabda,  sparSa)
Jnanendriya – (5)
Karmendriya – (5)
Buddhi, manas, ahaMkAra – (3)
PrakRti – (1)
PuruXa – (1)
MAyA âìåñòå ñ ïÿòüþ kaVcuka – (6)
êuddha vidyA – (1)
ISvara – (1)
SadASiva – (1)
AnASrita-êiva è êakti – (2)
2. Âûñøàÿ ðåàëüíîñòü íå ìîæåò îáîçíà÷àòüñÿ êàê «ýòî»,

ïîñêîëüêó òåì ñàìûì îíà îáúåêòèâèçèðóåòñÿ. Íî îíà íå ìî-
æåò áûòü îáúåêòîì, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ âå÷íûì ñóáúåêòîì.

3. AvinAbhAvI � ýòî òî, ÷òî îáÿçàòåëüíî ïðèñóùå âñåìó.
Íåîáóñëîâëåííîå (akalpita) � ýòî àâèíàáõàâè, ïîñêîëüêó áåç
íåîáóñëîâëåííîãî îáóñëîâåííîå (kalpita) ñóùåñòâîâàòü íå
ìîæåò.

4. Äåòàëè äàííûõ óïàé ïðèâîäÿòñÿ íà ñòð. 215 «Òàíòðà-
ëîêè», òîì I. (KSTS ðåä.)

5. Ýòî ñëåäóþùèå ÷åòûðå ðàçëè÷èÿ: (1) jAgrat-jAgrat, (2)jAgrat-svapna, (3) jAgrat-suXupti, (4) jAgrat-turIya.
6. Òåïåðü ýòà êíèãà íåäîñòóïíà.
7. Â äàííîì ñëó÷àå ïàøüÿíòè, ìàäõüÿìà è ò.ä. ÿâëÿþò-

ñÿ øàêòè, à íå ãðàäàöèÿìè ðå÷è.
8. Ýòè ñèëû (øàêòè) ñëåäóþùèå: (1) AghorA-Sakti, êîòî-
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ðûå ïðèâîäÿò îáóñëîâëåííîå ïåðåæèâàíèå ê ïîñòèæåíèþ
Øèâû. (2) GhorA-Sakti, êîòîðûå ïðèâîäÿò äæèâû ê ìèðñêèì
íàñëàæäåíèÿì è ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ê îñâîáîæ-
äåíèþ. (3) GhoratarI-Sakti, êîòîðûå ïîäòàëêèâàþò äæèâû ê
ñêàòûâàíèþ â ñàìñàðó.

9. Ýòî: (1) parA-Sakti, êîòîðûå âûçûâàþò ÷óâñòâî òîæäå-
ñòâåííîñòè ñ Øèâîé, (2) parAparA-Sakti, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê
ïðîìåæóòî÷íîìó óðîâíþ; îíè âûçûâàþò îùóùåíèå åäèíñòâà
â ðàçëè÷íîì è (3) aparA-Sakti, êîòîðûå âûçûâàþò òîëüêî îùó-
ùåíèå ðàçëè÷èÿ. Ýòè øàêòè îñóùåñòâëÿþò ñâîè ôóíêöèè
ïîñðåäñòâîì àãõîðû, ãõîðû è ãõîðàòðè-øàêòè.

10. ViXuvat-prabhRti = viXuvat è ò.ä. «ViXuvat», â îáùåì
ñìûñëå, îçíà÷àåò ñåðåäèííûé, öåíòðàëüíûé. Â ñïåöèàëüíîì
èëè òåõíè÷åñêîì ñìûñëå ýòî îçíà÷àåò ðàâíîäåíñòâèå � ìî-
ìåíò, êîãäà äåíü è íî÷ü ñòàíîâÿòñÿ ðàâíî äëèííûìè. Èäåÿ,
îáùàÿ äëÿ îáîèõ ñëó÷àåâ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî öåíò-
ðàëüíàÿ òî÷êà, ãäå äâå ñèëû óðàâíîâåøèâàþòñÿ. «HaMsa-prANa» îçíà÷àåò «haMsa-rUpI-prANa». «Ham» � ýòî ñèìâîëè÷åñ-
êîå ñëîâî äëÿ âûðàæåíèÿ (âûñêàçûâàíèÿ), îòìå÷åííîå
âûäîõîì (ïðàíà) è «saH» � ñèìâîëè÷åñêîå ñëîâî äëÿ âûðàæå-
íèÿ, îòìå÷åííîãî âäîõîì (àïàíà). Òàêèì îáðàçîì, «haMsa-prANa-SUnya-viXuvat» îçíà÷àåò, ÷òî öåíòðàëüíàÿ òî÷êà, ãäå ïðà-
íà è àïàíà ñáàëàíñèðîâàíû, ýòî ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå,
â êîòîðîì íåò íè ïðàíû, íè àïàíû (haMsaprANAdiSUnyaviXuvat),
íóëåâàÿ òî÷êà ìåæäó ïðàíîé è àïàíîé. Èìåííî â ýòîò ìî-
ìåíò ãóðó ââîäèò ñîçíàíèå ó÷åíèêà â óíèâåðñàëüíîå ñîçíà-
íèå. «PrabhRti», ò.å. «è òàê äàëåå», îòíîñèòñÿ ê abhijit. Ýòî òàê-
æå ñèìâîë ìåñòà âñòðå÷è ïðàíû è àïàíû. Ðàçíèöà ìåæäó
íèìè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âèøóâàò, � ýòî íóëåâîé ìîìåíò
ïðåêðàùåíèÿ ïðàíû è íà÷àëà àïàíû, òîãäà êàê â àáõèäæèò
àïàíà ïðåêðàùàåòñÿ è íà÷èíàåòñÿ ïðàíà.

11. SthAna-bheda îòíîñèòñÿ ê ðàçíèöå ìåæäó bAhyadvAda-SAnta è AntaradvAdaSAnta.
12. Èíèöèàöèÿ sakala ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òåõ, êòî ïîñëå
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ïîñòèæåíèÿ Âûñøåãî æåëàåò îñòàòüñÿ â ìèðå è ïîìîãàòü
äðóãèì â èõ äîñòèæåíèè îñâîáîæäåíèÿ. Ïîñðåäñòâîì èíèöè-
àöèè áóäóùèå è ïðîøëûå êàðìû òàêèõ ó÷åíèêîâ ðàçðóøàþò-
ñÿ, îäíàêî prArabdha-karma (ò.å. êàðìà, êîòîðàÿ íà÷èíàåò ïðè-
íîñèòü ïëîäû) íå óñòðàíàÿåòñÿ, òàê ÷òî îíè ìîãóò îñòàâàòüñÿ
â ôèçè÷åñêîì òåëå äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâîáîæäàòü äðóãèõ. Èõ
ìîæíî ñðàâíèòü ñ áîäõèñàòòâàìè â áóääèçìå.

Èíèöèàöèÿ niXkala ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òåõ, êòî ñòðåìèò-
ñÿ òîëüêî ê ñîáñòâåííîìó îñâîáîæäåíèþ è íå îçàáî÷åí îñâî-
áîæäåíèåì äðóãèõ. Èõ òàêæå ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïðàòüåêàáóä-
äàìè â áóääèçìå.

Áîëåå ïîäðîáíî ñìîòðè «Òàíòðàëîêà», 15ÿ îhnika, îò
30-é ñòðîôû.

13. Çäåñü (yojanikA-dIkXA) Ãóðó ñîåäèíÿåò ñîçíàíèå ó÷åíè-
êà ñ îïðåäåë¸ííîé òàòòâîé, â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî æåëàíèåì.
Ñì. «tato yadi bhogecchuH syAt tato yatraiva tattve bhogecchA asyabhavati tatraiva samastavyastatayA yojayet», «Òàíòðàñàðà», ñòð.
159.

14. Îíî íå òðàíñôîðìèðóåòñÿ íè ïðîñòðàíñòâîì (deSa)
(ò.å. îíî âñåïðîíèçûâàþùåå (vyApaka)), íè âðåìåíåì (kAla)
(ò.å. îíî ïîñòîÿííîå (nitya)), íè êàêîé-ëèáî îïðåäåë¸ííîé
ôîðìîé (AkAra) (ò.å. îíî âñåîáúåìëþùåå (viSvAkAra)).

15. «êUnya-pramAtA» � íàëè÷èå ïåðåæèâàíèÿ òîëüêî ïóñ-
òîòû. Ëèø¸ííîñòü îùóùåíèÿ «ÿ» â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ
ñïîñîáíîñòåé îðãàíîâ ÷óâñòâ, à òàêæå ëèø¸ííîñòü îùóùåíèÿ
îáúåêòèâíîãî. Ýòî æèçíü, êîãäà äàæå íåò äûõàíèÿ.

16. Êóëüìèíàöèÿ øàêòè â å¸ ðàñøèðåíèè (visarga) çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ahaM, ãäå «a» ñèìâîëèçèðóåò åäèíñòâî (abheda),
«ha» ñèìâîëèçèðóåò ðàçëè÷èå (bheda) è òî÷êà íàä «ha»
(anusvAra) ñèìâîëèçèðóåò åäèíñòâî è ðàçëè÷èå (bhedAbheda).
Ýòè òðè èçâåñòíû êàê para-visarga, apara-visarga è parApara-visarga.

17. Âíóòðåííÿÿ ïóëüñàöèÿ ðûáüåãî æåëóäêà íå ïðîÿâëÿ-
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åò äâèæåíèÿ âîâíå. Òàêèì æå îáðàçîì ß-ñîçíàíèå ñîõðàíÿåò
ïóëüñàöèþ áåç âíåøíåãî äâèæåíèÿ.

18. Ìóäðåö õî÷åò óçíàòü å¸ ïîñðåäñòâîì óìîçàêëþ÷åíèé
è òåðïèò íåóäà÷ó. Îáû÷íûå æå ëþäè çíàþò å¸ èíñòèíêòèâíî,
êàê îñíîâó âñÿêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

19. Çäåñü kriyASakti òàêæå âêëþ÷àåò jVAnaSakti.
20. Â ß-ñîçíàíèè íåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Îíî íåïðå-

ðûâíî. Îíî âíå âðåìåíè. Àíóòòàðà åñòü ß-ñîçíàíèå Âëàäû-
êè è, òàêèì îáðàçîì, îíî íåïðåðûâíî, ò.å. çà ïðåäåëàìè îã-
ðàíè÷åííûõ êîíöåïöèé.

21. «Òðèêàñàðàøàñòðà» ñåãîäíÿ íåäîñòóïíà.
22. Øåñòíàäöàòü óçëîâ òàêîâû: (1) îáúåêò (prameya), (2)

çíàíèå (pramANa), (3) ñóáúåêò çíàíèÿ (pramAtA) è (4) áåçîòíîñè-
òåëüíîå çíàíèå, ò.å. çíàíèå áåç ñóáúåêòíî-îáúåêòíûõ îòíîøå-
íèé (pramiti). Êàæäûé èç ýòèõ ýëåìåíòîâ èìååò ÷åòûðå ñîñòî-
ÿíèÿ, ò.å. sRXýi, sthiti, saMhAra è anAkhya. Òàêèì îáðàçîì, âñåãî
ïîëó÷àåòñÿ 16 óçëîâ.

ÒÅÊÑÒ

(tata IdRk ñòð. 11, 1. 11 – vyAkhyAtam òà æå ñòðàíèöà)

Ïåðåâîä

(Äàëåå Àáõèíàâàãóïòà äà¸ò òðè èíòåðïðåòàöèè ñëîâà
«kathaM» (êàê).)

(Ñëîâî «kathaM» ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî â ôîðìå òâî-
ðèòåëüíîãî ïàäåæà (tritIyArtha). È òîãäà åãî çíà÷åíèå áóäåò
ñëåäóþùèì:)

1. Êàêèì îáðàçîì (kena prakAreNa) ïîñòèãàåòñÿ àíóòòàðà,
áëàãîäàðÿ îòáðàñûâàíèþ ìèðà (îãðàíè÷åííîãî) (óòòàðà) èëè
êàê-òî èíà÷å?

(Îíî ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî â ôîðìå èìåíèòåëüíîãî
ïàäåæà (prathamArtHa). È òîãäà åãî çíà÷åíèå áóäåò ñëåäóþ-
ùèì:)
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2. Êàêîâ ýòîò ñïîñîá? Ïîñêîëüêó àíóòòàðà ÿâëÿåòñÿ

âñåì ýòèì ìíîæåñòâîì çíàíèÿ (jVAna), îáúåêòàìè çíàíèÿ
(jVeya) (è ïîçíàþùèì (jVAta)), êîòîðîå ïîâñþäó íàòàëêèâàåò-
ñÿ íà âçàèìíûå ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ, ñîñòîÿùèå èç ðàçëè÷èÿ,
ñëåäîâàòåëüíî, èìååòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðåâîñõîäñòâà è íå-
ïîëíîöåííîñòè. ×òî æå ýòî çà ðàçíîâèäíîñòü àíóòòàðû ñ
âûñøèì è íèçøèì óðîâíåì?

(Îíî ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî â ôîðìå ìåñòíîãî ïàäå-
æà (saptamyartha). È òîãäà åãî çíà÷åíèå áóäåò ñëåäóþùèì:)

3. Êàêèì îáðàçîì àíóòòàðà ñîäåðæèòñÿ â îñâîáîæäå-
íèè, èëè äàæå â òîì, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ çàâèñèìîñòüþ? Ïîñêîëü-
êó íåò îïðåäåë¸ííîãî ïðàâèëà îòíîñèòåëüíî ïðèíÿòèÿ ñóô-
ôèêñà «thaM» îòíîñèòåëüíî ëþáîãî ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, è
ïîñêîëüêó îí ìîæåò áûòü ïðèíÿò ëèøü â îáùåì ñìûñëå ðàç-
íîâèäíîñòè èëè òèïà, ýòîò âîïðîñ, íà÷èíàþùèéñÿ ñ «ka-thaM», îòíîñèòñÿ òîëüêî ê ðàçíîâèäíîñòè èëè òèïó. Ñëîâî
«deva» óæå áûëî îáúÿñíåíî.

(Òåïåðü Àáõèíàâàãóïòà ïåðåõîäèò ê îáúÿñíåíèþ ñòðî-
êè «sadyaH kaulika-siddhidaM».)

ÒÅÊÑÒ

(kulaM sthUla sUkXma ñòð. 11, 1. 17 – kimapareNa vAgjAlena
ñòð. 13,1. 10)

Ïåðåâîä

Ïåðâîå òîëêîâàíèå «kaulika-siddhidaM»

«Kula» � ýòî ãðóáîå (sthUla), òîíêîå (sUkXma) è çàïðåäåëü-
íîå (para), äûõàíèå æèçíè (prANa), îðãàíû ÷óâñòâ (indriya) è
ïÿòü ãðóáûõ (ïëîòíûõ) ôèçè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ (bhUtAdi), êàê â
ñîáèðàòåëüíîì ñìûñëå (ò.å. â ñìûñëå ïîëíîòû ìàíèôåñòà-
öèè)1, òàê è â ñìûñëå ïðè÷èíû è ðåçóëüòàòà. Êàê óæå áûëî
ñêàçàíî: «Âñëåäñòâèå [òîëüêî] àêòèâíîñòè âî âçàèìîäåéñòâèè
ñ äðóãèì». (Y.S. IV, 24)2

Òàêèì îáðàçîì, «ïîëíîòà» (êóëà) íàçûâàåòñÿ òàê, ïî-



62
ñêîëüêó ñàìî Ñîçíàíèå ïðåáûâàåò â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
îáúåêòèâíîñòè (yathavasthanat)3 ïîñðåäñòâîì ñãóùåíèÿ (êîàãó-
ëÿöèè)4, è ñàìî Ñîçíàíèå [ñàìîñòîÿòåëüíî]5 äîïóñêàåò ñâîþ
çàâèñèìîñòü áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííîé ñâîáîäå. Ñêàçàíî: «Ñëî-
âî «êóëà» èñïîëüçóåòñÿ â ñìûñëå ñãóùåíèÿ (êîàãóëÿöèè) è
îäíîðîäíîñòè (ðîäñòâåííîñòè, ñõîäíîñòè è ò.ï. ) (saMstyAnebandhuXu ca)».6

Áåç ñîçíàíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ ñàìèì Ñâåòîì, íåò íè îäíîé
ñóùíîñòè, êîòîðàÿ, áóäó÷è ëèø¸ííîé ñâåòà ìàíèôåñòàöèè
(aprakASamAnaM vapuH), ñïîñîáíà îáðåñòè ñóùåñòâîâàíèå.

Äàëåå, «kaulikI» � ýòî òî, ÷òî ñâÿçàíî ñî âñåì óíèâåðñó-
ìîì, âêëþ÷àÿ òåëî. Äîñòèæåíèå (siddhi) � ýòî îáðåòåíèå áëà-
æåíñòâà (Ananda) ïîñðåäñòâîì ðàçâîðîòà (âîçâðàùåíèÿ) (pari-vRtya)7 äëÿ òîãî, ÷òîáû óêðåïèòüñÿ â ýòîì ïðèíöèïå, ò.å. â
Ñâåòå óíèâåðñàëüíîãî ñîçíàíèÿ (tathAtva-dAr¶hyam), èíûìè
ñëîâàìè, â òîæäåñòâåííîñòè ñ ñîâåðøåííûì ß-îùóùåíèåì
(ïåðåæèâàíèåì, âîñïðèÿòèåì) Øèâû, êîòîðîå åñòü âûñøåå
ñîçíàíèå è ÷üÿ ïðèðîäà � íåïðåðûâíàÿ ïóëüñàöèÿ (ñïàíäà)
íàñëàæäåíèÿ ìàíèôåñòàöèåé (hRdaya-svabhAva-parasaMvid-Atmaka-Siva-vimarSa-tAdAtmyam). Ñëåäîâàòåëüíî «kaulika-siddhi-daM» � ýòî òî, ÷òî ïîçâîëÿåò îáðåñòè òàêîå äîñòèæåíèå. Èíû-
ìè ñëîâàìè, áëàãîäàðÿ äîñòèæåíèþ òîæäåñòâåííîñòè ñ
àíóòòàðà ïîëíîòà ïðîÿâëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïîäîáíîé ñàìîé
àíóòòàðà.

Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â ñëåäóþùèõ ñòðîôàõ: «Ïîñðåäñòâîì
îòðèöàþùåãî è óòâåðæäàþùåãî äîêàçàòåëüñòâà8 (vyatireketA-rabhyAM) îòñòàèâàåòñÿ óáåæä¸ííîñòü îòíîñèòåëüíî ñàìîñòè
(nijAtman) è îáúåêòèâíîñòè (anya, áóêâ. «äðóãîå»). Òàêàÿ
óáåæä¸ííîñòü èçâåñòíà êàê óñòîé÷èâîñòü (vyavasthiti), òâ¸ðäàÿ
ïîçèöèÿ (pratiXýhA), ñîâåðøåííîå äîñòèæåíèå (siddhi) è îêîí-
÷àòåëüíîå áëàæåíñòâî (nirvRtti)».

Òîëêîâàíèå ñëîâà «sadyaH»

Ñëîâî «sadyaH» èñïîëüçóåòñÿ â çíà÷åíèè «â òîò æå äåíü»
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(«sa» � «òîò æå», «dya» � «äåíü»). Êàê óæå áûëî ñêàçàíî
ïðåæäå, íåò íèêàêîé îïðåäåë¸ííîñòè äíÿ, èëè ñèþìèíóòíî-
ãî (ò.å. ýòî ëèøü óñëîâíîñòü). Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì êîí-
òåêñòå «sadyaH» îçíà÷àåò «â òîò æå ñàìûé ìèã». Òîæäåñòâåí-
íîñòü çäåñü íå îáîçíà÷àåò òîæäåñòâåííîñòü ìîìåíòà,à, ñêîðåå,
«îãðàíè÷åíèå Ðåàëüíîñòè» (tattvaparyavasAyi), ïîñêîëüêó èìåí-
íî òàêèì îáðàçîì ïîíèìàåòñÿ ñëîâî «sadyaH». Ïîýòîìó, åñëè
«ñàäüÿõ» ïîíèìàåòñÿ â ñìûñëå «â òîò ñàìûé ìîìåíò», òîãäà
ââèäó îãðàíè÷åííîñòè íàñòîÿùåãî ìîìåíòà ïðîøëûå è áóäó-
ùèå ìîìåíòû îòáðàñûâàþòñÿ, è «íûíåøíåå», ñóùåñòâîâàíèå
êîòîðîãî ñîñòîèò èç îòíîøåíèÿ ñ ïðîøëûì è áóäóùèì, –
òàêæå îòáðàñûâàåòñÿ.

Äëÿ êóëû [âñÿ îáúåêòèâíîñòü], êîòîðàÿ [äî ñèõ ïîð] îïè-
ñûâàëàñü, ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîé öåëîñòíîñòüþ (cakra) èçëó÷å-
íèÿ (ýìàíàöèè)9 áîæåñòâåííîãî Ñîëíöà (Áõàéðàâà), à òàêæå
ñóùíîñòüþ Ñâåòà (â åãî ïðîÿâëÿþùåìñÿ âîâíå àñïåêòå). Îä-
íàêî, êîãäà êóëà îñòàíàâëèâàåòñÿ (nirodha) áëàãîäàðÿ îòîæ-
äåñòâëåíèþ ñ âíóòðåííèì âûñøèì ñîçíàíèåì Áõàéðàâû, òî
îíà òîãäà åñòü ïîëíîòà âêóøåíèÿ íåêòàðà âûñøåãî áëàæåí-
ñòâà, àíóòòàðà (âûõîäÿùåå çà ïðåäåëû âñåõ àñïåêòîâ è ôàç),
êîòîðàÿ âíå ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, ÿâëÿÿñü ïîñòîÿíñòâîì
ôîðìû âèñàðãè10 è íåèçìåííûì âîñõîæäåíèåì. Î òîì æå â
«Âàäüÿ-òàíòðå»11 ãîâîðèòñÿ òàê: «Óäåðæèâàÿ [âíóòðè ñâîåé
ñóùíîñòíîé ïðèðîäû] âñþ ãðóïïó øàêòè, (êîòîðàÿ îáðàùå-
íà âîâíå), è, [òàêèì îáðàçîì] ïîãëîùàÿ íåñðàâíåííûé è
èçûñêàííûé íåêòàð [ñàìîðåàëèçàöèè], íåîáõîäèìî ðàäîñòíî
ïðåáûâàòü â ýòîì ñîñòîÿíèè12 [ñàìîðåàëèçàöèè], íå îãðàíè-
÷èâàÿñü ïðîøëûì è áóäóùèì».

Â äðóãîì ìåñòå ÿ óæå îïèñûâàë â äåòàëÿõ íåîïðåäåë¸í-
íóþ õàðàêòåðèñòèêó äâóõ ýòèõ âðåì¸í (ò.å. ïðîøëîãî è áóäó-
ùåãî).

Âòîðîå òîëêîâàíèå «kaulika-siddhidaM»

«Kaulika-siddhi» îçíà÷àåò äîñòèæåíèå îïðåäåë¸ííîãî ïå-
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ðåæèâàíèÿ îáúåêòîâ ïîñðåäñòâîì êóëû, ò.å. òåëà, ïðàíû èpuryaXýaka. Äîñòèæåíèå (ñèääõè) ñîñòîèò èç îïðåäåë¸ííîãî
âîñïðèÿòèÿ (ñõâàòûâàíèÿ) ñèíåãî, ïðèÿòíîãî è ïð. (ò. å.
îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèé), êîòîðîå ïîë-
íîñòüþ ðàçëè÷àåò (ò. å. ñóùåñòâîâàíèå êîòîðîãî ñîñòîèò èç
ðàçëè÷åíèÿ). Ïîýòîìó «kaulika siddhidaM» îçíà÷àåò òî, ÷òî
äà¸ò èëè ïðîèçâîäèò îïðåäåë¸ííîå âîñïðèÿòèå îáúåêòèâíûõ
è ñóáúåêòèâíûõ ÿâëåíèé ïîñðåäñòâîì êóëû, ò. å. ïîñðåäñòâîì
òåëà, ïðàíû è ïóðüÿøòàêè. Ðàçóìååòñÿ, èìåííî òåëî, óì è
ïð., áëàãîäàðÿ ïðîíèêíîâåíèþ â íèõ ýíåðãèè íåèçìåííîãî
ñëîãà «a», ò.å. Øèâû, à òàêæå åãî âîïëîùàþùåéñÿ Øàêòè,
ñèìâîëèçèðóåìîé ñëîãîì «ha», ýíåðãèè, êîòîðàÿ âíå ñôåðû
âðåìåíè è êîòîðàÿ âîçâîäèò ïðîìåæóòî÷íûå (âñïîìîãàòåëü-
íûå) ñòóïåíè ïðàíû è ò.ä., ïðèâîäÿò ê äîñòèæåíèþ (ñèääõè)
â ôîðìå îïðåäåë¸ííîãî âîñïðèÿòèÿ ñóùåñòâóþùèõ îáúåê-
òîâ.13

Êàê áûëî ñêàçàíî: «Áëàãîäàðÿ âñòóïëåíèþ â êîíòàêò ñ
ñèëîé Ñàìîñòè ýìïèðè÷åñêèé èíäèâèä ïðèðàâíèâàåòñÿ ê
òîìó (ò.å. ê áîæåñòâåííîìó áûòèþ)». (Sp. K. I, 8)

È òî÷íî òàêæå: «Îáðàùàÿñü ê ýòîé Cèëå (spanda-tattva),
Áîæåñòâåííîñòü, ìàíòðà è ò.ä., áóäó÷è íàäåë¸ííûå ñèëîé âñå-
âåäåíèÿ, íà÷èíàþò îñóùåñòâëÿòü ñâîè îñîáûå ôóíêöèè ïî
îòíîøåíèþ ê âîïëîù¸ííûì, òàêæå êàê îðãàíû ÷óâñòâ âîïëî-
ù¸ííûõ, áëàãîäàðÿ îáðàùåíèþ ê ñèëå ñïàíäû, íà÷èíàþò
îñóùåñòâëÿòü ñâîè [îñîáûå] ôóíêöèè». (Sp. K. II, 1)

Òðåòüå òîëêîâàíèå «kaulika-siddhidaM»

«Êóëà» òàêæå îçíà÷àåò, ÷òî õîòÿ ïîëíîòà ôîðìû Øèâà-
Øàêòè âñåãäà ïîä ðóêîé, ò.å. èìååòñÿ â êàæäîì ñóùåñòâå, òåì
íå ìåíåå îíà íå ïîñòèãàåòñÿ âñåìè. «Siddhi», â ñîîòâåòñòâèè
ñ óæå îïèñàííûìè ïðèíöèïàìè, îçíà÷àåò îñâîáîæäåíèå óæå
â ýòîé æèçíè (â ôîðìå òîæäåñòâåííîñòè áîæåñòâåííîìó ñî-
çíàíèþ), ïîðîæäàþùåå ìíîæåñòâî ñîáëàçíèòåëüíûõ ñâåðõüå-
ñòåñòâåííûõ ñèë, òàêèõ êàê aNimA14 è ò.ä. «SadyaH» îçíà÷àåò
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ñïîíòàííîñòü, áåç êàêèõ áû òî íè áûëî óñèëèé èëè ïðåäó-
áåæäåíèé (anAkalitam eva), ò.å. áåç ñîçåðöàíèÿ (ìåäèòàöèè)
(bhAvanA)15, karaNa16 è ò.ä. Òàêèì îáðàçîì, «kaulika siddhidaM»
îáîçíà÷àåò âñ¸ òî, ÷òî ïðèâîäèò ê îñâîáîæäåíèþ óæå â ýòîé
æèçíè (â âèäå åäèíñòâà ñ áîæåñòâåííûì ñîçíàíèåì), ñïîíòàí-
íî, áåç óñèëèé ìåäèòàöèè è ïð., ïîðîæäàåò çàìàí÷èâûå ñèëûaNimA  è ò.ä.

Êàê ãîâîðèë ïî÷òåííûé Ñîìàíàíäà17: «Ïîñêîëüêó
Øèâà ïðåáûâàåò âñåãäà, êàêàÿ ïîëüçà îò ìåäèòàöèè, êàðàíû
è ïð.?» (S.D. VII, 101)

È òî÷íî òàêæå (ñêàçàíî â ñëåäóþùèõ ñòðîêàõ): «Ïîëó-
÷èâ îäíàæäû çíàíèå âåçäåñóùåãî Øèâû è ïðåáûâàÿ â òâ¸ð-
äîé óâåðåííîñòè ïîñðåäñòâîì âîñïðèÿòèÿ (pramANa), ïèñàíèé
è âûñêàçûâàíèé Ãóðó, áîëüøå íè÷åãî íå íóæíî äåëàòü, èñ-
ïîëüçóÿ ìåòîäû êàðàíû èëè áõàâàíû». (S.D. 5b-6)

×åòâ¸ðòîå òîëêîâàíèå «kaulika-siddhidaM»

«Kaulika» îçíà÷àåò «kule-jAtA», ò.å. «ðîæä¸ííîå, èëè âîç-
íèêøåå èç êóëû». «Siddhi» � ýòî äîñòèæåíèå ïðîÿâëåíèÿ
ìíîãîîáðàçèÿ, íà÷èíàÿ ñ ðàçâîðà÷èâàíèÿ «ha», âûðàæåíèÿ
íàñëàæäåíèÿ Øàêòè, è çàêàí÷èâàÿ ðàçâ¸ðòûâàíèåì ìíîãî-
îáðàçíîãî âíåøíåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Òî, ÷òî ïðèâîäèò ê òà-
êîìó äîñòèæåíèþ � ýòî kaulika siddhidaM.

Ýòî ñàìî àíóòòàðà ïðèðîäû âåëèêîãî Ñâåòà, êîòîðûé
íåÿâíî (èìïëèöèòíî, ñâ¸ðíóòî) ñîäåðæèò â ñåáå ðàçâ¸ðòûâà-
íèå óíèâåðñóìà êàê òîæäåñòâåííîãî ñîçíàíèþ18, òîãäà êàê
ÿâíî (ýêñïëèöèòíî) ðàçâîðà÷èâàåò ðàçíîîáðàçèå ïîñðåäñòâîì
èçîáèëèÿ âîñõèòèòåëüíîé ñèëû, ïðîèñòåêàþùåé èç åãî ñîá-
ñòâåííîé íåïðåâçîéä¸ííîé ñâîáîäû. Ìàéÿ èëè ïðàêðèòè,
êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ Ñâåòîì ñîçíàíèÿ (aprakASarUpam), íå
ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ìàíèôåñòàöèè ñóùåñòâîâàíèÿ. Åñëè æå
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îíè îòíîñÿòñÿ ê ïðèðîäå Ñâåòà, òîãäà
îíè îïðåäåë¸ííî ÿâëÿþòñÿ ñàìèì âëàäûêîé Áõàéðàâîé. Òàê
êàêàÿ æå ïîëüçà îò ñëîâåñíûõ óõèùðåíèé?
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Ïðèìå÷àíèÿ

1. «Êóëà», èëè ïîëíîòà ìàíèôåñòàöèè, ïðîÿâëÿåòñÿ â
òð¸õ ôîðìàõ: ãðóáàÿ (sthUla), òîíêàÿ (sUkXma) è çàïðåäåëüíàÿ
(para), ëèáî êàê ìàòåðèàëüíûé îáúåêò, ëèáî êàê òåëî. ×òî
êàñàåòñÿ òåëà, òî îíî èçâåñòíî êàê sthUla-Sarira, sUkXma-Sarira èpara èëè karaNa-Sarira. «Â ñìûñëå ïðè÷èíû è ðåçóëüòàòà» îçíà-
÷àåò, ÷òî bhUtAdi èëè paVca-mAhabhUta, ïÿòü ãðóáûõ ôèçè÷åñ-
êèõ ýëåìåíòîâ (çåìëÿ, âîäà è ò.ä.), ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòàìè
ãðóáîé ìàòåðèè (sthUla), îðãàíû ÷óâñòâ (indriya) ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòîì òîíêîé ìàòåðèè (sUkXma), è ïðàíà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì çàïðåäåëüíîé ìàòåðèè (para).

2. Ýòî öèòàòà èç «Éîãà-ñóòð» Ïàòàíäæàëè (IV, 24). Ïîë-
íîñòüþ ýòà ñòðîôà âûãëÿäèò òàê: tadasaMkhyeyavAsanA bhiSci-tramapi parArthaM saMhatyakAritvAt. «Ýòî, (ò.å. óì (÷èòòà)) õîòÿ
è ðàñêðàøèâàåòñÿ áåñ÷èñëåííûìè ïîäñîçíàòåëüíûìè âïå÷àò-
ëåíèÿìè (îòïå÷àòêàìè), ñóùåñòâóåò äëÿ äðóãîãî (ò.å. äëÿ ïó-
ðóøè, èëè ñàìîñòè), ïîñêîëüêó äåéñòâóåò âî âçàèìîäåéñòâèè
ñ äðóãèì, ò.å. â ñèëó âçàèìîñâÿçàííîé ïðè÷èííîñòè».

3. «YathAvasthAnAt» îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé ìàòåðèàëüíûé
îáúåêò ïðîÿâëÿåòñÿ â ñâî¸ì ñîáñòâåííîì ïðîñòðàíñòâå, âðå-
ìåíè è ôîðìå.

4. «Ïîñðåäñòâîì ñãóùåíèÿ» (aSyAnarUpatayA) îçíà÷àåò,
÷òî òîíêàÿ ýíåðãèÿ ñîçíàíèÿ ïðèîáðåòàåò ïëîòíóþ ôîðìó
ìàòåðèè, íî äàæå â ýòîé ãóñòîé ìàññå ñîçíàíèå íå òåðÿåò ñâî-
åé ïðèðîäû, òàêæå êàê âîäà, ñòàíîâÿñü ëüäîì, ñîõðàíÿåò
ñâîþ ñóùíîñòíóþ ïðèðîäó.

5. Ïîëíîòà ìàòåðèàëüíîãî (êóëà) âïàäàåò â çàâèñèìîñòü
è îãðàíè÷åíèÿ íå ïîä êàêèì-òî ïðèíóæäåíèåì, íî â ñèëó
ïðèñóùåé ñâîáîäû áîæåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ (bodhasvAtantryA-deva), ò.å. áîæåñòâåííîå ñîçíàíèå äîáðîâîëüíî ïîãðóæàåòñÿ
â îãðàíè÷åíèÿ ìàòåðèè.

6. Äâîéíîé ñìûñë bandhuXu íå ìîæåò áûòü àäåêâàòíî
âûðàæåí â ïåðåâîäå. Ñëîâî «bandhu» ïðîèñõîäèò èç êîðíÿ
«bandh», ÷òî îçíà÷àåò ñâÿçûâàòü, «badhnAti manaH snehAdinA iti
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ýòî ñâÿçûâàåò óì àôôåêòèâíîñòüþ è ïð. Â «bandhAbhimAnAt»
Àáõèíàâàãóïòà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êóëà ñâÿçûâàåò èëè îãðà-
íè÷èâàåò íå òîëüêî â ìàòåðèàëüíîì ñìûñëå, íî òàêæå â ñìûñ-
ëå ðîäñòâà èëè äðóæáû.

7. Â äàííîì êîíòåêñòå «parivRtya» ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæ-
íûì òåðìèíîì. Èçíà÷àëüíî ýòî îçíà÷àåò «ðàçâîðîò, âîçâðà-
ùåíèå». «ParivRtti» � ýòî ñóùåñòâèòåëüíîå, ïðîèñõîäÿùåå îò
ãëàãîëà «parivRt», ÿâëÿþùååñÿ òåõíè÷åñêèì òåðìèíîì äàííîé
ñèñòåìû. Åãî îïðåäåëåíèå òàêîâî: «idantAtmakaM viSvAbhAsamahantAtmani pUrNAbhAse saMsthAnaM», � âñÿ îáúåêòèâíàÿ ìàíè-
ôåñòàöèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ êàê «ýòî», ïðåáûâàåò âî âñåîáúåì-
ëþùåì ñèÿíèè ñîâåðøåííîãî áîæåñòâåííîãî ß-ñîçíàíèÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, îáúåêòèâíûå ÿâëåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ êàê èçëó-
÷åíèå íîóìåíàëüíîãî Ñâåòà.

8. «Vyatireka» îçíà÷àåò «èñêëþ÷åíèå», «îòðèöàþùåå äî-
êàçàòåëüñòâî»; «itara» îçíà÷àåò îòëè÷íîå îò vyatireka, ò. å.
«óòâåðæäàþùåå äîêàçàòåëüñòâî» (anvaya). Vyatireka îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê «yadabhAve yadabhAvaH», ò.å. êîãäà èç îòñóòñòâèÿ îä-
íîãî âûòåêàåò îòñóòñòâèå äðóãîãî. Anvaya îïðåäåëÿåòñÿ êàê
«yatsattve yatsattvam», ò.å. êîãäà èç íàëè÷èÿ îäíîãî âûòåêàåò
íàëè÷èå äðóãîãî.

9. «Èçëó÷åíèå» (raSmicakra) îçíà÷àåò ñîâîêóïíóþ öåëî-
ñòíîñòü ñèë (Sakti-cakra) Áîæåñòâåííîãî.

10. «Anuttara dhruva» � ýòî «a» èëè âûñøèé Øèâà, ïåðâàÿ
áóêâà «aham». «Âèñàðãà» � ýòî ðàñïðîñòðàíåíèå àõàì âïëîòü
äî àíóñâàðû, ò.å. íàçàëüíîãî çâóêà, êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ òî÷-
êîé íàä «ha» â ñëîâå «aham». Òàêèì îáðàçîì «a» â «aham»
ñèìâîëèçèðóåò Øèâó, «ha» � Øàêòè, è àíóñâàðà � òîò ôàêò,
÷òî õîòÿ Øèâà ïðîÿâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ Øàêòè äàæå â «çåì-
ëå», òåì íå ìåíåå îí íå ðàñ÷ëåíÿåòñÿ, íî îñòà¸òñÿ íåðàçäåëü-
íûì (avibhAgavedanAtmaka-bindu-rUpatayA).

«Âèñàðãà» � ýòî ñàìà ïðèðîäà àíóòòàðû èëè Øèâà-
Øàêòè, ðàñøèðåíèå (ðàçâ¸ðòûâàíèå), êîòîðîå èìååò äâà àñ-
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ïåêòà: ðàçâèòèå ìàíèôåñòàöèè (sRXýi) âïëîòü äî ôåíîìåíàëü-
íûõ ÿâëåíèé (íàðà) è îáðàòíîå äâèæåíèå (saMhAra) îò ÿâëå-
íèé ê Øèâå. Âñÿ êîñìè÷åñêàÿ èãðà ñðèøòè-ñàìõàðà èìååò
ïðèðîäó âèñàðãè. Â ñðèøòè âèñàðãà îáîçíà÷àåòñÿ äâóìÿ òî÷-
êàìè, ðàñïîëîæåííûìè äðóã íàä äðóãîì (:), à òàêæå òî÷êîé
íàä «aham», êîòîðàÿ åñòü ëèøü ïîëîâèíà âèñàðãè. Ïîëîâèíà
«ha» èçâåñòíà êàê ïîëíàÿ âèñàðãà, è ïîëîâèíà ýòîé âèñàðãè
� ýòî àíóñâàðà èëè áèíäó (.).

11. «Âàäüÿ-òàíòðà» ñåãîäíÿ íåäîñòóïíà.
12. «VartamAne» çäåñü îçíà÷àåò «svarUpalAbhadaSAyAM», ò.å.

«â ñîñòîÿíèè ïîñòèæåíèÿ ñóùíîñòíîé ïðèðîäû».
13. Àíóòòàðà ñèìâîëèçèðóåòñÿ ñëîãîì «a», òîãäà êàê âè-

ñàðãà, èëè âîïëîùåíèå Øèâîé Øàêòè, ñèìâîëèçèðóåòñÿ ñëî-
ãîì «ha». Òåëî, ïðàíà è ò.ä. ñàìè ïî ñåáå íå ìîãóò âûçâàòü
îïðåäåë¸ííîå âîñïðèÿòèå îáúåêòîâ. Òîëüêî ýíåðãèÿ âíóòðåí-
íåãî áîæåñòâåííîãî «ß», îæèâëÿÿ èõ, ïîçâîëÿåò èìåòü îáúåê-
òèâíîå è ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèÿ.

14. Â íåäâîéñòâåííîé «øàéâà-àãàìå» âñå ýòè ñèëû èí-
òåðïðåòèðóþòñÿ â ñâåòå òîæäåñòâåííîñòè ñ Øèâîé èëè Áõàé-
ðàâîé, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íàøåé ñîáñòâåííîé ñóùíîñòíîé
Ñàìîñòüþ. Ñëåäîâàòåëüíî: (1) «ANimA» � ýòî ñèëà óñâàèâàíèÿ
âñåé ìàíèôåñòàöèè áîæåñòâåííûì ñîçíàíèåì (cit), êîòîðîå
ÿâëÿåòñÿ íàøåé Ñàìîñòüþ. (2) «LaghimA» � ýòî ñèëà îòáðàñû-
âàíèÿ âñåõ îùóùåíèé ðàçëè÷èÿ. (3) «MahimA» � ýòî îáðåòåíèå
îùóùåíèÿ âñåïðîíèçûâàåìîñòè Áîæåñòâåííîãî. (4) «PrApti» �
ýòî ñèëà ïðåáûâàíèÿ â ñâîåé ñîáñòâåííîé ñóùíîñòíîé Ñàìî-
ñòè. (5) «PrAkAmya» � ýòî ñèëà âèäåíèÿ ðàçíîîáðàçèé ìèðà
êàê âîñõèòèòåëüíîé èãðû áîæåñòâåííîãî. (6) «VaSitva» � ýòî
åäèíåíèå ñîçíàíèÿ ñî âñåì. (7) «çSitRtva» èëè «çSitva» � ýòî
ñèëà íåïðåðûâíîãî ïðåáûâàíèÿ â áîæåñòâåííîì Ñîçíàíèè.
(8) «YatrakAmAvasAyitva» � ýòî ñèëà ðàçâèòèÿ (ðàñêðûòèÿ, îá-
íàðóæåíèÿ) icchA-Sakti, õàðàêòåðèñòèêè Øèâû.

15. Â îáùåì ñìûñëå áõàâàíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîñðåäîòî-
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÷åíèå (dhAraNA), ìåäèòàöèþ (dhyAna) è ïîãðóæåíèå (samAdhi);
â îñîáîì æå ñìûñëå ýòî îçíà÷àåò òâîð÷åñêîå ñîçåðöàíèå.

16. «KaraNa» � ýòî îäèí èç ìåòîäîâ (ANava-upAya), â êîòî-
ðîì ïðàêòèêóþùèé ñîçåðöàåò òåëî è íåðâíóþ ñèñòåìó êàê
ñëåïîê (êîïèþ) êîñìîñà.

17. Ñîìàíàíäà æèë â Êàøìèðå, â 9 âåêå í.ý. Îí íàïèñàë
«Øèâà-äðèøòè» è êîììåíòàðèé ê «Ïàðàòðèøèêå», êîòîðûé
òåïåðü íåäîñòóïåí. Îí áûë ãëàâíûì ó÷èòåëåì Àáõèíàâà-
ãóïòû.

18. Âñÿ îáúåêòèâíàÿ ìàíèôåñòàöèÿ ñóùåñòâóåò â àíóòòà-
ðà êàê ôîðìà ñîçíàíèÿ èëè âèìàðøà.

ÒÅÊÑÒ

(tathA yena anuttareNa ñòð. 13, 1. 10 – vijVAtamAtreNa ñòð. 13, 1.
17)

Ïåðåâîä

(Òåïåðü Àáõèíàâàãóïòà ïî-ðàçíîìó îáúÿñíÿåò ôðàçó
«yena-vijVAtamAtreNa».)

Ïåðâîå òîëêîâàíèå «yena-vijVAtamAtreNa»
«Yena» îçíà÷àåò «anuttarena», ò.å. «áëàãîäàðÿ àíóòòàðå».
«VijVAta» îçíà÷àåò «viSeXeNa jVAta», ò.å. «ðàçäåëüíî, èëè

îò÷¸òëèâî óçíàâàåìîå».
«MAtreNa» ñîñòîèò èç äâóõ ñëîâ: mA+tra. «Ma» îçíà÷àåò

«mAtrA», ò.å. «ïîñðåäñòâîì çíàíèÿ [Ñàìîñòè] (mAnena èëèpramAtmanA)». «Tra» îçíà÷àåò «trANam», ò.å. çàùèòà, íàñûùå-
íèå, ïîääåðæêà (pAlanaM), èëè æå óïðàâëåíèå, îïåêà (patitva).

Òàêèì îáðàçîì, «trANam» îçíà÷àåò çàùèòó ïîçíàþùåãî
(pramAtA), ïîçíàíèÿ (pramANa), ïîçíàâàåìîãî (prameya) è âåð-
íîé êîíöåïöèè (pramiti). Ñëåäîâàòåëüíî, ìàòðà � ýòî òî, ÷òî
çàùèùàåò èëè ïîääåðæèâàåò áëàãîäàðÿ çíàíèþ ñóùíîñòíîé
Ñàìîñòè ïðàìàòû, ïðàìàíû è ïð. Ïîýòîìó «vijNAtamAtraM»
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îçíà÷àåò – «òî àíóòòàðà, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìàòðà îïðåäåë¸ííî
óçíà¸òñÿ».

Âòîðîå òîëêîâàíèå «vijVAtamAtreNa»

Òî, ÷òî îïðåäåë¸ííî èçâåñòíî, ò.å. èçâåñòíî äîïîäëèí-
íî, � óæå èçâåñòíî. È, áóäó÷è óæå ñîâåðøåííî èçâåñòíûì
(sakRd-vibhAtAtmatvAt), ýòî íå óçíà¸òñÿ ñíîâà. «JVAtamAtraM»
îçíà÷àåò, ÷òî èçâåñòíîå êàê îáúåêò (jVeyaikarUpatvAt), íàïðè-
ìåð, ÷àøêà, íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì (na tu kadAcit jVAtR-rUpam). Òàêèì îáðàçîì, âèäæíÿòàìàòðà îçíà÷àåò òî, ÷òî óæå
ïîçíàíî êàê îáúåêò. È òî÷íî òàêæå, ýòî îçíà÷àåò ìàéþ, êî-
òîðàÿ èçâåñòíà êàê îáúåêò, âûçûâàþùèé ðàçäåëåíèå.

Ñëåäîâàòåëüíî vi-jVAtamAtraM � ýòî òî, â ÷¸ì ïîçíàâàå-
ìûé îáúåêò (jVAtamAtra), òàêîé êàê ÷àøêà è ïð., à òàêæå ìàéÿ,
ïðåêðàòèëèñü («vi» â äàííîì êîíòåêñòå îçíà÷àåò ïðåêðàùå-
íèå (vigata)). Ïîýòîìó âèäæíÿòàìàòðåíà � ýòî òî, â ÷¸ì
îáúåêòû, òàêèå êàê ÷àøêà è ïð., áîëüøå íå ÿâëÿþòñÿ îáúåê-
òàìè, íî îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ ñóáúåêòîì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ êàê
ñâîé ñîáñòâåííûé Ñâåò, ãäå ìàéÿ áîëüøå íå äîìèíèðóåò.

Â âûøåïðèâåä¸ííûõ îáúÿñíåíèÿõ áûëè ïðåäñòàâëåíû
òðè èäåè: (1) Èìåííî àíóòòàðà ÿâëÿåòñÿ òåì, íà îñíîâàíèè
÷åãî óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî Ñàìîñòü � ýòî åäèíñòâåííîå, áëàãîäà-
ðÿ ÷åìó ñóùåñòâóþò ðàäîñòè ïðàìàòû, ïðàìàíû, ïðàìåè è
ïðàìèòè. (2) Îäíàæäû óçíàííàÿ Ñàìîñòü áîëüøå íå òðåáóåò
ïîääåðæêè çà ñ÷¸ò áõàâàíû è ïð. (3) Îáúåêò íå ìîæåò çàìå-
ñòèòü ñóáúåêò. Òî, â ÷¸ì îáúåêò è ìàéÿ íå ïðåîáëàäàþò, åñòü
âèäæíÿòàìàòðà.

ÒÅÊÑÒ

(khe brahmaNi ñòð. 13, 1. 17 – uktanayena ñòð. 18, 1.3.)

Ïåðåâîä

(Äàëåå Àáõèíàâàãóïòà ïðåäñòàâëÿåò îáúÿñíåíèå
«khecarIsamatA»).
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Ñìûñë êõå÷àðè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Êõå÷àðè åñòü

òà øàêòè, êîòîðàÿ ïðåáûâàåò â «kha», ò.å. brahma (èëè cit),
÷òî òîæäåñòâåííî å¸ ñîáñòâåííîìó äâèæåíèþ, ò.å. ðàçíîïëà-
íîâûì ôóíêöèÿì (carati). Ýòà êõå÷àðè â ñâî¸ì óíèâåðñàëüíîì
àñïåêòå ôóíêöèîíèðóåò (carati) òðåìÿ ñïîñîáàìè. Îíà [êàêgocari] ïðèâîäèò ê çíàíèþ îáúåêòà, [êàê dikcari] ïðîèçâîäèò
òàêèå äâèæåíèÿ êàê ñõâàòûâàíèå, îòïóñêàíèå è ò.ä., è [êàêbhUcari] ñóùåñòâóåò â ôîðìå îáúåêòèâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, êõå÷àðè ñóùåñòâóåò êàê ãî÷àðè â ôîðìå
âíóòðåííèõ ïñèõè÷åñêèõ îðãàíîâ (antaHkaraNa), êàê äèê÷àðà –
â ôîðìå âíåøíèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ (bahiXkaraNa), è êàê áõó÷à-
ðè – â ôîðìå îáúåêòèâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, òàêîãî êàê ñèíåå
è ïð., èëè æå â ôîðìå ñóáúåêòèâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, òàêîãî
êàê ïðèÿòíîå è ò.ä.

È òî÷íî òàêæå, â èíäèâèäóàëüíîì àñïåêòå øàêòè ïîñëå-
äîâàòåëüíî óçíà¸òñÿ êàê vyomacari â ïóñòîòå [ñîçíàíèÿ], ãäå
ðàçäåëåíèå ìåæäó ñóáúåêòîì è îáúåêòîì åù¸ íå ïðîÿâèëîñü;
êàê ãî÷àðè â ôîðìå àíòàõêàðàíû, ãäå èìååòñÿ òîëüêî ïðîÿâ-
ëåíèå çíàíèÿ; êàê äèê÷àðè â ôîðìå âíåøíèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ,
÷òî ïðåäïîëàãàåò ïðîÿâëåíèå ðàçíîðîäíîñòè, â êîòîðîé óæå
åñòü ðàçäåëåíèå íà ïîçíàþùåãî è ïîçíàâàåìîå; êàê áõó÷àðè
â ôîðìå ñóùåñòâîâàíèÿ (bhAvas), ãäå óæå èìååòñÿ ïðåîáëàäà-
íèå ÷¸òêîãî ðàçäåëåíèÿ â îáúåêòàõ, êîòîðûå, â ñîîòâåòñòâèè
ñ  âûøåèçëîæåííûìè ïðèíöèïàìè, íà ñàìîì äåëå íåîòäåëü-
íû îò êõå÷àðè, ïðåáûâàþùåé â ñóùíîñòíîé ïðèðîäå, ò.å. â
àíóòòàðà. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòà Øàêòè âûñøåãî Âëàäûêè �
åäèíñòâåííàÿ. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî: «Åãî øàêòè îáðàçóþò
âåñü óíèâåðñóì, è âåëèêèé Âëàäûêà ÿâëÿåòñÿ îáëàäàòåëåì
âñåõ øàêòè». Èëè æå, â ñîîòâåòñòâèè ñ äðóãîé èíòåðïðåòàöè-
åé: «Åñòü òîëüêî îäèí õîçÿèí Øàêòè – ýòî Ìàõåøâàðà, è âñÿ
ìàíèôåñòàöèÿ ÿâëåíèé åñòü ðàçíîîáðàçèå ôîðìû åãî ìîíàð-
øåé íåçàâèñèìîñòè (svAtantrya-Sakti)». Ñëåäîâàòåëüíî, êõå÷à-
ðè îïðåäåëÿåòñÿ æåíñêèì ðîäîì.

Áóäåò íåïðàâèëüíûì ôèêñèðîâàòü îïðåäåë¸ííûé ïîðÿ-



72
äîê èëè ðàçäåëüíîñòü ìåæäó êõå÷àðè-øàêòè, ÷üÿ ñôåðà � ñà-
ìîñòü, ãî÷àðè, ÷üÿ ñôåðà � àíòàõêàðàíà èëè óì, äèê÷àðè, ÷üÿ
ñôåðà � îðãàíû ÷óâñòâ, è áõó÷àðè, ÷üÿ ñôåðà � âíåøíèå
îáúåêòû, ïîñêîëüêó â òàêîì ñëó÷àå íåðàçðûâíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó íèìè îêàæåòñÿ íåâîçìîæíîé, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî, êàê
ïîëíîñòüþ îòäåëüíûå îò êõå÷àðè, îíè íå ñìîãóò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ (ïðîñòî ÷åðåç àêòèâíîñòü îðãàíîâ ÷óâñòâ).

Òà ñàìàÿ êõå÷àðè âîñïðèíèìàåòñÿ îòäåëüíî (îò áîæå-
ñòâåííîãî) â ôîðìå æåëàíèÿ, ãíåâà è ò.ä. Îäíàêî åäèíîîáðà-
çèå (samatA) êõå÷àðè îçíà÷àåò âîñïðèÿòèå å¸ ïîëíîñòüþ áîæå-
ñòâåííîé ïðèðîäû ïîâñþäó (â çâóêå (Sabda), â ôîðìå è öâåòå
(rUpa), âî âêóñå (rasa), â çàïàõå (gandha) è îñÿçàíèè (sparSa)) â
ñèëó òîãî, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäîé ñîâåðøåííîãî Áõàéðà-
âû. Äàæå ìàëàÿ òîëèêà íåçíàíèÿ ïðèðîäû öåëîñòíîé àíóòòà-
ðû ïðèâîäèò ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ñîñòîÿíèþ óìà. È èìåí-
íî ýòî ïðîòèâîïîëîæíîå ñîñòîÿíèå îáðàçóåò íåóñòîé÷èâîå
ñóùåñòâîâàíèå (saMsAra).

Â ýòîì ñîñòîÿíèè mAyIya-mala ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ïðî-
ÿâëåíèå ANava-mala, âûçûâàþùåå ó ñóùåñòâ îùóùåíèå ñîá-
ñòâåííîé êðàéíåé ìàëîñòè (îãðàíè÷åííîñòè), ïîòîìó ÷òî îíè
ðàññìàòðèâàþò ñåáÿ êàê ïîëíîñòüþ íåñîâåðøåííûõ, êîòîðûå
äîëæíû âîñïðèíèìàòü ìíîãîîáðàçèå, ðàçäåë¸ííîñòü ñóùåãî
ïî ïðè÷èíå ñòðåìëåíèÿ ê íàêîïëåíèþ kArma-mala èç-çà îãðà-
íè÷åíèé àíàâà-ìàëû, âîçíèêàþùèõ ïî ïðè÷èíå çàêëàäûâà-
íèÿ îñòàòî÷íûõ îòïå÷àòêîâ õîðîøèõ è ïëîõèõ äåéñòâèé, îñó-
ùåñòâëÿþùèõñÿ ïîä âëèÿíèåì ìàéè.

Êîãäà â ñèëó îòñóòñòâèÿ îãðàíè÷åíèÿ îòêëîíåíèå (èñêà-
æåíèå) (vaiXamya) ñîñòîÿíèé óìà, âûçâàííîå íå-óçíàâàíèåì
èñòèííîé ïðèðîäû, ïðåêðàùàåòñÿ, ñàìî ñîñòîÿíèå ãíåâà, çàá-
ëóæäåíèÿ è ïð. ïðîÿâëÿåòñÿ êàê âñåãî ëèøü âûðàæåíèå ñî-
çíàíèÿ ñîâåðøåííîãî è âûñîêî÷òèìîãî âëàäûêè Áõàéðàâû.
Êàê ñêàçàë ïî÷òåííûé Ñîìàíàíäà: «Øèâà � ýòî òîò, ÷üÿ ïðè-
ðîäà ñîñòîèò èç ðàçâîðà÷èâàíèÿ Øàêòè». («Øèâà-äðèøòè»,
III , 94) È òî÷íî òàêæå: «ßâëÿåòñÿ ëè ýòî ñîñòîÿíèåì óäîâîëü-
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ñòâèÿ (âûðàæåíèå ñàòòâû), áîëè (âûðàæåíèå ðàäæàñà) èëè
çàáëóæäåíèÿ (âûðàæåíèå òàìàñà), ÿ ïðåáûâàþ âî âñåõ íèõ
êàê âûñøèé Øèâà». (ê.D. VII, 105) «Òàêæå è â áîëè öåëüþ
ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ïîñðåäñòâîì ðàñöâåòà ñóùíîñòíîé
ïðèðîäû áëàãîäàðÿ òåðïåíèþ». (ê.D. V, 9)

Äàæå ñîñòîÿíèå íåíàâèñòè è ïð. ñóùåñòâóþò áëàãîäàðÿ
èõ òîæäåñòâåííîñòè ÷óäåñíîé èãðå [áîæåñòâåííîãî] ñîçíàíèÿ,
èíà÷å ñàìî èõ ñóùåñòâîâàíèå áûëî áû íåâîçìîæíûì (áóêâ.
«èíà÷å ñàìî îâëàäåíèå èõ ïðèðîäîé áûëà áû íåâîçìîæíî»).
Áîãèíè îðãàíîâ ÷óâñòâ, èãðàþùèå â ðàçëè÷íûå èãðû [æèçíè],
ïîäîáíû ëó÷àì Øèâû-ñîëíöà. Îáðàçóÿ ìåæäó ñîáîé ðàçíî-
îáðàçíûå êîìáèíàöèè, áîãèíè îðãàíîâ ÷óâñòâ1 îáðåòàþò
áåñ÷èñëåííûå ðàçíîâèäíîñòè (prakAra). Äëÿ ðàçëè÷íûõ öåëåé
îíè âûñòðàèâàþòñÿ â óæàñíûå èëè áëàãèå  êîìïîçèöèè (pari-kalpita-tattatsamucita-saumya-rudraprakArAH) è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
óæàñíûõ (raudra) äåéñòâèé uccAýana2 è mAraNa, à òàêæå äëÿ áëà-
ãèõ è äîáðûõ äåÿíèé (SAntyAdirUpeXu karmeXu). È â mata-SAstra3

è ò.ä. îíè ñ÷èòàþòñÿ äîñòîéíûìè ïî÷èòàíèÿ, êàê áîæåñòâà,
â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ êëàññèôèêàöèåé kRtyA4 è ò.ä. Îíè îáðàçó-
þò ñåìüþ âûñîêî÷òèìîãî Áõàéðàâû. Êàê áûëî ñêàçàíî: «Íå-
îáõîäèìî ïðèíÿòü ïîçó âîðîíà äëÿ ó÷÷àòàíû» è «îíè ÿâëÿ-
þòñÿ ëó÷àìè Áîãà áîãîâ è îáëàäàþò ñèëîé «ha», à òàêæå
èíûõ êàòåãîðèé áóêâ».

Åñëè ðåàëüíàÿ ïðèðîäà ýòèõ ëó÷åé, ò.å. øàêòè, íå áûëà
ïîñòèãíóòà, òîãäà, ñêðûâàÿ (tirodadhatyaH) ÷óäåñíóþ èãðó áî-
æåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå îñòà¸òñÿ áåç êàêîãî áû òî íè
áûëî èçìåíåíèÿ äàæå ïîñðåäè ðàçäåëåíèÿ (vikalpe�pi nirvi-kalpaikasAraM), îíè ïðèâîäÿò âàñ ê ñîñòîÿíèþ îãðàíè÷åííûõ
ñóùåñòâ (paSu) ïîñðåäñòâîì ëîâóøåê ìèðà, ïîñðåäñòâîì ìíî-
æåñòâà ðàçëè÷íûõ âèäîâ áóêâ, ïîñðåäñòâîì ghoratari-Sakti,
êîòîðûå âåäóò ñâîè èãðû (ò.å. devatAtmanA) â ôîðìå ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ êîíöåïöèé (vikalparUpeNa), ïîñðåäñòâîì ââåäåíèÿ
âàñ (êàê îãðàíè÷åííûõ ñóùåñòâ) â ôîðìó ñòðàõà, âîçíèêàþ-
ùåãî èç ñîìíåíèÿ.
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Êàê áûëî ñêàçàíî: «MahAghora – ýòî áîæåñòâà piýha, êî-

òîðûå ïîñòîÿííî ìîðî÷àò ëþäåé», à òàêæå: «Îíè ñòàëêèâà-
þò òåõ îãðàíè÷åííûõ ñóùåñòâ, êîòîðûå ïîãëîùåíû óäîâîëü-
ñòâèåì, âñ¸ íèæå è íèæå». È, êðîìå òîãî: «Áóäó÷è ëèø¸ííûì
ñâîåé ñëàâû èç-çà kalA5, îí (èíäèâèä) ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé
ãðóïïû ñèë, âîçíèêàþùèõ èç ìíîæåñòâà ñëîâ, è òàêèì îáðà-
çîì îí èçâåñòåí êàê îãðàíè÷åííûé». (Sp. K. III, 13)

«Êîãäà óçíà¸òñÿ èõ ðåàëüíàÿ ïðèðîäà, ýòè ìåíòàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ (òàêèå êàê ãíåâ, çàáëóæäåíèå è ïð.), áëàãîäàðÿ
îáðàùåíèþ ê [khecari-samatA], ïðèâîäÿò ê îñâîáîæäåíèþ óæå
â ýòîé æèçíè». Êàê áûëî ñêàçàíî: «Îäíàêî, êîãäà îí òâ¸ðäî
óêîðåí¸í â ýòîì âûñøåì ïðèíöèïå ñïàíäû, òîãäà, çàáèðàÿ
âîçíèêíîâåíèå è ðàñòâîðåíèå ïóðüÿøòàêè ïîëíîñòüþ ïîä
ñâîé êîíòðîëü, îí ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíûì âîñïðèíèìàþùèì è,
ñëåäîâàòåëüíî, ãîñïîäèíîì ñîâîêóïíîé öåëîñòíîñòè øàêòè».
(Sp. K. III, 15)

Èìåííî ýòî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä çíàíèåì èõ (ãíåâà,
çàáëóæäåíèÿ è ïð.) ðåàëüíîé ïðèðîäû. Âî âðåìÿ ñâîåãî âîç-
íèêíîâåíèÿ ýòè ñîñòîÿíèÿ ãíåâà è ïð. èìåþò ôîðìó íèðâè-
êàëüïû, ò.å. îíè ÿâëÿþòñÿ ÷èñòîé ýíåðãèåé Áîæåñòâåííîãî.

Òàêèì îáðàçîì, äàæå êîãäà âîçíèêàåò èñêàæ¸ííàÿ ìåí-
òàëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ (vikalpa) (òàêàÿ êàê kAma èëè krodha), (íå
ÿâëÿþùàÿñÿ èñêàæ¸ííîé â ìîìåíò âîçíèêíîâåíèÿ), è ïîäâåð-
ãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ñëîâ, êîòîðûå åñòü ïðîèçâîä-
íûå îò ìíîæåñòâà áóêâ, îíà íå ñîåäèíÿåòñÿ ñ ãðóïïîé øàêòè,
ñâÿçàííîé ñ ìíîæåñòâîì áóêâ, è ïîýòîìó íå ìîæåò óíè÷òî-
æèòü ïðèðîäó éîãèíà, îïðåäåëÿþùóþñÿ åãî áîëåå ðàííèì
ñîñòîÿíèåì íèðâèêàëüïû. Ìûñëèòåëüíûå êîíñòðóêöèè íå
ïîëíîñòüþ îáîñîáëåíû îò íåðàçëè÷àþùåãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíà-
íèÿ (nirvikalpa), êîòîðîå åñòü ëèøü äðóãîé âèä âèêàëüïû.
Òîëüêî íåðàçëè÷àþùåå ñîçíàíèå, êîòîðîå áëàãîäàðÿ ñèëå
ñîáñòâåííîé íåçàâèñèìîñòè (svAtantrya) îòäåëÿåò îò ñàìîãî
ñåáÿ ðàçëè÷íûå ñóùíîñòè (bhAva), èç êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò
ðàçíîîáðàçíûå ãðóáûå ýëåìåíòû (labdhabheda-bhUtAdi), èçâåñ-
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òíî êàê vijVAna-cakra è ÿâëÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, õîçÿèíîì
èëè ïðàâèòåëåì ýòîãî.

Ïîýòîìó îäíîðîäíîñòü (sAmya èëè samatA) êõå÷àðè-øàê-
òè îáðàçóåò îñâîáîæäåíèå. Îäíîðîäíîñòü êõå÷àðè-øàêòè
èìååò ìåñòî âñëåäñòâèå îñîçíàâàíèÿ ñóùíîñòíîé ïðèðîäû
íåïðåâçîéä¸ííîé àáñîëþòíîé ðåàëüíîñòè (àíóòòàðû), êîòî-
ðàÿ íåèçìåííî ïðèñóòñòâóåò è âîçíèêàåò èç áëàæåíñòâà óçíà-
âàíèÿ çàâåðøåíèÿ ñîåäèíåíèÿ áîæåñòâåííûõ Øàêòè è Øèâû,
à òàêæå ñòàáèëèçèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ ïîñòèæåíèþ áëàæåíñòâà
îáîèõ (ubhayavimarSAnandarU¶hi).

Øèâà ïîãëîù¸í ñîçèäàíèåì â ôîðìå ðàçâ¸ðòûâàíèÿ ïî-
ñðåäñòâîì ýíåðãèè âåëèêîé ìàíòðû âûñøåé, ïåðâè÷íîé Ðå÷è;
ò.å., ýòî ñîâåðøåííîå «ß» â ñîþçå ñ Øàêòè, ãäå ñêðûòà òåí-
äåíöèÿ ê ðàçâ¸ðòûâàíèþ è ãäå èçîáèëüíî ðàñöâåòàåò êîíöåí-
òðàöèÿ èõ ýíåðãèè, âîâëåêàåòñÿ â àêòèâíîñòü ñîçèäàòåëüíî-
ãî ðàçâ¸ðòûâàíèÿ.6

Òåïåðü âñ¸, ÷òî âõîäèò âî âíóòðåííèå ïñèõè÷åñêèå îðãà-
íû èëè âíåøíèå îðãàíû ÷óâñòâ æèâûõ ñóùåñòâ, ïðåáûâàåò
êàê èõ æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ (cetanarUpeNa prANAtmanA) â öåíò-
ðàëüíîì êàíàëå (suXumnA), ÷üåé ãëàâíîé õàðàêòåðèñòèêîé
ÿâëÿåòñÿ îæèâëåíèå âñåõ ÷àñòåé òåëà. Ýòà æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ,
íàçûâàåìàÿ «æèâûì áëåñêîì» (ojas), ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âî
âñåõ ÷àñòÿõ òåëà êàê îæèâëÿþùèé ôàêòîð â ôîðìå îáùåé
ñåìåííîé ýíåðãèè (vIrya).7 Çàòåì, êîãäà âîçáóæäàþùåå âèçó-
àëüíîå èëè ñëóõîâîå âîçäåéñòâèå äîõîäèò äî âîñïðèíèìàþ-
ùåãî, âñëåäñòâèå ñâîåé âîçáóæäàþùåé ñèëû îíî ðàçäóâàåò
ïëàìÿ ñòðàñòè â ôîðìå âîëíåíèÿ ñåìåííîé ýíåðãèè. Êàê
áûëî ñêàçàíî: «×åðåç îáùåíèå èëè êîíòàêò ñ òåëîì è ò.ä.»

Äàæå îäíà òîëüêî ôîðìà, çâóê è ò.ä., èç-çà ñâîåãî óñè-
ëåíèÿ, áëàãîäàðÿ íàêîïëåííîé ýíåðãèè, î ÷¸ì ãîâîðèëîñü
ïðåæäå, ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçáóæäåíèþ îðãàíîâ ÷óâñòâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ äðóãèìè îáúåêòàìè. Ïîñêîëüêó êàæäàÿ âåùü äëÿ
âñåõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì (àíàëîãîì) âñåõ âåùåé, äàæå
âîñïîìèíàíèå, èëè èäåÿ îïðåäåë¸ííîé âåùè ìîæåò äåéñòâè-
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òåëüíî âûçâàòü áåñïîêîéñòâî èç-çà âîçáóæäåíèÿ îò îãðîìíî-
ãî ìíîæåñòâà âèäîâ ïåðåæèâàíèé, òàêèõ êàê çâóê è ïð., íà-
õîäÿùèõñÿ â ïîäñîçíàíèè âñåîáúåìëþùåãî óìà. Òîëüêî
âïîëíå ðàçâèòàÿ ñåìåííàÿ ýíåðãèÿ (âèðüÿ), ñîäåðæàùàÿ êâèí-
òýññåíöèþ âñåõ ïåðåæèâàíèé (paripuX a-sarvamaya-mahAvirya-meva), ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëíîìó ðàçâèòèþ è íàäåëèòü ñèëîé
ïîðîæäåíèÿ (puX i-sRX ikAri), íî íå å¸ íåçðåëîå ñîñòîÿíèå
(apUrNam), êàê â ñëó÷àå ñ ðåá¸íêîì, èëè æå îñëàáëåííîå ñî-
ñòîÿíèå (kXiNam), êàê â ñëó÷àå ñî ñòàðèêîì. Êîãäà ñåìåííàÿ
ýíåðãèÿ, ïðåáûâàþùàÿ â áåçìÿòåæíîì ñîñòîÿíèè (svamaya-tvena abhinnasyApi) âíóòðè è òîæäåñòâåííàÿ ñîáñòâåííîé Ñà-
ìîñòè, âîçáóæäàåòñÿ (vikXobha), ò.å. êîãäà îíà ïðåáûâàåò â
àêòèâíîì ñîñòîÿíèè, – èñòèííûì èñòî÷íèêîì å¸ âîæäåëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ âûñøåå ß-ñîçíàíèå, íàñûùåííîå ñîçèäàòåëüíîé
ïóëüñàöèåé, íàõîäÿùååñÿ çà ïðåäåëàìè ïðîñòðàíñòâà è âðå-
ìåíè (adeSakAlakalitaspandamaya-mahAvimarSa-rUpameva), èìåþ-
ùåå ïðèðîäó ñîâåðøåííîãî ñîçíàíèÿ Áõàéðàâû, àáñîëþòíî
íåçàâèñèìîå, íàïîëíåííîå ñèëîé áëàæåíñòâà.

Äàæå [ïðåêðàñíûé] îáðàç, ñòàâøèé âèäèìûì áëàãîäàðÿ
íàïðàâëåííîñòè äâóõ ãëàç, äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå òîëüêî â
ðåçóëüòàòå ñâîåãî ñîåäèíåíèÿ8 ñ ìîãó÷åé ñåìåííîé ýíåðãèåé
(mahAvisarga-viSleXaNa∗ -yuktyA), êîòîðàÿ âîçáóæäàåò ýíåðãèþ
ãëàç (tadvIryakXobhAtmaka). È òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò, êîãäà
óøè ñëûøàò ïðèÿòíûé çâóê.

Òàêæå è â ñëó÷àå ñ äðóãèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, ñàìî ïî
ñåáå âîñïðèÿòèå (ò.å. áåç ñîåäèíåíèÿ ñ ñåìåííîé ýíåðãèåé) íå
ìîæåò ïîëó÷èòü ïîëíîå ðàçâèòèå â ñèëó âîçíèêíîâåíèÿ ýíåð-
ãèè òîëüêî â ñàìèõ îðãàíàõ ÷óâñòâ (svAtmani eva ucchalanAt).

Òàê, â ñëó÷àå ñ òåìè, ó êîãî ñåìåííàÿ ýíåðãèÿ íå ðàçâè-
òà (tadviIya-anupabRMhitAnAM) è â êîì óäîâîëüñòâèå ëþáâè, êî-
òîðîå ñòèìóëèðóåò ñåìåííóþ ýíåðãèþ, îòñóòñòâóåò, êòî ïîäî-
áåí êàìíþ, â òîì è ïðåêðàñíûé îáðàç þíîé äåâóøêè ñ
∗ ViSleXaNa â äàííîì êîíòåêñòå îçíà÷àåò íå ðàçäåëåíèå, íî åäèí-
ñòâî: «viSeXeNa SleXaNaM», ò.å. «îïðåäåë¸ííîãî ðîäà ñîåäèíåíèå».
( ïðèì. ïåð. ñ ñàíñêðèòà Äæ. Ñèíãõà)
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áîëüøèìè è êðàñèâûìè á¸äðàìè, ñ ëóêàâûì âçîðîì è ñî
ñëàäêèì, íåæíûì è ìåëîäè÷íûì ãîëîñîì íå ìîæåò âûçâàòü
óäîâîëüñòâèå. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà îáúåêò íå ìîæåò âûçâàòü
ïîëíîãî âîçáóæäåíèÿ, îí ïðîèçâîäèò ëèøü îãðàíè÷åííîå
óäîâîëüñòâèå. Åñëè èìååòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå óäîâîëüñòâèÿ,
� ýòî âëå÷åò çà ñîáîé áåñ÷óâñòâåííîñòü. Òîëüêî ñîñðåäîòî-
÷åííîñòü íà îãðîìíîì óäîâîëüñòâèè âîçáóæäàåò ñåìåííóþ
ýíåðãèþ, è òîëüêî ýòî îòðàæàåò âêóñ ïðåêðàñíûõ âåùåé (sahR-dayatA). ×ðåçìåðíîå óäîâîëüñòâèå âîçìîæíî òîëüêî äëÿ òåõ,
÷ü¸ ñåðäöå ðàñêðûâàåòñÿ (ðàñøèðÿåòñÿ) áëàãîäàðÿ ñåìåííîé
ýíåðãèè, êîòîðàÿ îáëàäàåò íåîãðàíè÷åííîé ñïîñîáíîñòüþ
óñèëèâàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü è êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ â íèõ
(îðãàíàõ ÷óâñòâ è ò.ï.) áëàãîäàðÿ íåîäíîêðàòíîìó ñîåäèíå-
íèþ ñ îáúåêòàìè óäîâîëüñòâèÿ.

Â ïå÷àëè ïðèñóòñòâóåò òî æå ÷óäåñíîå ïåðåæèâàíèå íà-
ñëàæäåíèÿ (äëÿ òåõ, êòî îáëàäàåò khecarI-sAmya). Êàêóþ áû
ðàäîñòü ìû íè ïîëó÷àëè îò ñâîåé æåíû èëè ñûíà, óäîâîëü-
ñòâèå, êîòîðîå îäóõîòâîðåíî ñåìåííîé ýíåðãèåé è êîòîðîå
ïðåáûâàåò â ñåðäöå (antarvyavasthitam), êîãäà âîïðåêè âñåì
îæèäàíèÿì (bhAvanA-asadRSa) âîçíèêàåò ïåðåæèâàíèå ïîòåðè
ëþáèìîãî, è ìû çàëèâàåìñÿ ñëåçàìè è êðèêàìè, ñòàíîâèòñÿ
ïðè÷èíîé ãîðÿ (kXobhAtmakaM). Íî, êîãäà ýòî ãîðå äîñòèãàåò
ñâîåãî ïèêà (vikAsam ApannaM) è êàæåòñÿ, ÷òî ðàäîñòü âñòðå÷è
íèêîãäà áîëüøå íå ïîâòîðèòñÿ, âñëåäñòâèå áåçûñõîäíîñòè
(nairapekXya-vaSa) ïðèðîäà ýòîãî ãîðÿ âíåçàïíî îáîðà÷èâàåòñÿ
îïðåäåë¸ííûì ñ÷àñòüåì (camatkriyAtma) (â ñèëó âñåîõâàòíîñ-
òè ñóùíîñòíîé ïðèðîäû (khecarI-sAmya)). Òàê, áûëî ñêàçàíî:
«Äàæå â ïå÷àëè, áëàãîäàðÿ âñåîõâàòíîñòè ñóùíîñòíîé ïðè-
ðîäû è ò.ä.» (ê.D. V, 9)

Êîãäà ïðîèñõîäèò ðàñòâîðåíèå ïðàíû è àïàíû (maru-dAdi) â ñóøóìíå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì êàíàëîì,
õðàíÿùèì ýíåðãèþ âñåõ îùóùåíèé, ñîçíàíèå âûõîäèò íà
óðîâåíü âåëèêîãî öåíòðàëüíîãî êàíàëà (ñóøóìíû), ãäå îíî
îáðåòàåò åäèíñòâî ñ ïóëüñàöèåé øàêòè (nijaSakti-kXobha-tAdAtmyaM). Òîãäà âñå äâîéñòâåííûå îùóùåíèÿ ðàñòâîðÿþò-
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ñÿ, è ñîâåðøåííîå ß-ñîçíàíèå âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ èçîáè-
ëèþ ñîâåðøåíñòâ íàøåé ñîáñòâåííîé ïðèñóùåé øàêòè. Çà-
òåì, áëàãîäàðÿ âõîæäåíèþ â ñîþç Øèâû è Øàêòè (rudra-yAmalayogAnupraveSena), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
áëàæåíñòâî ñóùíîñòíîé ïðèðîäû èõ ìàíèôåñòàöèè, à òàêæå
áëàãîäàðÿ ïîëíîé èíòåãðàöèè (viSleXaNa) ñ ðàñøèðÿþùèìñÿ
òå÷åíèåì ýíåðãèè âåëèêîé ìàíòðû ñîâåðøåííîãî ß-ñîçíàíèÿ,
èìååò ìåñòî ìàíèôåñòàöèÿ àáñîëþòíîé (àêóëà èëè àíóòòàðà)
ïðèðîäû Áõàéðàâû, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè âñÿ÷åñ-
êèõ ðàçäåëåíèé (nistaraWga), íåèçìåííàÿ è ïîñòîÿííàÿ (dhruva-padAtmaka).

Â ñëó÷àå îáîèõ ïîëîâ, ïîääåðæèâàåìûõ ïîçèòèâíûì íà-
ñòðîåì èõ ñåìåííîé ýíåðãèè, îùóùàåìàÿ âíóòðè ðàäîñòü
îðãàçìà (antaHsparSasukhaM) â öåíòðàëüíîì êàíàëå, êîòîðàÿ
ñòèìóëèðóåòñÿ âîçáóæäåíèåì ñåìåííîé ýíåðãèè è ñòðåìèòñÿ
ê èñòå÷åíèþ â ìîìåíò âèáðàöèè (kam-pakAle sakalavirya-kXobhojjigamiXAtmakaM), ÿâëÿåòñÿ òåìîé èíäèâèäóàëüíîãî ïå-
ðåæèâàíèÿ äëÿ âñåõ. Ýòà ðàäîñòü íå ïðîñòî çàâèñèò îò òåëà,
êàê îò ïðîñòîé ñîçäàííîé âåùè. Åñëè â òàêîé ìîìåíò îíà
ñëóæèò çíàêîì äëÿ âîñïîìèíàíèÿ ïðèñóùåãî íàñëàæäåíèÿ
áîæåñòâåííîé Ñàìîñòè (tadabhijVAnopadeSadvAreNa) (ò.å., åñëè â
òàêîé ìîìåíò ïîñòèãàþò êõå÷àðè-ñàìüÿ), òî íàøå ñîçíàíèå
âõîäèò â ïîñòîÿííîå è íåèçìåííîå ñîñòîÿíèå (dhruvapade),
êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ìåòîäà ãàðìîíè÷íîãî ñî-
þçà (viSleXaNa) ñ ðàçâîðà÷èâàþùåéñÿ ýíåðãèåé ñîâåðøåííîãî
ß-ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ îáðàçóåò (èíèöèèðóåò) âûñîêî÷òèìóþ
âûñøóþ, áîæåñòâåííóþ Øàêòè (parAbhaýýArikArUpe) è ÿâëÿåòñÿ
âûðàæåíèåì àáñîëþòíîé, ñâîáîäíîé ìàíèôåñòàöèè áëàæåí-
ñòâà åäèíåíèÿ Øèâû è Øàêòè, âûðàæàþùåé âûñøåãî Áðàõ-
ìàíà. Ïîçæå áóäåò ñêàçàíî, ÷òî «íåîáõîäèìî ïî÷èòàòü ñîçè-
äàòåëüíûé àñïåêò ñîâåðøåííîãî ß-ñîçíàíèÿ». (P.T., ñò. 29b)

Âåðíî ñêàçàíî: «Êàê îãðîìíîå áàíüÿíîâîå äåðåâî ñî-
äåðæèòñÿ â ñåìåíè, â âèäå ïîòåíöèè, òàêæå è âñÿ âñåëåííàÿ,
âñå ïîäâèæíûå è íåïîäâèæíûå ñóùåñòâà ïðåáûâàþò â âèäå
ïîòåíöèè â ñåðäöå Âûñî÷àéøåãî». (P.T. ñò. 24)
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È òî÷íî òàêæå: «Ýòî äîñòèæåíèå âîçäàÿíèÿ ìàíòðû.

Ýòî ñîþç Øèâû è Øàêòè. Áëàãîäàðÿ ýòîé ïðàêòèêå äîñòèãà-
þò ñèëû âñåâåäåíèÿ». (P.T. ñò. 35)

Â äðóãîì ìåñòå òàêæå áûëî ñêàçàíî: «Î áîãèíÿ, äàæå â
îòñóòñòâèè æåíùèíû èìååòñÿ èçîáèëèå íàñëàæäåíèé, ïðîñòî
áëàãîäàðÿ èíòåíñèâíîìó âîñïîìèíàíèþ ñåêñóàëüíîãî óäî-
âîëüñòâèÿ â âèäå ïîöåëóåâ, îáüÿòèé è ïð.» (V.Bh. ñò. 70)

Ïðåäñòàâëåííîå âûøå áûëî èçëîæåíî èñõîäÿ èç ñëåäó-
þùåãî: Äàæå êîãäà îò÷¸òëèâî âñïîìèíàåòñÿ êîíòàêò ñ æåí-
ùèíîé, ýòî îòðàæàåòñÿ â ïîëîâîì îðãàíå (tatsparSa-kXetre) è â
öåíòðàëüíîì êàíàëå, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ åñòå-
ñòâåííîé, âûñøåé Øàêòè (madhyama-akRtrima-parAtmaka-Sakti-nAlikApratibim-bitaH). Çàòåì, äàæå ïðè îòñóòñòâèè êîíòàêòà ñ
ðåàëüíîé æåíùèíîé (tanmukhyaSAktasparSAbhAve�pi), èíòåíñèâ-
íîå âîñïîìèíàíèå òàêîãî êîíòàêòà âîçáóæäàåò ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ñåìåííóþ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â í¸ì (â öåíò-
ðàëüíîì êàíàëå). Â ýòîé ñâÿçè áûëî ñêàçàíî: «Âî âðåìÿ
ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ ñ æåíùèíîé ïîëíîå ñîåäèíåíèå ñ íåé
ïðîèñõîäèò â ñèëó âîçáóæäåíèÿ, êîòîðîå çàâåðøàåòñÿ íà-
ñëàæäåíèåì îðãàçìà. Ýòî ëèøü ñèìâîëèçèðóåò áëàæåíñòâî
Áðàõìàíà, êîòîðîå îòíîñèòñÿ ê íàøåé ñîáñòâåííîé Ñàìî-
ñòè». (V.Bh. ñò. 69)

È äàëåå: «×åðåç ëþáîâü íåîáõîäèìî ïîíèìàòü äîñòèæå-
íèå ïðèíàäëåæíîñòè ê Êóëà». Âûäàþùèéñÿ, ïî÷òåííûé Âüÿ-
ñà òàêæå ãîâîðèë: «Êàæäîå ëîíî � ýòî ìîÿ âåëèêàÿ Øàêòè
(mahat-brahma). ß îñòàâëÿþ â íèõ ñâî¸ ñåìÿ. Îòñþäà âîçíèêà-
åò ðîæäåíèå âñåõ ñóùåñòâ, î ñûí Áõàðàòû». (Bh. G. XIV, 3)

Ïî÷òåííûé Ñîìàíàíäà òàêæå ãîâîðèë â ñâî¸ì êîììåí-
òàðèè ê «Ïàðàòðèøèêå»: «Âîïðîñ Äýâè âî âðåìÿ ëþáîâíîãî
ñîþçà ñ Áõàéðàâîé õîòÿ è îòíîñèòñÿ ê parasambandha9, áûë
çàäàí åìó ñ ïîçèöèè mahat10 è antarAla-sambandha11, â ñîâåðøåí-
íîé ãàðìîíèè ñ parasambandha».

Íà ýòîì çàêàí÷èâàþ ýòî äëèííîå ââåäåíèå â ýçîòåðè÷åñ-
êèå îáúÿñíåíèÿ ïèñàíèé Òðèêè. Òàêèì îáðàçîì, â ñîîòâåò-
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ñòâèè ñ èçëîæåííûìè âûøå ïðèíöèïàìè, èìåííî îá ýòîì
ãîâîðèòñÿ â ïåðâîé ñòðîôå, òî åñòü îá anuttara, êîòîðàÿ ïðî-
èçâîäèò kaulikasiddhi è êîòîðàÿ, åñëè ïîíÿòà, âûçûâàåòkhecarisAmya.

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Àêòèâíîñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ, èñõîäÿ èç èõ âîçíèêíîâå-
íèÿ, èçâåñòíû êàê indriya-vRtti è ïðèâîäÿò òîëüêî ê ìèðñêîé
àêòèâíîñòè. Íî åñëè îíè îáðàùàþòñÿ ê âûñøåìó ñîçíàíèþ,
îíè òðàíñôîðìèðóþòñÿ â indriya-sakti è ñòàíîâÿòñÿ èçâåñòíû-
ìè êàê karaNeSvarI, marIci-cakra è ò.ä.

2. Èñïîëüçîâàíèå ìàíòðû, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ñóùåñòâî
ñîâåðøåííî òåðÿåò íàä ñîáîé êîíòðîëü, èçâåñòíî êàê uccA-
ýana, òîãäà êàê ìàíòðà äëÿ óìåðùâëåíèÿ êîãî-ëèáî èçâåñòíà
êàê mAraNa-mantra.

3. Ýòà ñèñòåìà òàíòðè÷åñêîãî ó÷åíèÿ dvaitAdvaita.
4. «KRtyA» � ýòî áîãèíÿ, ñ ÷üåé ïîìîùüþ òàíòðèê ìîæåò

óíè÷òîæàòü âðàãîâ.
5. «KalA» â äàííîì ñëó÷àå îçíà÷àåò «øàêòè áóêâ».
6. Ýòà çàãàäî÷íàÿ ñåíòåíöèÿ Àáõèíàâàãóïòû çàòðóäíè-

òåëüíà äëÿ ïåðåâîäà. Â íåé ñîäåðæàòñÿ ñëåäóþùèå èäåè:
1) Øèâà îáëàäàåò ïðèðîäîé sAmAnya-prakASa-spandana,

ò.å. íàïîëíåí ïóëüñàöèåé îáùåé êðåàòèâíîñòè.
2) Øàêòè îáëàäàåò ïðèðîäîé ñòèìóëÿöèè îáùåãî ïî-

òåíöèàëà êðåàòèâíîñòè Øèâû â viSeXa-vimarSa-maya-spandana,
ò.å. â îñîáóþ ìàíèôåñòàöèþ çâóêà (Sabda), ôîðìû è öâåòà
(rUpa), âêóñà (rasa), îñÿçàåìîãî (sparSa) è çàïàõà (gandha). Ïî-
ýòîìó åäèíñòâî îáîèõ (ò.å. Øèâû è Øàêòè) ÿâëÿåòñÿ íåïðå-
ìåííûì óñëîâèåì áîãàòîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïðîÿâëåíèé.

3) Òàêîå åäèíñòâî îáóñëàâëèâàåò ðàçâîðà÷èâàíèå «a»kalA àíóòòàðû. Ïåðâûé óðîâåíü � ýòî SAnta-vIrya, èëè òîëüêî
ïðàêàøà Øèâû. Âòîðîé � óðîâåíü âèìàðøà, èëè áîãàòîå
ðàçíîîáðàçèå ïðîÿâëåíèé.
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4) Àáñîëþò � äâóïîëûé ïî ïðèðîäå. Ìóæñêîé ïðèíöèï

ïðåäñòàâëåí Øèâîé, à æåíñêèé � Øàêòè. Ìàíèôåñòàöèÿ âîç-
íèêàåò èç åäèíñòâà ýòèõ äâóõ.

7. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â íåé ñîäåðæèòñÿ «æèâîé áëåñê»
(ojas) çâóêà (Sabda), ôîðìû (rUpa), âêóñà (rasa), çàïàõà (gandha)
è îñÿçàåìîãî (sparSa).

8. «ViSleXaNa» çäåñü îçíà÷àåò «viSeSeNa-SleXaH», îïðåäåë¸í-
íîå ñîåäèíåíèå èëè ñîþç. «MahAvisarga-viSleXaNa» � ýòî òåõíè-
÷åñêèé òåðìèí äëÿ êîíñòðóêöèè, êîòîðàÿ îçíà÷àåò, ÷òî âñÿ
ðàäîñòü âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ ñîåäèíåíèþ ñ ñîâåðøåííûì ß-
ñîçíàíèåì.

9. Ñâÿçü ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì (parasambandha)
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îáà ÿâëÿþòñÿ Øèâîé.

10. Mahat èëè mahAn-sambandha çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
âîïðîøàþùèé � ñàäàøèâà, òîãäà êàê îòâå÷àþùèé � Øèâà.

11. AntarAla-sambandha çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âîïðî-
øàþùèé � àíàíòàáõàòòàðàêà, òîãäà êàê îòâå÷àþùèé � ñàäà-
øèâà.

Îáîáùåíèå

Â ýòîì îáøèðíîì êîììåíòàðèè Àáõèíàâàãóïòû åñòü ÷å-
òûðå âàæíûõ ïóíêòà: (1) ×òî íà ñàìîì äåëå îçíà÷àåò äèàëîã
ìåæäó Äýâè è Áõàéðàâîé? (2) Ñìûñë àíóòòàðû. (3) ×òî òàêîå
êàóëèêà-ñèääõè? (4) Êîíöåïöèÿ êõå÷àðè-ñàìàòà.

Ìû ìîæåì ðàññìîòðåòü ýòè ïóíêòû ïîñëåäîâàòåëüíî
äðóã çà äðóãîì:

(1) ×òî æå íà ñàìîì äåëå îçíà÷àåò ýòîò äèàëîã ìåæäó
Äýâè è Áõàéðàâîé? «Devi uvAca» îçíà÷àåò «Äýâè ñêàçàëà», ò.å.
çàäàëà âîïðîñ, à «Bhairava uvAca» – «Áõàéðàâà îòâåòèë». Îò-
íîñèòñÿ ëè ýòî ê êàêîìó-òî îòäàë¸ííîìó ïðîøëîìó, â êîòî-
ðîì ïðîèñõîäèë ýòîò äèàëîã ìåæäó Äýâè è Áõàéðàâîé? ×òî
ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ïðîøåäøèì âðåìåíåì? Êòî òàêàÿ Äýâè?
Êòî òàêîé Áõàéðàâà?

Àáõèíàâàãóïòà ãîâîðèò: «Paraiva ca saMvit “Devi�
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ñîçíàíèå, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ àáñòðàêòíîé èäååé, íî æèâîå,
ïóëüñèðóþùåå Cîçíàíèå-ñèëà, èëè Ýíåðãèÿ (parASakti), Ðå÷å-
íèå (Ñëîâî) (parAvAk), ïîñòîÿííî ïóëüñèðóþùåå êàê «ß»
(ahaM vimarSa). È âîïðîñ åñòü íè÷òî èíîå êàê ñàìîâûðàæåíèå.
Êàê óòâåðæäàåò Àáõèíàâàãóïòà, «Tat paSyanti-madhyamAtmikAsvAtmAnameva vastutaH parasaMvidAtmakaM vimRSati». «Êîãäà
Äýâè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïàøüÿíòè è ìàäõüÿìà, îíà óçíà¸ò ñåáÿ
êàê âûñøåå ñîçíàíèå».

Êòî ñïðàøèâàåò? Àáõèíàâàãóïòà äà¸ò ñëåäóþùèé îòâåò:
Aham eva sA parAvAgdevi-rUpaiva sarva-vAcyavAcakAvibhaktata-yAevam uvAca». «ß ñàìà, êàê òî æå ñàìîå âûñøåå áîæåñòâåí-
íîå Ðå÷åíèå-ñèëà, íå îòëè÷àþñü îò âñåõ âûñêàçàííûõ ñëîâ
(vacaka) è èõ ðåôåðåíòà (vacya)».

Àáõèíàâàãóïòà ãîâîðèò òàê: «EvaM paramArthamayatvAtparameSvarasya cittattvasya, yadeva avibhAgena antarvastusphuritaM, tadeva paSyantIbhuvi varNa-pada-vAkya-vibhajayiXayAparAmRXýaM, madhyamApade ca bhedena sthitaM vastupUrvakaMsaMpannaM yAvat vaikharvantaM �anuttaraM kathaM� ityAdi bhinna-mAyiya-varNa-pada-vAkya-racanAntaM».
«Ñëåäîâàòåëüíî, âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå, ò.å. âîïðîñ è

îòâåò, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ñîçíàíèè âûñøåãî Âëàäûêè
íåðàçäåëüíûì îáðàçîì â ñèëó òîãî, ÷òî îí åñòü âûñøàÿ èñòè-
íà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà óðîâíå ïàøüÿíòè â íåðàçäåëüíîé ôîð-
ìå (nirvikalpa) âìåñòå ñ æåëàíèåì âûðàçèòü ýòî â ðàçìåðíîñ-
òè áóêâ, ñëîâ è ïðåäëîæåíèé. Ýòî ïîçèöèîíèðóåòñÿ â ñìûñëå
ðàçäåëüíîñòè (ðàñ÷ëåí¸ííîñòè) íà óðîâíå ìàäõüÿìû è, íàêî-
íåö, âûðàæàåòñÿ â ôîðìå âîïðîñà è îòâåòà íà óðîâíå âàéêõà-
ðè, òî åñòü â âèäå «ãðóáîé» ðå÷è, ñîñòîÿùåé èç áóêâ mAyIya,
ñëîâ è ïðåäëîæåíèé».

Íà âûñøåì óðîâíå (ïàðà) íåò íè âîïðîñà, íè îòâåòà.
Åñòü ïðîñòî Èñòèíà. Òîëüêî êîãäà ýòî ðàñêðûâàåòñÿ (ðàçâ¸ð-
òûâàåòñÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ), – âîçíèêàåò ôîðìà âîïðîñîâ è îòâå-
òîâ, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â âèäå ñëîâ.



83
È, íàêîíåö, Àáõèíàâàãóïòà îáîáùàåò ýòî ñëåäóþùèì

îáðàçîì: «EtAva-deva atra tAtparyam-svAtmA sarvabhAvasvabhAvaHsvayaM prakASamAnaH svAtmAnam eva svAtmAvibhinnenapraSnaprativacanena praXýR-prativaktR-svAtmamayena ahantayAcamatkurvan vimRSati».
«Ýòî âñ¸, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ â ñêàçàííîì. Ñàìîñòü,

êîòîðàÿ åñòü åñòåñòâåííîå ñàìîîñâåùàþùåå ñîñòîÿíèå âñåõ
ñóùåñòâîâàíèé, ðàçâëåêàåòñÿ âîïðîñàìè è îòâåòàìè, êîòîðûå
íå îòëè÷àþòñÿ îò íå¸ ñàìîé, ãäå âîïðîøàþùàÿ (Äýâè) è îò-
âå÷àþùèé (Áõàéðàâà) ÿâëÿþòñÿ ëèøü ýòîé Ñàìîñòüþ, íà-
ñëàæäàþùåéñÿ ñàìîâûðàæåíèåì».

Òàêèì îáðàçîì, áîæåñòâåííûé äèàëîã ïðè àáñîëþòíîì
àíàëèçå îêàçûâàåòñÿ äóõîâíûì ìîíîëîãîì, ñïîñîáîì ñàìî-
âûðàæåíèÿ è ñàìîâîñïîìèíàíèÿ.

Ýòî òàêæå ðàñêðûâàåò çàãàäêó ïðîøåäøåãî âðåìåíè. Íà
âûñøåì óðîâíå åñòü íåèçìåííàÿ Èñòèíà, êîòîðàÿ âíå âðåìå-
íè. Ñëåäîâàòåëüíî, íåò íè âîïðîñîâ, íè îòâåòîâ, íè ïðîøëî-
ãî, íè íàñòîÿùåãî, íè áóäóùåãî. Ýòî âñåãî ëèøü Ðåàëüíîñòü,
ñèÿþùàÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì ñâåòîì. Ðåàëüíîñòü íå ñòàòè÷åñ-
êàÿ, íî äèíàìè÷åñêàÿ, èçëèâàþùàÿñÿ (prasara, visarga) â âèäå
ìàíèôåñòàöèè, ñàìîâûðàæàþùåéñÿ ïóëüñàöèè. Òîëüêî êîã-
äà Èñòèíà âûñøåãî óðîâíÿ îïèñûâàåòñÿ èëè ðàñêðûâàåòñÿ,
îíà îïóñêàåòñÿ äî óðîâíÿ ïàøüÿíòè, âîïëîùàåòñÿ â ôîðìå
Äýâè è íà÷èíàåòñÿ áîæåñòâåííûé äèàëîã. Òàêèì îáðàçîì,
îáðàùåíèå ê ïðîøëîìó (uvAca) ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì, à íå
õðîíîëîãè÷åñêèì.

(2) Ñìûñë àíóòòàðû. Àáõèíàâàãóïòà îáúÿñíÿåò êîíöåï-
öèþ àíóòòàðû øåñòíàäöàòüþ ñïîñîáàìè ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê
çðåíèÿ. Â ñâîåì «Ëàãõóâðèòòè» îí ïðåäñòàâëÿåò ñóòü çíà÷å-
íèÿ àíóòòàðû, ãäå îõâàòûâàþòñÿ ñðàçó âñå òî÷êè çðåíèÿ:
«Uttaram utkRXýam uparivarti, tacca ja¶ApekXayA grAhakarUpam.
Tasya tu cidAtmanaH svaprakASasya na grAhakAntaram astItianuttaratvam. Tena anuttaraM saMwidrUpam sadA sarvatrAvabhAsitaMpUrvAparadeSa-kAlavihInam anapahnvanIyam».
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««Uttaram» îçíà÷àåò «âûñøåå». Â ñðàâíåíèè ñ íåîäóøåâ-

ë¸ííûì, � ýòî ñóáúåêò èëè âîñïðèíèìàþùèé. Ñëåäîâàòåëü-
íî, «uttaram» îçíà÷àåò «âûñøåå». È ïîñêîëüêó êðîìå ñàìî-
ñâåòÿùåãîñÿ (svaprakASasya) ñîçíàíèÿ íåò íèêàêîãî äðóãîãî
âîñïðèíèìàþùåãî, òàê êàê ýòî àáñîëþòíûé Âîñïðèíèìàþ-
ùèé, – ýòî è åñòü àíóòòàðà. Ïîýòîìó àíóòòàðà � ýòî âûñî÷àé-
øåå (íàèâûñøåå) Ñîçíàíèå, ïîñòîÿííîå, âåçäåñóùåå, âíå âðå-
ìåíè è ïðîñòðàíñòâà, íåîñïîðèìàÿ Ðåàëüíîñòü».

(3) ×òî òàêîå êàóëèêà-ñèääõè? Àáõèíàâàãóïòà èíòåðïðå-
òèðóåò êàóëèêà-ñèääõè ñ äâóõ ïîçèöèé � âíåøíåé è âíóòðåí-
íåé.

Ñ âíåøíåé òî÷êè çðåíèÿ êàóëèêà-ñèääõè îçíà÷àåò «kulAtAgatA siddhiH», ò.å. äîñòèæåíèå îïðåäåë¸ííîãî âîñïðèÿòèÿ
îáúåêòà, òàêîãî êàê ÷àøêà, êóñîê ìàòåðèè è ïð., ïðîèñõîäÿ-
ùèì èç êóëû. «Kula» îçíà÷àåò prANadehAdiH prANa òåëî è ò.ä.
Òàêèì îáðàçîì, «kaulikasiddhidaM» îçíà÷àåò «prANadehAdeHAgatA siddhiH bhedaprANAnaM nIlasukhAdinAM niScayarUpA tAM dadAtiiti», ò.å. òî, ÷òî âûçûâàåò ïîñðåäñòâîì ïðàíû, ìàíàñà, òåëà è
ïð. îïðåäåë¸ííîå îáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ñèíåãî èëè ñóáúåê-
òèâíîå âîñïðèÿòèå ïðèÿòíîãî. Íî âûçûâàåò ëè ñàì ïî ñåáå
òåëåñíî-ìåíòàëüíûé êîìïëåêñ ýòè ïåðåæèâàíèÿ? Íåò, òàê êàê
òåëåñíî-ìåíòàëüíûé êîìïëåêñ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïîñðåäíèêîì.
Èìåííî àíóòòàðà, íåïðåâçîéä¸ííàÿ Ðåàëüíîñòü, âûçûâàåò
ïåðåæèâàíèå ïîñðåäñòâîì òåëà è óìà. «êarirAdayo hi jhagitianuttara-dhruva-visarga-vIryAveSena akAlakalitena prANAdi-madhyama-sopAnAroheNaiva bhAvAndAM tathAtvaniScaya-rUpAMsiddhiM vidadhate». «Ðàçóìååòñÿ, èìåííî òåëî, óì è ïð., áëàãî-
äàðÿ ïðîíèêíîâåíèþ â íèõ ýíåðãèè Øèâû è Øàêòè, ýíåðãèè,
êîòîðàÿ âíå ñôåðû âðåìåíè è êîòîðàÿ âîçâîäèò ïðîìåæóòî÷-
íûå ñòóïåíè ïðàíû è ò.ä., îáðàçóþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â
ôîðìå îïðåäåë¸ííîãî âîñïðèÿòèÿ ñóùåñòâóþùèõ îáúåêòîâ».

Ñëåäîâàòåëüíî, êàóëèêà-ñèääõè � ýòî îïðåäåë¸ííîå âîñ-
ïðèÿòèå ïîñðåäñòâîì êóëû òåëåñíî-ìåíòàëüíîãî êîìïëåêñà,
ïðîèñõîäÿùåå áëàãîäàðÿ àíóòòàðå.
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Ñ âíóòðåííåé òî÷êè çðåíèÿ, ò.å. ñ òî÷êè çðåíèÿ îáðàòíî-

ãî äâèæåíèÿ, êàóëèêà-ñèääõè èìååò ñëåäóþùèé ñìûñë: êóëà
îçíà÷àåò ïîëíîòó ãðóáîé, òîíêîé è òîí÷àéøåé ìàíèôåñòà-
öèé. Ýòî âñåãî ëèøü çàòâåðäåâàíèå âûñøåãî ñîçíàíèÿ. «KulebhavA kaulikI siddhiH», ò.å. ñèääõè, îòíîñÿùååñÿ ê ïîëíîìó
êîìïëåêñó ãðóáîé, òîíêîé è òîí÷àéøåé ìàíèôåñòàöèé. Ñèä-
äõè çäåñü îçíà÷àåò «tathAtva-dAr¶hyaM parivRtya AnandarUpaM-hRdayasvabhAva-parasaMvidAtmaka-SivavimarSatAdAtmyaM tAMsiddhiM dadAti».

«Äîñòèæåíèå (siddhi) � ýòî îáðåòåíèå áëàæåíñòâà
(Ananda) ïîñðåäñòâîì ðàçâîðîòà (parivRtya) äëÿ òîãî, ÷òîáû
óêðåïèòüñÿ â ýòîì ïðèíöèïå, ò.å. â Ñâåòå óíèâåðñàëüíîãî ñî-
çíàíèÿ (tathAtva-dAr¶hyam), èíûìè ñëîâàìè, ýòî òîæäåñòâåí-
íîñòü ñ ñîâåðøåííûì ß-îùóùåíèåì Øèâû, êîòîðîå åñòü
âûñøåå ñîçíàíèå è ÷üÿ ïðèðîäà � íåïðåðûâíàÿ ïóëüñàöèÿ
(ñïàíäà) íàñëàæäåíèÿ ìàíèôåñòàöèåé». È èìåííî àíóòòàðà
ïðèâîäèò ê òàêîìó äîñòèæåíèþ.

(4) Êîíöåïöèÿ êõå÷àðè-ñàìàòà. Ãëàâíîé öåëüþ âîïðîñà
Äýâè ÿâëÿåòñÿ êõå÷àðè-ñàìàòà. Ýòî öåíòðàëüíàÿ òî÷êà, âîê-
ðóã êîòîðîé âðàùàåòñÿ âåñü äèàëîã ìåæäó Äýâè è Áõàéðàâîé.

Ýòî ñëîæíîå ñëîâî, ñîñòîÿùåå èç äâóõ êîìïîíåíòîâ:
êõå÷àðè è ñàìàòà. Ïîýòîìó ìû äîëæíû ïîíÿòü çíà÷åíèå ýòèõ
äâóõ ñëîâ. Äàâàéòå ïðåæäå âñåãî ðàñìîòðèì ñëîâî «khecari».
«Khe» � ýòî ìåñòíûé ïàäåæ îò ñëîâà «kha», êîòîðîå îçíà÷à-
åò «íåáî», «ïóñòîòó» èëè «áðàõìàíà». Â äàííîì êîíòåêñòå
îíî îçíà÷àåò «àáñîëþò» (áðàõìàí), à «cari» îçíà÷àåò òî, ÷òî
äâèãàåòñÿ ïîâñþäó. Àáõèíàâàãóïòà ïðåäñòàâëÿåò ýòî êàê «khebrahmaNi abhedarUpe sthitvA carati iti khecarI». «Khecari � ýòî òî,
÷òî, ïðåáûâàÿ â Àáñîëþòå, â íåðàçäåëüíîì åäèíñòâå, äâèãà-
åòñÿ ïîâñþäó». Èíûìè ñëîâàìè, êõå÷àðè � ýòî äèíàìè÷åñêîå
áîæåñòâåííîå ñîçíàíèå. Ýòî òî áîæåñòâåííîå ñîçíàíèå-ñèëà,
êîòîðîå íà óðîâíå ìàíèôåñòàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå âîñ-
ïðèíèìàþùåãî ýìïèðè÷åñêè, êîãäà îíî èçâåñòíî êàêvyomacarI, â ôîðìå ïñèõè÷åñêèõ îðãàíîâ, êîãäà îíî èçâåñòíî
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êàê gocarI, â ôîðìå âíåøíèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, êîãäà îíî èçâå-
ñòíî êàê dikcarI, è â ôîðìå îáúåêòèâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
êîãäà îíî èçâåñòíî êàê bhUcarI.

Íà ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå ëþáûå ïåðåæèâàíèÿ, áóäü òî
÷óâñòâåííûå âîñïðèÿòèÿ, òàêèå êàê çâóê, ôîðìà, çàïàõ è ïð.,
èëè æå ñóáúåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ óìà, òàêèå êàê æåëàíèå
(kAma) èëè ãíåâ (krodha), ïðîÿâëÿþòñÿ êàê îòäåëüíûå è ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå, íèêàê íå ñâÿçàííûå ñ óíèâåðñàëüíûì ñîçíàíè-
åì. È êîãäà èõ ðàññìàòðèâàþò â òàêîì ñâåòå, ò. å. êàê íå÷òî
ñàìîäîñòàòî÷íîå, íàñòîé÷èâî òðåáóþùåå óäîâëåòâîðåíèÿ,
òîãäà ýòî khecari-vaiXamya, ò.å. ïðîòèâîïîëîæíîå äåéñòâè-
òåëüíîé ïðèðîäå êõå÷àðè.

Îäíàêî, êîãäà âñå âîñïðèÿòèÿ è ñóáúåêòèâíûå ñîñòîÿ-
íèÿ óìà, ïîäîáíûå æåëàíèþ è ãíåâó, ðàññìàòðèâàþòñÿ òîëü-
êî êàê âûðàæåíèÿ êõå÷àðè, èëè áîæåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, ò.å.
subspecie aeternitatis (ñ ïîçèöèè âå÷íîñòè), òîãäà äàæå òàêèå
ýìîöèè áðîñàþò óì ó÷åíèêà â ñëàäêèå îáúÿòèÿ Áîæåñòâåííî-
ãî. Îíè ñëóæàò ïðîñòî ñâÿçüþ ìåæäó ÷åëîâåêîì è áîæåñòâåí-
íûì ñîçíàíèåì.

Àáõèíàâàãóïòà ãîâîðèò: «Saiva khecari kAma-krodhAdi-rUpatayA vaiXamyena lakXyate; tasyAH samatAsarvatraiva paripUrNa-bhairavasvabhAvAt».
«Êîãäà æåëàíèå è ãíåâ ðàññìàòðèâàþòñÿ òîëüêî êàê îò-

êëîíåíèå (çàáëóæäåíèå) óìà, òîãäà îíè îáðàçóþò íåîäíîðîä-
íîñòü êõå÷àðè (khecari-vaiXamya). Îäíîðîäíîñòü (ñàìàòà) êõå-
÷àðè ïðåäïîëàãàåò ðàññìîòðåíèå êàæäîãî îáúåêòà,à òàêæå
ñîñòîÿíèÿ óìà êàê îáëàäàþùèõ ïðèðîäîé öåëîñòíîãî Áõàé-
ðàâû.»

È åù¸: «svarUpAparijVAnamayatadvaiXamya-nivRttau malA-bhAvAt krodhamohAdivRttayo hi paripUrNa-bhagavadbhairavabha  Ara-kasaMvidAtmikA eva».
«Íåîäíîðîäíîñòü êõå÷àðè âîçíèêàåò â ñèëó íåçíàíèÿ

ñóùíîñòíîé ïðèðîäû àáñîëþòà. Êîãäà ýòî íåçíàíèå óñòðàíÿ-
åòñÿ, òî âñå îãðàíè÷åíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ðàñòâîðÿ-



87
þòñÿ, è âìåñòå ñ èñ÷åçíîâåíèåì ýòèõ îãðàíè÷åíèé äàæå æåëà-
íèå, ãíåâ è ïð. ïðîÿâëÿþòñÿ êàê îáëàäàþùèå ïðèðîäîé ñî-
âåðøåííîãî, áîæåñòâåííîãî Ñîçíàíèÿ Áõàéðàâû».

Áëàãîäàðÿ êõå÷àðè-ñàìàòà ïðàêòèêóþùèé ïîâñþäó
îùóùàåò áîæåñòâåííîå ïðèñóòñòâèå, � â êàæäîì îáúåêòå, â
êàæäîì ñîñòîÿíèè óìà, äàæå â æåëàíèè è â ãíåâå. Òàêîå îò-
íîøåíèå äîëæíî ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòüñÿ. Ïðè ýòîì ïîë-
íîñòüþ ìåíÿåòñÿ âçãëÿä íà æèçíü.

Â òîì æå êîíòåêñòå Àáõèíàâàãóïòà èññëåäóåò âîïðîñ
ñåêñà, êîòîðûé îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ âñåãî ëèøü áèîëîãè÷åñêèì
ÿâëåíèåì, æèâîòíûì èíñòèíêòîì, íå èìåþùèì íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ ê Áîæåñòâåííîìó, èëè äàæå âûñìåèâàåòñÿ ñ ïîçè-
öèè ìîíàøåñêîãî âûñîêîìåðèÿ. Àáõèíàâàãóïòà íàïðàâëÿåò
ñâîé «òàíòðè÷åñêèé ìèêðîñêîï» íà ýòó ïðîáëåìó è èññëåäó-
åò å¸ ñîâåðøåííî îòêðûòî. Ïî åãî ìíåíèþ, ñåêñ � ýòî ìèêðî-
êîñìè÷åñêèé àñïåêò ìàêðîêîñìè÷åñêîé áîæåñòâåííîé ñîçè-
äàòåëüíîé ýíåðãèè. Ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå � ýòî ëèøü
ñëàáîå ïîäîáèå âîçáóæäåíèÿ òîé Ýíåðãèè, êîòîðàÿ èçëó÷àåò-
ñÿ èç ñîþçà Øèâû è Øàêòè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîíè-
ìàòü, ÷òî Øèâà è Øàêòè � ýòî íå äâå îòäåëüíûå ðåàëüíîñòè,
íî ëèøü àñïåêòû (ïðàêàøà è âèìàðøà) åäèíîé Ðåàëüíîñòè,
è èõ ñîþç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêèé âèä àíäðîãèííîãî åäèí-
ñòâà.

Â òåëàõ æèâûõ ñóùåñòâ ýíåðãèÿ íàõîäèòñÿ â öåíòðàëü-
íîì êàíàëå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâî-
äÿùèì, ñîõðàíÿþùèì è ðàñïðåäåëèòåëüíûì öåíòðîì. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òåîðèåé Àáõèíàâàãóïòû âñ¸, ÷òî ïîãëîùàåòñÿ
îðãàíèçìîì, áóäü òî ïèùà èëè âîñïðèÿòèå (âèçóàëüíàÿ ôîð-
ìà, çâóêè è ïð.), ïðåæäå âñåãî ïðåîáðàçóåòñÿ â öåíòðàëüíîì
êàíàëå â ôîðìó æèçíåííîé ýíåðãèè (îäæàñ); çàòåì ýòà ýíåð-
ãèÿ ïðåîáðàçóåòñÿ â ñåìåííóþ ýíåðãèþ (âèðüÿ), êîòîðàÿ ïðî-
íèçûâàåò âñ¸ òåëî. Âñå ðåïðîäóêòèâíûå è êðåàòèâíûå ôóíê-
öèè îñóùåñòâëÿþòñÿ èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîé ýíåðãèè. Áóäü òî
íàñëàæäåíèå âêóñíîé ïèùåé, ÷óäíûì ïåéçàæåì, ñëàäêîçâó÷-
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íîé ìóçûêîé, âäîõíîâëÿþùåé ïîýìîé èëè îáúÿòèÿìè ëþáè-
ìîãî ÷åëîâåêà, � âñ¸ ýòî åñòü ïðîÿâëåíèå ýíåðãèè. Ýòî îòî-
áðàæåíèå áîæåñòâåííîé ýíåðãèè (êõå÷àðè) íà ôèçè÷åñêîì
ïëàíå. Äàæå ñòðàñòü, çëîñòü, è ïå÷àëü ïîääåðæèâàþò ñâîþ
æèçíü èç ýòîé áîæåñòâåííîé ýíåðãèè. Êîãäà äàííàÿ ýíåðãèÿ
èñïîëüçóåòñÿ êàê îòäåëüíàÿ ôîðìà ïðîñòî ôèçè÷åñêîé, õèìè-
÷åñêîé, áèîëîãè÷åñêîé èëè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, òîãäà ýòî
êõå÷àðè-âàèøàìüÿ, íåîäíîðîäíîñòü è ðàñ÷ëåí¸ííîñòü êõå÷à-
ðè. Êîãäà æå âñ¸ ðàññìàòðèâàåòñÿ è èñïîëüçóåòñÿ êàê ôîðìà
áîæåñòâåííîé ýíåðãèè, êàê «äâèæåíèå è äóõ, êîòîðûé èíèöè-
èðóåò âñå ìûñëèìûå âåùè, âñå îáúåêòû âñåõ [âèäîâ] ìûøëå-
íèÿ, à òàêæå ïðîíèçûâàåò âñå âåùè», òîãäà ýòî êõå÷àðè-ñàìüÿ,
îäíîðîäíîñòü êõå÷àðè. Êõå÷àðè-ñàìüÿ ïðèâîäèò ê îñâîáîæ-
äåíèþ îò ëèïêèõ ïóò ÷óâñòâåííîé æèçíè.

«KhecarI-sAmyameva mokXaH. Tat ca anuttara-svarUpapari-jVAnameva satatoditaM parameSvaryAH SivAtmani saMghaýýasamA-pattyA ubhayammar-SaAnandarU¶hi».
«Îäíîðîäíîñòü (sAmya èëè samatA) êõå÷àðè-øàêòè ôîð-

ìèðóåò îñâîáîæäåíèå. Îäíîðîäíîñòü êõå÷àðè-øàêòè èìååò
ìåñòî âñëåäñòâèå îñîçíàâàíèÿ ñóùíîñòíîé ïðèðîäû íåïðåâ-
çîéä¸ííîé àáñîëþòíîé ðåàëüíîñòè (àíóòòàðà), êîòîðàÿ íåèç-
ìåííî ïðèñóòñòâóåò è âîçíèêàåò èç áëàæåíñòâà óçíàâàíèÿ
çàâåðøåíèÿ ñîåäèíåíèÿ áîæåñòâåííûõ Øàêòè è Øèâû».

«ANumAtramapi avikalAnuttara-svarUpAparijVAnameva citta-vRttInAiM vaiXamyaM. Sa eva ca saMsAraH».
«Äàæå ìàëàÿ òîëèêà íåçíàíèÿ ïðèðîäû öåëîñòíîé àíóò-

òàðû ïðèâîäèò ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ñîñòîÿíèþ óìà. Èìåí-
íî ýòî ïðîòèâîïîëîæíîå ñîñòîÿíèå îáðàçóåò íåóñòîé÷èâîå
ñóùåñòâîâàíèå (saMsAra)».

Íî êàê êõå÷àðè-ñàìüÿ ïðèâîäèò ê ïðîñâåòëåíèþ? Îòâåò:
«áëàãîäàðÿ ïðåîáðàçîâàíèþ (òðàíñôîðìàöèè) óìà». Êõå÷à-
ðè-ñàìüÿ íå îçíà÷àåò ïðåáûâàíèå â çàêðûòîé êîìíàòå è ìå-
äèòèðîâàíèå òàì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Ýòî îçíà÷àåò
îñîçíàâàíèå Áîæåñòâåííîãî êàæäóþ ìèíóòó â ïîâñåäíåâíîé
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ðóòèíå æèçíè. Êîãäà áîæåñòâåííîå ïðèñóòñòâèå îùóùàåòñÿ
ïîñòîÿííî, âî âðåìÿ åäû, ñíà èëè ïðè èçó÷åíèè ñëóæåáíûõ
äîêóìåíòîâ, êîãäà âñÿ æèçíü ñòàíîâèòñÿ éîãîé, � èìåííî
òîãäà ýòî êõå÷àðè-ñàìüÿ. Òîãäà óì ïðàêòèêóþùåãî ïîëíîñ-
òüþ ïðåîáðàçóåòñÿ. Êõå÷àðè-ñàìüÿ � ýòî óäèâèòåëüíàÿ àëõè-
ìèÿ, êîòîðàÿ òðàíñìóòèðóåò ãðóáûå ìàòåðèàëüíûå ýëåìåíòû
àäåïòà â ñëèòîê çîëîòà áîæåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Òàê ïðîèñ-
õîäèò ÷óäî ðàñòâîðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ â ñîçíàíèè
áîæåñòâåííîì. Ñ ýòîãî ìîìåíòà íå îíî æèâ¸ò, íî åãî Âëàäû-
êà æèâ¸ò â í¸ì. Â ñâî¸ì «Ëàãõó-âðèòè» Àáõèíàâàãóïòà õà-
ðàêòåðèçóåò êõå÷àðè-ñàìàòà êàê avikalpatvaM, pUrNatvaM èdevi-rUpatvaM, ò.å. êàê ñîçíàíèå, ñâîáîäíîå îò ìûñëèòåëüíûõ
êîíñòðóêöèé, öåëîñòíîå è Áîæåñòâåííîå.

ÒÅÊÑÒ

ETAD GUHYAÈ MAHîGUHYAÈ KATHAYASVA
MAMA PRABHO //1//

Ïåðåâîä

«Îòêðîé ìíå ýòó òàéíó, ýòó âåëèêóþ òàéíó, î Âëàäûêà,
ìîÿ ñîêðîâåííàÿ Ñàìîñòü (mama sva)», èëè: «Ðàñêðîé ìíå
(kathayasva), î ìîé Âëàäûêà (mama prabho), ýòó èñòèíó, êîòî-
ðàÿ, õîòÿ âî ìíîãîì è ÿâíàÿ (mahA aguhyaM), íî âñ¸ æå îñòà-
¸òñÿ òàéíîé».

ÒÅÊÑÒ

(guhyaM aprakaýatvAt ñòð. 18, 1.5 – tasya AmantraNamAtmana eva
ñòð. 20, 1.19)

Ïåðåâîä

Ýòî åñòü ñîêðûòàÿ òàéíà â ñèëó ñâîåé íåîòêðûòîñòè (íå-
ÿâíîñòè) èç-çà ïðåáûâàíèÿ â ñîêðûòèè (guhA) èëè ìàéå, ãäå
ñóùíîñòíàÿ ïðèðîäà îñòà¸òñÿ íåèçâåñòíîé.1 Íî â òî æå âðå-
ìÿ îíî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâíî, ïîñêîëüêó èçâåñòíî
êàæäîìó êàê èñòî÷íèê íàñëàæäåíèÿ. (Ïðè àáñîëþòíîì àíà-
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ëèçå) èìåííî áîãèíÿ êuddhavidyA2 ïðåáûâàåò â íåðàçäåëüíî-
ñòè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ïîçíàþùåãî (ñóáúåêòà), ïîçíàíèÿ
è ïîçíàâàåìîãî (îáúåêòà). Îäíàêî ýòîò «òðåóãîëüíèê» (tri-koNA)3 â ñîñòîÿíèè ìàéè ñòàíîâèòñÿ âîñïðèíèìàþùèì ðàçëè-
÷èå, êîòîðîå çäåñü (ò.å. â ýòîì ñîñòîÿíèè) ÷ðåçìåðíî îòðàæå-
íî. Òàêæå ìàéÿ, áóäó÷è èñòî÷íèêîì ýìàíàöèè óíèâåðñóìà,
íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ áîæåñòâåííûì çíàíèåì (SuddhavidyA
èëè SivavidyA). Ïîýòîìó, â ñîîòâåòñòâèè ñ âûñêàçàííûì ïðèí-
öèïîì, êîãäà ýòî áîæåñòâåííîå çíàíèå íå ïîçíà¸òñÿ â äàííîì
àñïåêòå, òî íàçûâàåòñÿ âåëèêèì ïîòà¸ííûì (mahAguhA)4, ïî-
ñêîëüêó, áóäó÷è «òðåóãîëüíûì» â ôîðìå ïîçíàþùåãî è ò.ä.,
îíî [ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ðàçäåëüíîå], òàê êàê åãî âûñî÷àéøåå
ñîñòîÿíèå íåðàçäåëüíîñòè ñêðûòî èç âèäó. Â «Òðèêà-øàñò-
ðå»5 ãîâîðèòñÿ, ÷òî òîëüêî îíî (ò.å. SuddhavidyA-mAyA) ÿâëÿåò-
ñÿ äåéñòâèòåëüíûì îáúåêòîì ïî÷èòàíèÿ â ôîðìå òðåóãîëü-
íîé áîæåñòâåííîñòè.

Áûëî âåðíî ñêàçàíî: «Ýòî òðåóãîëüíàÿ âåëèêàÿ äóõîâ-
íàÿ èñòèíà (maha-vidya) òð¸õ àñïåêòîâ (Øèâà, Øàêòè è íàðà),
ìåñòî ïðåáûâàíèÿ âñÿêîãî áëàæåíñòâà (âíåøíåãî èëè cidA-nanda), îñíîâà âñåîáúåìëþùåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ò.å. ñóáúåê-
òèâíîãî è îáúåêòèâíîãî (visargapadaM). Ïîýòîìó îíà äîëæíà
ïî÷èòàòüñÿ âî âñåõ àñïåêòàõ ïîçíàþùåãî (pramAtA), ïîçíàíèÿ
è ñðåäñòâ ïîçíàíèÿ (pramANa), à òàêæå îáúåêòà ïîçíàíèÿ
(prameya)». È òî÷íî òàêæå: «Ëèøü áîæåñòâåííûé ñâåò, êîòî-
ðûé ïðîíèçûâàåò ïîçíàíèå, ïîçíàâàåìîå (artha) è ïîçíàþùå-
ãî, íèêîãäà íå çàõîäèò, ò.å. âñåãäà ïðèñóòñòâóåò».

Òåïåðü, âåëèêîå ïîòà¸ííîå Ìàéè, ÷ü¸ ñåðäöå íàïîëíåíî
÷èñòîé, áîæåñòâåííîé ìóäðîñòüþ (SuddhavidyA) è êîòîðàÿ
åñòü îáøèðíîå ñîçèäàþùåå äâèæåíèå, èñòî÷íèê âîçíèêíîâå-
íèÿ âñåé âñåëåííîé, âîçâðàòíîå äâèæåíèå ma-ha-a, ïîÿâëÿþ-
ùååñÿ áëàãîäàðÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé äèíàìèêå íàñëàæäåíèÿ,
îïðåäåë¸ííî, ÿâëÿåòñÿ âåëèêîé òàéíîé. Ïîñðåäñòâîì ýòîé
òàéíû ïðåäïîëàãàåòñÿ óêàçàòü íà âîçâðàòíîå äâèæåíèå îò
îáúåêòèâíîé ìàíèôåñòàöèè, îáîçíà÷àåìîé «ma» (íàðà) è
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«ha» (øàêòè), ê ñóùíîñòíîé ïðèðîäå (Ñàìîñòè), êîòîðàÿ çà-
âåðøàåòñÿ îòäûõîì Ñàìîñîçíàíèÿ â âèäå Ñâîáîäû èëè íå-
ïðåðûâàåìîãî ñîçíàíèÿ Áõàéðàâû, îáîçíà÷àåìîãî ñëîãîì
«a». Â ìàíèôåñòàöèè ß (ahaM) ÿâëÿåòñÿ âîñõèòèòåëüíîé ôîð-
ìîé ýíåðãèè åñòåñòâåííîé, ïðèñóùåé ìàíòðû, èçâåñòíîé êàê
âûñøåå, áîæåñòâåííîå âûðàæåíèå (parA-vAk).

Êàê áûëî ñêàçàíî: «Îòäûõ âñåõ ïðîÿâëåííûõ ôåíîìå-
íîâ â Ñàìîñòè ñ÷èòàåòñÿ ß-ñîçíàíèåì». (APS 22) Ò.å. ðåàëü-
íîå ß-îùóùåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ïðîöåññå ñòÿãèâàíèÿ
âñåõ âíåøíèõ îáúåêòîâ, òàêèõ êàê ÷àøêà, òêàíü è ïð., áóäó-
÷è îòòÿíóòûìè îò ñâîåé ìíîæåñòâåííîñòè, îíè ïîêîÿòñÿ â
ñâî¸ì ñóùíîñòíîì, íåïðåðûâíîì àñïåêòå àíóòòàðû. Ýòîò àñ-
ïåêò àíóòòàðû è åñòü ðåàëüíîå ß-ïåðåæèâàíèå (ahaM-bhAva).
Ýòî òàéíà, âåëèêîå òàèíñòâî.

Â ïðîöåññå ðàñøèðåíèÿ (ðàçâ¸ðòûâàíèÿ) íåèçìåííûé,
íåïðåâçîéä¸ííûé, ïîñòîÿííûé, óìèðîòâîð¸ííûé Áõàéðàâà
ïðèíèìàåò ôîðìó «a», êîòîðàÿ åñòü åñòåñòâåííûé, ïåðâè÷íûé
çâóê, æèçíü âñåé öåïî÷êè áóêâ-ýíåðãèé (sakalakalAjAla-jIvana-bhUtaH). Ðàçâ¸ðòûâàÿñü, îí ïðèíèìàåò ôîðìó «ha» (ñèìâîë
Øàêòè), ïîñêîëüêó ðàñøèðåíèå (âèñàðãà) èìååò ôîðìó «ha»,
ò.å. êóíäàëèíè6 Øàêòè, à çàòåì ðàçâèâàåòñÿ äî òî÷êè, ñèìâî-
ëèçèðóþùåé îáúåêòèâíûå ÿâëåíèÿ (nara-rUpeNa), à òàêæå óêà-
çûâàþùåé íà òîæäåñòâåííîñòü âñåé ïîëíîòû ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ Øàêòè7 (ò.å. âñåãî ïðîÿâëåíèÿ) ñ Áõàéðàâîé. (Òàêèì
îáðàçîì, ðàçâ¸ðòûâàíèå èìååò ôîðìó Àõàì èëè ß. Ïîñëå
ýòîãî Àáõèíàâàãóïòà îïèñûâàåò âîçâðàòíîå äâèæåíèå ìàíè-
ôåñòàöèè â ôîðìå ma-ha-a.) È òî÷íî òàêæå, ñàìàÿ íèæíÿÿ
÷àñòü, èëè ïîñëåäíÿÿ ôàçà îáúåêòèâíîé ìàíèôåñòàöèè (M èëè
íàðà) ñî ñâîèìè òðåìÿ ñèëàìè8, ñóùåñòâîâàíèå êîòîðûõ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðåçóáåö parA, parAparA è aparA-Sakti, â ñâî-
¸ì âîçâðàòíîì äâèæåíèè, ÷åðåç åäèíåíèå (viSleXaNa) ñ âèñàð-
ãîé, à èìåííî «ha» (øàêòè), âñòóïàåò â àíóòòàðà, ò.å. «a»,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì, íåèçìåííûì óðîâíåì.
Âñêîðå ýòî áóäåò ðàçúÿñíåíî.
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Òàêèì îáðàçîì, èìååòñÿ a-ha-M � ðàñøèðåíèå, è ma-ha-a � ñòÿãèâàíèå, èëè âîçâðàòíîå äâèæåíèå.
(Äàëåå Àáõèíàâàãóïòà îáîáùàåò òàèíñòâî ìàõàãóõüè:)

Â ma-ha (mahe, ò.å. â âåëèêîé Ðåàëüíîñòè), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
âûñøèì áëàæåíñòâîì, êàê ýòî îïèñûâàëîñü ðàíåå, òî, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ «a», â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøå ïðåäñòàâëåííûì ïðèíöè-
ïîì, åñòü «a» � òàèíñòâî. Ýòî âåëèêàÿ òàéíà, èñòî÷íèê âîç-
íèêíîâåíèÿ âñåëåííîé. Òàêæå, áëàãîäàðÿ áëàæåííîé ýìàíà-
öèè èç ñîþçà ýòèõ äâóõ (Øèâû è Øàêòè), îíà îòêðûòî
ïðîÿâëÿåòñÿ (aguhya), ïîñêîëüêó ýòî âñåîáùåå íàñëàæäåíèå.9

(Äàëåå Àáõèíàâàãóïòà èíòåðïðåòèðóåò sva mama prabho:)
«Sva mama» îçíà÷àåò «ìî¸ ñîáñòâåííîå ýãî». «Prabho» � ýòî
ôîðìà îáðàùåíèÿ, êîòîðàÿ îçíà÷àåò, ÷òî áëàãîäàðÿ ÷óäåñíî-
ìó ìíîãîîáðàçèþ òû îïðåäåë¸ííî ñïîñîáåí ïðîÿâëÿòüñÿ â
ëþáîé ôîðìå. Ôîðìà îáðàùåíèÿ ïðåäïîëàãàåò íåïîñðåä-
ñòâåííîå ïðèñóòñòâèå òîãî, ê êîìó îáðàùàþòñÿ ïåðåä ëèöîì
îáðàùàþùåãîñÿ, èëè æå åãî òîæäåñòâåííîñòü ïåðâîìó. Ñëå-
äîâàòåëüíî, â ýòîì èìååòñÿ áîëüøèé ïîäòåêñò, ÷åì â ïðîñòîì
ñóùåñòâèòåëüíîì. Êàê áûëî ñêàçàíî: «Îáðàùåíèå èìååò
áîëüøèé ñìûñë, ÷åì ïðîñòîå ñóùåñòâèòåëüíîå». ß îêîí÷à-
òåëüíî äîêàçàë ýòî â ñâî¸ì ïðîèçâåäåíèè «Øðè-ïóðâàïàí÷è-
êà»10.

«Etat kathaya» èëè «ñêàæè ìíå ýòî» îçíà÷àåò, ÷òî õîòÿ
ýòà èñòèíà è íåðàçäåëüíà â ôîðìå ïåðâè÷íîãî, ñîçèäàòåëüíî-
ãî çâóêà (ïàðàâàê), âñ¸ æå îíà ìèëîñòèâî èçëàãàåòñÿ â âèäå
ñåðèé áëàãîóñòðîåííûõ ïðåäëîæåíèé íà óðîâíå ïàøüÿíòè è
ò.ä.

Êàê áûëî ñêàçàíî ïðåæäå: «Ñàì Âëàäûêà ïðèíèìàåò
ðîëü ó÷èòåëÿ (Øèâà), ó÷åíèêà (Ñàäàøèâà), è ò.ä». Ðàíåå
áûëî îïðåäåë¸ííî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî èìååòñÿ òîæäå-
ñòâåííîñòü ïàðà, ïàøüÿíòè è ò.ä.

Ñëîâî «ìîé» óêàçûâàåò íà îáúåêò (idaMbhAva), îòíîñÿ-
ùèéñÿ ê îòäåëüíîìó ñóáúåêòó (pratyagAtma-sambandhitvasya).
Òàéíà, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåòñÿ â ýòîì îòíîøåíèè � ýòî «m-
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ñåíöèåé èäåè ïðîÿâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ß-ñîçíàíèå11 (yat bhAsanaMtasya vimarSaH ahaMbhAvai-kasAraH). ß-ñîçíàíèå (a+ha+m) ñ òî÷-
êè çðåíèÿ âîçâðàòíîãî äâèæåíèÿ îáúåêòà (bhAva-pratyupa-saMha-raNamukhena) ê ñóáúåêòó åñòü m+ha+a, êàê óæå áûëî
ñêàçàíî ðàíåå.

Êàê áûëî ñêàçàíî:«Óñòàíîâëåíèå îïðåäåë¸ííîãî îáúåê-
òà êàê «ýòî» îçíà÷àåò åãî ñâÿçü ñ (áóêâàëüíî: ïîêîèòñÿ â)
ñóùíîñòíîé ïðèðîäîé Ñàìîñòè. Òàêîå îòíîøåíèå (ñâÿçü) îá-
ðàçóåò ß-ñîçíàíèå (ahaM-vimarSa)».

Â äðóãîì ìåñòå òàêæå [áûëî ñêàçàíî]: «Îïðåäåë¸ííîå
çíàíèå (adhyavasAya) â ôîðìå «ýòî ÷àøêà» ïðåâîñõîäèò îãðà-
íè÷åíèå èìåíè è ôîðìû ýòîé ÷àøêè è (ïî ñóòè) ÿâëÿåòñÿ
ôîðìîé jVAnaSakti âûñøåãî âëàäû÷åñòâà (ãîñïîäñòâà), ñèÿþ-
ùåãî êàê Ñàìîñòü (ò.å. êàê åäèíîå ñ Ñàìîñòüþ), à íå îòäåëü-
íîå, êàê îáúåêò, îáîçíà÷àåìûé ñëîâîì «ýòî»» (I.P.K., I, 5, 20).

Ïî÷òåííûì Ñîìàíàíäîé, â åãî êîììåíòàðèè (ê «Ïàðà-
òðèøèêå»), áûëî âåðíî ñêàçàíî: «Ãëàñíàÿ «a» � ýòî ÷èñòûé
Øèâà». È òà æå ñàìàÿ èäåÿ áûëà äåòàëüíî èçëîæåíà ìíîþ.
(Äàëåå Àáõèíàâàãóïòà äà¸ò äðóãóþ èíòåðïðåòàöèþ «sva-mama», ðàññìàòðèâàÿ ýòî êàê îäíî ñëîâî è ðàñêëàäûâàÿ åãî
íà (su+a+mama).)

«Su» îçíà÷àåò «suXýhu», ò.å. äîëæíûì îáðàçîì, òî÷íî;
«a» îçíà÷àåò «avidyamAnam», ò.å. îòñóòñòâóþùåå; «mama» îç-
íà÷àåò «viSvam», ò.å. âñåëåííàÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, «sva-mama»
óêàçûâàåò íà òîãî, äëÿ êîãî âñåëåííàÿ (êàê íå÷òî îòäåëüíîå)
îò ïîëíîòû ß-ñîçíàíèÿ åñòü ïðîñòî íè÷òî. Ôóíêöèÿ ïðèòÿ-
æàòåëüíîé ôîðìû çàêëþ÷àåòñÿ â îáîçíà÷åíèè ïðåäìåòà îá-
ëàäàíèÿ êàê ÷åãî-òî äðóãîãî. «ViSva» èëè «âñåëåííàÿ», îïðå-
äåëÿþùàÿñÿ ïðèòÿæàòåëüíîé ôîðìîé «mama», ò.å. «ìî¸», íå
ÿâëÿåòñÿ êàêîé-òî âåùüþ, îòäåëüíîé îò «ß».12

È õîòÿ éîãèíû, èíèöèèðîâàííûå (ïîñâÿù¸ííûå) â ñîîò-
âåòñòâèè ñ äðóãèìè ñèñòåìàìè (ò.å. ñàíêõüÿ-éîãà èëè áóääèç-
ìîì), èëè â ñîîòâåòñòâèè ñ vijVAnAkala è pralaya-kevali (íàøåé
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ñèñòåìû), íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ î «mama» â îïðåäåë¸ííîì
ñîñòîÿíèè (ò.å. â ñîñòîÿíèè ïîãðóæåíèÿ (samAdhi)), âñ¸ æå â
íèõ èìåþòñÿ îñòàòî÷íûå âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûå îáëàäàþò
òåíäåíöèåé ðàçëè÷èÿ. È ïðè ïðîáóæäåíèè â ñâî¸ì ïðåäøåñòâó-
þùåì ñîñòîÿíèè â ñèëó òîãî, ÷òî îñòàòî÷íûå âïå÷àòëåíèÿ
àêòèâèçèðóþòñÿ, îíè ïðåâðàùàþòñÿ â ß-ñîçíàíèå, îòîæäå-
ñòâëÿåìîå ñ òåëîì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óäàëèòü äàæå îñòàòî÷íûå
ñëåäû, áûë èñïîëüçîâàí ïðåôèêñ «su» â çíà÷åíèè «äîëæíûì
îáðàçîì, òî÷íî» (suXýhu).

Êàê ìíîþ áûëî ñêàçàíî â ãèìíå: «Òà ìûñëü, à èìåííî
«íåò íè÷åãî ìîåãî» (èëè áóêâ. «íè÷åãî ìîåãî»), èç-çà êîòî-
ðîé áåñòîëêîâûå ñîçäàíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â ïîñòîÿííî ñòðà-
äàþùèõ (æàëêèõ, ïðåçðåííûõ), èìåííî òà ìûñëü � «íåò íè÷å-
ãî ìîåãî», � äëÿ ìåíÿ îçíà÷àåò «ß åñòü âñ¸». Òàê ÿ äîñòèã
âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ»∗ .

(Äðóãîå òîëêîâàíèå «sva-mama» ïðè ïîìîùè bahuvrIhi
ôîðìèðóåòñÿ ñ ïîçèöèè Øèâû:) «Sva-mama» ìîæåò áûòü ðàç-
ëîæåíî íà su+ama+ma. «Su» îçíà÷àåò «Sobhana», ò.å. âåëèêî-
ëåïíîå; «ama» îçíà÷àåò «çíàíèå», «ma» îçíà÷àåò «îñóùåñòâ-
ëåíèå» (mAnam). Ñòàëî áûòü, ñîñòàâíîå ñëîâî bahuvrIhi
∗ Âîçìîæíû äâà âàðèàíòà îñìûñëåíèÿ ôîðìóëû «su+a+mama» –
íåãàòèâíûé è ïîçèòèâíûé. Çäåñü mama îçíà÷àåò îáúåêòèâíóþ ðå-
àëüíîñòü (òåëî, âñåëåííóþ è ò.ï.) êàê ïðåäìåò îáëàäàíèÿ, îòëè÷-
íûé îò îáëàäàòåëÿ. Ñîîòâåòñòâåííî «a+mama» åñòü îòðèöàíèå ñó-
ùåñòâîâàíèÿ òàêîãî ðîäà ñóùíîñòè; «su» æå ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ïîñðåäñòâîì éîãè÷åñêèõ ïðàêòèê óñòðàíÿþòñÿ äàæå îñòàòî÷íûå
ñëåäû âèäåíèÿ òåëà, âñåëåííîé è ò.ï. êàê «ìîåãî», òîãî, ÷òî ïðè-
íàäëåæèò ìíå è ïðè ýòîì îòëè÷íî îò  ìåíÿ. Â ñëó÷àå íåãàòèâíîãî
âàðèàíòà ïîíèìàíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé ôîðìóëû ïðàêòèê àáñîëþ-
òèçèðóåò îòðèöàíèå «ñâîåãî» â ýòîì ìèðå, ÷òî íå âåä¸ò ê èñòèí-
íîé ðåàëèçàöèè. Â ñëó÷àå æå ïîçèòèâíîãî âàðèàíòà ïðàêòèê îò-
ðèöàåò íàëè÷èå «ñâîåãî» êàê îòëè÷íîãî îò íåãî, íî ïðè ýòîì
óòâåðæäàåò íàëè÷èå «ñâîåãî», êîòîðîå íà ñàìîì äåëå åñòü åãî èñ-
òèííàÿ ñàìîñòü, ß-îùóùåíèå. Ýòî âèäåíèå Àáõèíàâàãóïòà âûðà-
æàåò ôîðìóëîé: «ß åñòü âñ¸». (ïðèì. ðåä. ïåð.)



95
ôîðìèðóåòñÿ èç ýòèõ òð¸õ ñëîâ, «su�Sobhanena amena mAnamyasya sa svamama». Ñëåäîâàòåëüíî «svamama» � ýòî òîò, êòî,
áóäó÷è ñâîèì ñîáñòâåííûì Ñâåòîì, áëàãîäàðÿ ïðåâîñõîäíî-
ìó çíàíèþ (Sobhanena amena), îáëàäàåò îñóùåñòâëåíèåì
(ïðîáóæä¸ííîñòüþ) (mAnam ò.å. avabodha) ïîñðåäñòâîì çíàíèÿ
íåäâîéñòâåííîñòè, ïðîèñõîäÿùåãî èç ïåðåäà÷è âûñøåé (àáñî-
ëþòíîé) èñòèíû (amena ò.å. paramArthopadeSAdvayAtmanAjVAnena), çíàíèÿ, êîòîðîå ñâîáîäíî îò ìàëåéøåãî ñëåäà çàã-
ðÿçíåíèÿ äóàëèçìîì (Sobhanena dvaitakalaWk-AWkanAkAluXyaleSa-SUnyena).

(Ñ ïîçèöèè Øàêòè:) Çäåñü «amA» � ýòî òîò, êòî çíàåò
(amatIti). Ýòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíî ñëîâî, è îíî îçíà÷àåò
Ïàðàøàêòè, êîòîðàÿ ñâîáîäíî ïåðåìåùàåòñÿ âî âñåõ îáëàñ-
òÿõ çíàíèÿ. Ýòî «amA» ðàññìàòðèâàåòñÿ òàêæå êàê a+mA, ãäå
«a» èìååò ñèëó îòðèöàíèÿ â ñìûñëå îòñóòñòâèÿ (avidyamAna),
à «mA» îçíà÷àåò «mAna», ò.å. çäåñü ìû èìååì êàê îòñóòñòâèå
çíàíèÿ (ajVAna), òàê è åãî íàëè÷èå (jVAna)∗ . Â ðåçóëüòàòå ðå÷ü
èä¸ò î òîé, êòî ÿâëÿåòñÿ âåçäåñóùèì ñóáñòðàòîì îáîèõ (jVAna
è ajVAna)13 (nityoditatvAt). Ýòà áîãèíÿ èçâåñòíà êàê amA.

(Ñ ïîçèöèè âîççðåíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî èíäèâèäà (jiva),
ðàññìîòðåíèå êîòîðîé áàçèðóåòñÿ íà bahuvrIhi âíóòðè äðóãî-
ãî bahuvrIhi, ò.å. 1) suSobhanA amA yatra, 2) tasyAm sA yasya:) Ýòî
«su», ò.å. âåëè÷àéøåå âåçäåñóùåå ñóùåñòâî. (Çäåñü îáúÿñíÿåò-
ñÿ «sva+ma». Òåïåðü æå îñòà¸òñÿ «ma» èç ôðàçû «svamama».)
Îñòàâøååñÿ «ma» ïîäðàçóìåâàåò «mAyA». Òîãäà «svamama»
îçíà÷àåò: «Òîò, â êîì äàæå â ìàéå, ò.å. äàæå â îáû÷íîé æèç-
íè ïîçíàíèÿ (pramANa) è îáúåêòà ïîçíàíèÿ (prameya) su amA,
ò.å. âåëèêàÿ amA, êàê ýòî îïèñûâàåòñÿ, âñåãäà ïðèñóòñòâóåò».
Òàêèì îáðàçîì, çäåñü èìååòñÿ bahuvrIhi â äðóãîì bahuvrIhi.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âåëè÷àéøèé Âëàäûêà äàæå â îáû÷íîé
æèçíè, ñîñòîÿùåé èç ïîçíàíèÿ è ïð., âñåãäà îáëàäàåò ñâîåé
âûñøåé Øàêòè, áóäó÷è íåäâîéñòâåííûì. (Ïîñêîëüêó íåò

∗ Çäåñü a+mA òðàêòóåòñÿ â êà÷åñòâå òàêîé ðàçíîâèäíîñòè ñëîæíî-
ãî ñëîâà êàê äâèíäâà. (ïðèì. ðåä. ïåð.)
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ðàçíèöû ìåæäó Äýâè è Âëàäûêîé), îáðàùåíèå ê Âëàäûêå
îçíà÷àåò îáðàùåíèå ê íåé ñàìîé (ò.å. ê Øàêòè (Äýâè)).

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Â ñâî¸ì L.V. Àáõèíàâàãóïòà óòâåðæäàåò ñëåäóþùåå:
«Nanu grAhakarUpaM sarvasya hRdaye sphurati tatra kim praSnena.
SatyaM sphuritamapi na tattvato hRdayaW-gamIbhUtam. HRdaya-WgamibhAvena vinA bhAvamapyabhAvena rathyAgame tRNaparNAdivat».

«Òàê íå ñèÿåò ëè Ðåàëüíîñòü êàê âîñïðèíèìàþùèé Ïî-
çíàþùèé â ñåðäöå âñÿêîãî? Êàêîå çíà÷åíèå èìååò ýòîò âîïðîñ?
Äåéñòâèòåëüíî, õîòÿ îíà è ñèÿåò â ñåðäöå êàæäîãî, îäíàêî íå
óñâàèâàåòñÿ ýòèì ñåðäöåì êàê ñóùåñòâóþùåå. Ñëåäîâàòåëüíî,
õîòÿ è ïðèñóòñòâóåò, îíà êàê áû îòñóòñòâóåò, òàêæå êàê òðàâà
è ëèñòâà íà ïóòè òîãî, êòî åäåò â ïîâîçêå (õîòü è ñóùåñòâó-
åò, îäíàêî íå çàìå÷àåòñÿ)».

2. «êuddhavidyA» â äàííîì êîíòåêñòå íå îçíà÷àåò
«SuddhavidyA-tattva», � ïÿòóþ êàòåãîðèþ ìàíèôåñòàöèè. Ýòî
îçíà÷àåò ÷èñòîå, áîæåñòâåííîå çíàíèå Øðèâèäüè.

3. êuddhavidyA ñòàíîâèòñÿ trikoNA èëè òðåóãîëüíîé ìà-
íèôåñòàöèåé. Òðè óãëà � ýòî ïîçíàþùèé (pramAtA), ïîçíàíèå
èëè ñïîñîá ïîçíàíèÿ (pramANa), à òàêæå îáúåêò ïîçíàíèÿ
(prameya). Äàëåå ïðèâîäèòñÿ ðàçâ¸ðíóòàÿ èëëþñòðàöèÿ trikoNA
èëè triSUla.

 TrikoNA èëè òðåóãîëüíàÿ ôîðìà ìàíèôåñòàöèè; ïîçíàþ-
ùèé � âîëåíèå; ïîçíàíèå; îáúåêò ïîçíàíèÿ; âñåïðîíèçûâàþ-
ùåå (àíóòòàðà); èëè òðåçóáåö Ðåàëüíîñòè; âñåïðîíèçûâàþùåå
(àíóòòàðà).

4. Òðåóãîëüíàÿ ôîðìà ìàéè ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì òàéíèêà,
â êîòîðîì ñêðûâàåòñÿ òàéíà ìàíèôåñòàöèè. Ýòî (òðåóãîëü-
íèê) òàêæå ñèìâîë æåíñêîãî àñïåêòà èëè æåíñêîãî ðåïðîäóê-
òèâíîãî îðãàíà. Ïîýòîìó ìàéÿ áûëà íàçâàíà «jagat-janana-bhUH», «èñòî÷íèê ýìàíàöèè âñåëåííîé».
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5. Äàííàÿ øàñòðà íàçûâàåòñÿ òðèêîé, ïîñêîëüêó çäåñü

èññëåäóþòñÿ òðè àñïåêòà Ðåàëüíîñòè, ò.å. pramAtA-pramANa-prameya, icchA-jVAna-kriyA, Siva-Sakti-nara, èëè æå para-parApara-apara.
6. Â òåêñòå «Øàðàäû» «ha» èçîáðàæàåòñÿ êàê «s», ÷òî

íàïîìèíàåò ôîðìó Êóíäàëèíè.
7. Â ïðîöåññå ìàíèôåñòàöèè (sRXýi) «a», ñèìâîëèçèðóþ-

ùàÿ Øèâó, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà «ha», ñèìâîëèçèðóþùóþ
Øàêòè, è óíè÷òîæàåòñÿ â «M» èëè àíóñâàðå, òî÷êå íàä «ha»,
êîòîðàÿ çàâåðøàåò ïðîöåññ ðàçâ¸ðòûâàíèÿ èëè ìàíèôåñòà-
öèè. Òî÷êà (áèíäó) èëè àíóñâàðà íàä «ha» ïðåäñòàâëÿåò òîò
ôàêò, ÷òî õîòÿ Øèâà è ïðîÿâëÿåòñÿ âïëîòü äî ýëåìåíòà çåì-
ëè ïîñðåäñòâîì Øàêòè, âñ¸ æå îí íå ðàñ÷ëåíÿåòñÿ, íî îñòà-
¸òñÿ íåðàçäåëüíûì; åãî ðàçâ¸ðòûâàíèå èëè ìàíèôåñòàöèÿ â
ôîðìå Øàêòè îñòà¸òñÿ òîæäåñòâåííîé Åìó ñàìîìó.

8. Òðè Øàêòè � ýòî icchA, jVAna è kriyA. «AhaM» � ýòî ñèì-
âîë ìàíèôåñòàöèè (ñðèøòè); «ma-ha-a» – ñèìâîë ñòÿãèâàíèÿ
(saMhAra); «a» îáîçíà÷àåò Øèâó, «ha» � Øàêòè è «M» � ìàíè-
ôåñòàöèþ âïëîòü äî ýëåìåíòà çåìëè (nara). Âîçâðàòíîå äâè-
æåíèå ïðîèñõîäèò îò íàðû ê Øèâå.

9. Àáõèíàâàãóïòà èíòåðïðåòèðóåò «mahAguhya» òðåìÿ
ñïîñîáàìè: (1) Maha+a+guhyam: Â âåëèêîé, áëàæåííîé ìàíè-
ôåñòàöèè íàëè÷èå «a» àíóòòàðû âî âñåõ å¸ ôàçàõ ÿâëÿåòñÿ
âåëèêèì òàèíñòâîì (guhya). (2) MahA+ guhyam: Øèâà-âèäüÿ â
ôîðìå ìàéè � âåëèêèé òàéíèê, èñòî÷íèê âñåé ìàíèôåñòàöèè.
Ýòî � äðóãîå âåëèêîå òàèíñòâî. (3) Maha+aguhyam: Âåëèêîå
òàèíñòâî íàõîäèòñÿ íå ïîëíîñòüþ âíå âîñïðèÿòèÿ, ïîñêîëü-
êó òîæäåñòâåííîñòü, âîñïðèíèìàåìàÿ â ñîþçå ìóæñêîãî è
æåíñêîãî, à òàêæå â ñîþçå ïîçíàþùåãî è ïîçíàâàåìîãî, âñåì
õîðîøî èçâåñòíà.

10. Ýòà êíèãà òåïåðü íåäîñòóïíà.
11. Âîñïðèÿòèå áåç îïîðû íà âîñïðèíèìàþùåãî îêàçû-

âàåòñÿ áåññìûñëåííûì.
12. ÝaXýhI � ïðèòÿæàòåëüíàÿ ôîðìà � óêàçûâàåò íà ïðåä-
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ìåò îáëàäàíèÿ êàê íà íå÷òî îòëè÷àþùååñÿ îò îáëàäàòåëÿ,
êàê â ñëîâå «rAja-prAsAda» («êîðîëåâñêèé äâîðåö») äâîðåö ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷åì-òî îòëè÷àþùåìñÿ îò êîðîëÿ, òîãäà êàê âñåëåííàÿ
(óíèâåðñóì) íå îòëè÷àåòñÿ îò Øèâû èëè ß.

13. Ýòî íàìåêàåò íà òîò óðîâåíü Øàêòè, ãäå jVAna è a-jVAna, à òàêæå èõ ïðåêðàùåíèå, ïðåáûâàþò â áîæåñòâåííîì
ñîçíàíèè (saMvid).

Ââåäåíèå âî âòîðóþ ñòðîôó (ñòð. 20-21)

Â ñëåäóþùåé ñòðîôå, áëàãîäàðÿ ñâåäåíèþ âîåäèíî
âîïðîñîâ, ïîäíÿòûõ â ïðåäûäóùèõ ïîëóòîðà ñòðîôàõ, îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ çàêðåïëåíèå âûâîäîâ.

ÒÅÊÑÒ

HôDAYASTHî TU Yî êAKTI Þ
KAULIK ç KULAN îYIK î /
TîÈ ME KATHAYA DEVE êA
YENA TôPTIÈ LABHîMYAHAM    // 2 //

Ïåðåâîä

«Î Âëàäûêà âñåõ áîãîâ, ðàññêàæè ìíå îá ýòîé kaulikI-Sakti, êîòîðàÿ ïîêîèòñÿ â ñåðäöå (ò.å. â ñîçíàíèè), Øàêòè,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì èñòî÷íèêîì âñåé ìàíèôåñòàöèè è
êîòîðàÿ åñòü ãëàâíîå Áîæåñòâî âñåé ìàíèôåñòàöèè, äàáû ÿ
ïîëó÷èëà ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå».

ÒÅÊÑÒ

(sarvasya ñòð. 21, 1. 1 – uttaru ehu aNutula ñòð. 23,1. 4)

Ïåðåâîä

Òîëêîâàíèå «hRdayasthA»

HRdayasthA = hRt+aya+sthA. «HRt» � ýòî âûñøàÿ ñîçíàòåëü-
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íàÿ îñíîâà âñÿêèõ îáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, òàêèõ êàê ñè-
íåå è ïð., ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, òàêèõ êàê ïðèÿòíîå è
ïð., à òàêæå ýìïèðè÷åñêèõ ñóáúåêòîâ ïåðåæèâàíèÿ, îáóñëîâ-
ëåííûõ òåëîì, ïðàíîé è áóääõè. «AyA» (ìíîæåñòâåííîå ÷èñ-
ëî îò aya) îçíà÷àåò çíàíèå ìíîãîîáðàçíûõ, ðàçëè÷íûõ îáúåê-
òîâ, òàêèõ êàê ÷àøêà, òêàíü è ïð., îñóùåñòâë¸ííîå áëàãîäàðÿ
å¸ (îñíîâû) ñâîáîäå. «SthA» îçíà÷àåò ïðåáûâàþùóþ â íèõ (â
çíàíèè è îáúåêòàõ çíàíèÿ) ñâåðêàþùóþ Øàêòè. Òàêèì îáðà-
çîì, «hRdayasthA» îçíà÷àåò ñâåðêàþùóþ Ýíåðãèþ, ïðåáûâàþ-
ùóþ â çíàíèè ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ, îñóùåñòâë¸ííîì ïîñðåä-
ñòâîì ñîáñòâåííîé ñâîáîäû âûñøåé ñîçíàòåëüíîé îñíîâîé
âñåõ îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé è ïåðåæèâà-
þùèõ.

Òîëêîâàíèå «kulanAyikA» íà óðîâíå àíóòòàðà

«KulanAyikA» îçíà÷àåò ãëàâíîå Áîæåñòâî (áîãèíþ)
(nAyikA) êóëû, ò.å. òåëà, ïðàíû, óäîâîëüñòâèÿ è ò.ä., èíûìè
ñëîâàì, îáúåêòîâ, èõ âîñïðèÿòèÿ è òåõ, êòî âîñïðèíèìàåò.
Îíà íàçûâàåòñÿ «nAyikA», ïîñêîëüêó ïðîèçâîäèò ìàíèôåñòà-
öèþ âñåõ îáúåêòîâ âîñïðèÿòèÿ, ñàìèõ âîñïðèÿòèé è òåõ, êòî
âîñïðèíèìàåò (Sarira-prANa-sukhAdeH sphurattAdAyini), êîëëåê-
òèâíóþ ýíåðãèþ âñåãî ñîáðàíèÿ Áðàõìè è äðóãèõ áîãèíü
(brahmyadi-devatAcakrasya viryabhUtA). Íà óðîâíå Øàêòè îíà
ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì ñðåäîòî÷èåì âñåé ñåíñîðíîé è íåðâíîé
ñèñòåìû (nikhilA-kXanA¶Icakrasya madhya-madhyama-rUpA), à íà
óðîâíå íàðà, – æåíñêèì è ìóæñêèì ðåïðîäóêòèâíûìè îðãà-
íàìè, èñòî÷íèêîì âñÿêîãî ïîðîæäåíèÿ (jananasthAna-karNikA-liWgAtmA).

Äàëåå ñëåäóåò òîëêîâàíèå «kaulikI»
1) KaulikI � ýòî òà, êîòîðàÿ õîòÿ è èììàíåíòíà âñÿêîé

ìàíèôåñòàöèè (ñóáúåêòó è îáúåêòó), ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿakula, ò.å. âûõîäèò çà èõ ïðåäåëû (kule-bhavA akularUpA kaulikI).
2) Ïðåáûâàþùåå â kula, íî ÿâëÿþùååñÿ akula (÷èñòîå ñî-
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çíàíèå (cinmAtra), îòäåëüíîå îò ìàíèôåñòàöèè (êóëà)), åñòükaula (ò.å. Øèâà). Òà, â êîì ýòîò Øèâà ïðåáûâàåò â òîé æå
ôîðìå, åñòü kaulikI. Âñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìàíèôåñòàöèè
(êóëà) ïðåáûâàåò èìåííî òàêèì îáðàçîì â ñèëó òîãî, ÷òî îíà
óêîðåíåíà â Ñâåòå àêóëà (ò.å. â Øèâå).

Êàê áûëî ñêàçàíî: «Íî, âñòóïàÿ â êîíòàêò ñ ñèëîé Ñà-
ìîñòè, èíäèâèäóàëüíîå ñòàíîâèòñÿ òîæäåñòâåííûì ýòîìó».
(Sp. K. I. 8) À òàêæå: «Îáðàùàÿñü ê ýòîé ñèëå (spandatattva),
áîæåñòâà, ìàíòðû è ò.ä., âìåñòå ñ ÿâëÿþùèìèñÿ èõ ïðèçíàêà-
ìè òàéíûìè ôîðìóëàìè,  áóäó÷è íàäåë¸ííûå ñèëîé âñåâåäå-
íèÿ, ïðèñòóïàþò ê îñóùåñòâëåíèþ ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ â
îòíîøåíèè âîïëîù¸ííûõ, òàêæå êàê îðãàíû ÷óâñòâ âîïëî-
ù¸ííûõ, áëàãîäàðÿ îáðàùåíèþ ê ñèëå ñïàíäû, ïðèñòóïàþò ê
îñóùåñòâëåíèþ ñâîèõ [îñîáûõ] ôóíêöèé». (Sp. K. II. 1)

«DeveSa» � ýòî ôîðìà îáðàùåíèÿ, îçíà÷àþùàÿ Âëàäûêó
áîãîâ, Áðàõìó, Âèøíó, Ðóäðó è ò.ä.

Âìåñòî «tAm me kathaya» â êîììåíòàðèè Ñîìàíàíäû ñëå-
äóåò âàðèàíò «tan me kathaya», è îí èíòåðïðåòèðóåò «tat» êàê
«ïîýòîìó» (tasmAt), ò.å. èç ýòîãî ñëåäóåò � «Ñêàæè ìíå òî,
áëàãîäàðÿ ÷åìó ÿ ñìîãó äîñòè÷ü óäîâëåòâîðåíèÿ âûñøåãî
áëàæåíñòâà, ò.å. ñìîãó ðàäîâàòüñÿ ñâîáîäå, ïðîèñõîäÿùåé èç
áëàæåíñòâà âûñøåé íåäâîéñòâåííîñòè». Èìååòñÿ è äðóãîé
âàðèàíò «brajAmi» âìåñòî «labhAmi». (Ñìûñë îáîèõ âàðèàíòîâ
ñõîäèòñÿ.)

Ïîä ñëîâîì «aham», èëè ß, â «labhAmyahaM» âñåãäà ïî-
íèìàåòñÿ «æèçíü è äóøà âñåõ âîñïðèíèìàþùèõ». Ïîíÿâ èç
äàííîãî ó÷åíèÿ ïðèðîäó ß, êàê ýòî áûëî îïèñàíî, äîñòèãà-
þò óäîâëåòâîð¸ííîñòè ïîçíàíèÿ ñåáÿ êàê Áîæåñòâà, óäîâëåò-
âîð¸ííîñòè ïîëíîãî ß-ñîçíàíèÿ. Ýòî óæå ðàçúÿñíÿëîñü ïðåæ-
äå. Ïî÷òåííûé Ñîìàíàíäà òàêæå èíòåðïðåòèðîâàë «hRdaya»
â ñâî¸ì êîììåíòàðèè ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Aya» èëè ïðî-
äâèæåíèå [óìà], ò.å. çíàíèå (jVAna) â âûñøåì öåíòðå ñîçíàíèÿ
(hRt)».

«Àáõèíàâà ñîñòàâèë ýòîò êîììåíòàðèé îòíîñèòåëüíî
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âîïðîñà [Äýâè], îñâåùàþùèé ñóòü òðèêè, äëÿ òîãî, ÷òîáû
íàâåðíÿêà ðàññå÷ü (haýhAt) óçåë ìàéè, ñóùåñòâóþùèé â ïðî-
ñòðàíñòâå ñåðäöà, ïîñêîëüêó óì, ïîãëîù¸ííûé (saktaM) ïîë-
íûì ðàçðóøåíèåì íåâåäåíèÿ ìàéè, ÿâëÿþùåãîñÿ êîðíåì âñå-
ãî çëà (íåáëàãîãî è ò.ï.) (aSiva), óì, êîòîðûé ïðîíèçàí
Øèâîé (Sivena niveSitaM), – æàæäåò èñïèòü íåêòàð áëàæåíñòâà
Øèâû».

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñêðûòü âñ¸ ñîêðîâèùå ýòîãî âîïðî-
ñà, Áõàéðàâà «ñêàçàë �». Ñìûñë ïðîøåäøåãî âðåìåíè ñëîâà
«ñêàçàë» óæå áûë èñòîëêîâàí. Êàêîé æå ïðîê îò ïîâòîðåíèÿ?
Áõàéðàâà – ýòî òîò, êòî ïîääåðæèâàåò è ñîõðàíÿåò âñåëåííóþ
(íà ÷òî óêàçûâàåò ñëîã «bha», ïðîèñõîäÿùèé îò êîðíÿ «bhR»),
à òàêæå òîò, êòî îçâó÷èâàåò âåëèêóþ ìàíòðó Ñàìîñîçíàíèÿ,
ò.å. òîò, êòî ïîñòîÿííî îñîçíà¸ò Ñàìîñòü (îòìå÷åííóþ çâó-
êîì «rava», ñâîéñòâåííûì Áõàéðàâå). Òîëüêî çäåñü èìååòñÿ
ïðåîáëàäàíèå Øàêòèìàíà (ò.å. Øèâû) ñ ïîçèöèè âîçâðàòíî-
ãî äâèæåíèÿ â ôîðìå «ma+ha+a», êîòîðîå óæå áûëî îïèñàíî
ðàíåå.1 È ýòî åù¸ áóäåò ðàçúÿñíåíî ïîçæå. Äàëåå ñëåäóåò ñî-
äåðæàíèå ââîäíîé ÷àñòè ýòîãî äèàëîãà.

Èçíà÷àëüíîå spanda saMvit, èëè áîæåñòâåííîå ñîçíàíèå

Áîæåñòâåííàÿ âûñøàÿ ñèëà ñîçíàíèÿ íå îòëè÷àåòñÿ îò
Áõàéðàâû ñ  òî÷êè çðåíèÿ ðàçâ¸ðòûâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ å¸
ñóùíîñòíîé ïðèðîäîé, îíà ñ÷èòàåòñÿ âûñøåé Ñèëîé âîëè
(IcchA-Sakti). Å¸ äåéñòâèòåëüíîå ðàçâ¸ðòûâàíèå êàê Ñèëû ïî-
çíàíèÿ (jVAna-Sakti) ïðèíèìàåò ôîðìû ïàðàïàðà èëè ïàøüÿí-
òè2, à êàê Ñèëû äåéñòâèÿ (kriyA-Sakti) – ôîðìû àïàðà èëè ìàä-
õüÿìà3 è ò.ä.4

Ïðèðîäà âîïðîñà

Òåïåðü ðàññìîòðèì ïðèðîäó ïàðàøàêòè, êîòîðàÿ ðàçâî-
ðà÷èâàåòñÿ â ôîðìå âñåëåííîé è î êîòîðîé ãîâîðèòñÿ êàê î
âîïðîñå (praSna). Äýâè, ÿâëÿþùàÿñÿ ñàìîé Øàêòè, îêàçûâà-
åòñÿ èíèöèàòîðîì âîïðîñà îòíîñèòåëüíî ñàìîé ñåáÿ (ò.å.parASakti).
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Ïðèðîäîé ýòîãî ðàçâîðà÷èâàíèÿ ñ÷èòàåòñÿ âåëè÷àéøèé

îðãàí ðå÷è (para-vaktra), ñîñòîÿùèé èç âîïðîñà è îòâåòà. Ýòîò
ñàìûé îðãàí ðå÷è îáðàçóåò îòíîñÿùååñÿ ê ïîãëîùåíèþ âîç-
âðàòíîå äâèæåíèå, íà÷èíàþùååñÿ ñ «m», ò.å. ýìïèðè÷åñêîãî
èíäèâèäà (äæèâà), êîòîðûé âíà÷àëå îáëàäàåò îãðàíè÷åííûì
ñîçíàíèåì (aparasaMvitterArabhya), äàëåå äîñòèãàåò âíóòðåííåé
øàêòè, ò.å. (parApara-saMvitti) «ha» (antastarAM) è, â êîíöå êîí-
öîâ, ñòàíîâèòñÿ ïîãëîù¸ííûì ñãóñòêîì áëàæåíñòâà âûñøå-
ãî ñîçíàíèÿ àíóòòàðà èëè «a» (parasaMvid-ghanAnanda-saMhAra-karaNam muhuH).

Áõàéðàâà, â êîòîðîì âñ¸ ðàçâîðà÷èâàíèå (ðàñïðîñòðàíå-
íèå) óíèâåðñóìà îáðàùåíî âîâíóòðü, ïðåäñòà¸ò êàê ïîñòîÿí-
íûé îòâå÷àþùèé. Òàê êàê äâîéíîé ïðîöåññ ðàñøèðåíèÿ è
ñòÿãèâàíèÿ íàõîäèòñÿ âíå âðåìåíè, – âîïðîñ è îòâåò ÿâëÿþò-
ñÿ èñòèíîé, èìåþùåé åäèíîîáðàçíóþ ïðèðîäó.5 Ýòî para-saMbandha6, ñâÿçàííàÿ ñ àíóòòàðîé. Ìîé óâàæàåìûé ãóðó
Øàìáõóíàòõà óæå ðàçúÿñíÿë ýòî êàê ñåðäöåâèíó è ñóòü «Òðè-
êà-øàñòðû».

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Â ðàçâ¸ðòûâàíèè (sRXýi) ïðåîáëàäàåò èìåííî Øàêòè,
òîãäà êàê â âîçâðàòíîì äâèæåíèè (saMhAra) – Øàêòèìàí èëè
Øèâà.

2. Ïàøüÿíòè ñîõðàíÿåò èñòèíó åäèíñòâà ïàðà-øàêòè, à
òàêæå ñîäåðæèò çàðîäûø ðàçíîîáðàçèÿ àïàðà-øàêòè. Òàêèì
îáðàçîì, îíà íàçûâàåòñÿ ïàðàïàðà, ò.å. ïàðà+àïàðà (âûñøåå
è íå-âûñøåå).

3. Ìàäõüÿìà � ýòî óðîâåíü âûðàæåíèÿ, íà êîòîðîì ðàç-
íîîáðàçèå çàðîæäàåòñÿ â òîíêîé ôîðìå. Îòñþäà íàçâàíèå
«íå-âûñøåå» (àïàðà).

4. «È ò.ä.» ïîäðàçóìåâàåò âàéêõàðè, â êîòîðîé óæå èìå-
åòñÿ ïîëíîñòüþ ïðîÿâëåííîå ðàçíîîáðàçèå.

5. Íà ýòîì óðîâíå ìåæäó âîïðîñîì è îòâåòîì íåò íèêàêîé
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ðàçíèöû. Ñàì âîïðîñ è åñòü îòâåò. Íà ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå
ðåàëüíîñòè âîïðîøàþùèé � ýòî îäíî, à îòâå÷àþùèé � äðóãîå;
ïåðâûé íàõîäèòñÿ â îäíîì ìîìåíòå âðåìåíè, à âòîðîé � â
äðóãîì. Íà ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå èìååòñÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ðàñøèðåíèÿ è ñòÿãèâàíèÿ. Òîãäà êàê íà ìåòàýìïèðè-
÷åñêîì óðîâíå ýòî akrama, íàõîäÿùàÿñÿ âíå ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè, çà ïðåäåëàìè âðåìåíè. Ýòîò óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ îáëàñòüþ
ïîñòîÿíñòâà (áåçâðåìåíüÿ). Ñëåäîâàòåëüíî, çäåñü íåò äâîé-
ñòâåííîñòè âîïðîøàþùåãî è îòâå÷àþùåãî, à òàêæå âîïðîñà
è îòâåòà. Ýòî ñåðäöåáèåíèå Ðåàëüíîñòè, ïîñòîÿííîå óòâåðäè-
òåëüíîå çâó÷àíèå ñîçèäàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

6. «Parasambandha» � ýòî âûñøàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó âîï-
ðîøàþùèì è îòâå÷àþùèì. Ïðè ýòîì ñàì Øèâà îêàçûâàåòñÿ
êàê âîïðîøàþùèì, òàê è îòâå÷àþùèì. Îäíàêî ìåæäó âîïðî-
øàþùèì è îòâå÷àþùèì èìåþòñÿ åù¸ ïÿòü âèäîâ ñâÿçè:

1)MahAn-saMbandha. Çäåñü âîïðîøàþùèé � ýòî Ñàäàøè-
âà, à îòâå÷àþùèé � Øèâà.

2)AntarAla-saMbandha. Çäåñü âîïðîøàþùèé � Àíàíòàá-
õàòòàðàêà, à îòâå÷àþùèé � Ñàäàøèâà.

3) Divya-saMbandha. Çäåñü âîïðîøàþùèé � Íàíäàêóìà-
ðà-ðèøè, à îòâå÷àþùèé � Àíàíòàáõàòòàðàêà.

4)DivyAdivya-saMbandha. Çäåñü âîïðîøàþùèé � Ñàíòàêó-
ìàðà-ðèøè, à îòâå÷àþùèé � Íàíäè.

5) Adivya-saMbandha. Çäåñü êàê âîïðîøàþùèé, òàê è îò-
âå÷àþùèé ÿâëÿþòñÿ ëþäüìè.

ÒÅÊÑÒ

êôïU   DEVI   MAHîBHîGE
UTTARASYîPYANUTTARAM   / 3 /
KAULIKO’YAM VIDHIRDEVI
MAMA H ôDVYOMNYAVASTHITA Þ
KATHAY îMI   SUREêîNI
SADYAÞ KAULIKASIDDHIDAM  / 4 /
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Ïåðåâîä

Ñëóøàé, î âåëè÷àéøàÿ, «íåïðåâçîéä¸ííîå (àíóòòàðà) �
ýòî íåïðåâçîéä¸ííîñòü äàæå áëèæàéøåãî∗  (àíãë. ñëîâî –
«proximate»)», èëè æå, «àíóòòàðà îçíà÷àåò, ÷òî äàæå îòâåò
ðàâíÿåòñÿ îòñóòñòâèþ îòâåòà». Ïëàí òâîðåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ êóëîé íàõîäèòñÿ â ïðîñòðàíñòâå ìîåãî ñåðäöà. ß ðàñêðû-
âàþ äëÿ òåáÿ, î Áîãèíÿ, òî, ÷òî ïðèíîñèò ñïîíòàííîå îñóùå-
ñòâëåíèå, îòíîñÿùååñÿ ê êóëà.

ÒÅÊÑÒ

(devI iti... ñòð. 23, 1.11 – ucyate ñòð. 24, 1. 12.)

Ïåðåâîä

Ñëîâî «Äýâè» íåîáõîäèìî òîëêîâàòü òàê, êàê ýòî äåëà-
ëîñü ïðåæäå.

Ïåðâîå òîëêîâàíèå «mahAbhAgA»

Îíà òà, êòî îáëàäàåò âûñøèì, ò.å. Øèâîé, êàê ñâîèì
àñïåêòîì.

Âòîðîå òîëêîâàíèå «mahAbhAgA»

Ñëîâî «bhAga» â äàííîì êîíòåêñòå ïðîèñõîäèò îò êîð-
íÿ «bhaj», êîòîðûé îçíà÷àåò «ïðèíèìàòü ó÷àñòèå», «ïðåêëî-
íÿòüñÿ». Çäåñü îíî èñïîëüçóåòñÿ âî âòîðîì çíà÷åíèè. Òàêèì
îáðàçîì, «mahAbhAgA» îçíà÷àåò, ÷òî «òà, ïðåêëîíåíèå ïåðåä
êîòîðîé ïðîèñõîäèò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñàíèÿìè, äà¸ò
âåëèêóþ áîæåñòâåííóþ ñèëó».

∗ Êàê ìû ïîìíèì, îäíà èç èíòåðïðåòàöèé àíóòòàðà � ýòî «àí+óò-
òàðà», ò.å. îòðèöàíèå êàê âûõîä çà ïðåäåëû óòòàðû. Óòòàðà � ýòî
âûñøåå, âûõîäÿùåå çà ïðåäåëû è ò.ä. Íî îíî ïðåäïîëàãàåò íèç-
øåå, îò êîòîðîãî îòëè÷àåòñÿ. Àíóòòàðà æå íå ïðåäïîëàãàåò ÷åãî-
òî íèçøåãî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, îíà � âî âñ¸ì.(ïðèì. ðåä. ïåð.)
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Òðåòüå òîëêîâàíèå «mahAbhAgA»; ñëîâî «bhAga» èñïîëüçóåò-

ñÿ â çíà÷åíèè «÷àñòü»

«Mahat» = âåëèêèé, ò.å. Àíàøðèòà-øèâà, êîòîðûé èçâå-
ñòåí êàê âåëèêèé; «bhAga» = ÷àñòü, äîëÿ. Òàêèì îáðàçîì,
«mahAbhAgA» îçíà÷àåò òà, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîé ïðîñëàâ-
ëåííûé è âåëèêèé, ò.å. Àíàøðèòà-øèâà, � ýòî âñåãî ëèøü
÷àñòü, ïîñêîëüêó îíà îõâàòûâàåò ñîáîé èçíà÷àëüíî åäèíîå,
êîòîðîå ñîñòîèò èç âñåõ 36 òàòòâ.

×åòâ¸ðòîå òîëêîâàíèå «mahAbhAgA»

Îíà òà, ÷üåé ÷àñòüþ ÿâëÿåòñÿ mahAn, ò.å. êàòåãîðèÿ áóä-
äõè. Ìàõàí íàçûâàåòñÿ ÷àñòüþ ñ àíàëèòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
(vibhAgakalApekXi). Èìåííî ñàìà áîæåñòâåííàÿ Øàêòè ÿâëÿåò-
ñÿ ñãóñòêîì ñîçíàíèÿ, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ áóääõè â ïëàíå
ðàçìåùåíèÿ ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ è äåéñòâèé â èõ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ôîðìàõ, ïðîèçâåä¸ííûõ áëàãîäàðÿ å¸ ñîáñòâåííîé
ñâîáîäå.

Êàê áûëî ñêàçàíî ïî÷òåííûì Ñîìàíàíäîé: «Â ñôåðå
ðàçëè÷åíèÿ (aparasthitau), ò.å. íà ÷åëîâå÷åñêîì óðîâíå, ãäå
ïðåîáëàäàåò ðàçëè÷åíèå, îíà (ïàðàøàêòè) èçâåñòíà êàê áóä-
äõè, êîòîðîå â ñâî¸ì òîíêîì, âñåïðîíèçûâàþùåì ñîñòîÿíèè
âñåãäà åñòü ïðèñóùåå (sahajam) àáñîëþòíîå ñîçíàíèå Øèâû».
(ê. D. I, 26-27)

Ïÿòîå òîëêîâàíèå «mahAbhAgA»

«BhAga» ìîæåò îçíà÷àòü ðàçëè÷èå èëè ðàçäåëåíèå. Áëà-
ãîäàðÿ ñóôôèêñó «matup» ñëîâî «bhAga» îçíà÷àåò òî, ÷òî èìå-
åò ðàçíèöó èëè îòäåëüíîñòü, ò.å. îòäåëüíóþ ñóùíîñòü. Â îò-
äåëüíûõ æå ñóùíîñòÿõ óñòàíîâëåííîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ
áëàãîäàðÿ îòäåëåíèþ îäíîé âåùè îò äðóãîé. È õîòÿ ÷èñòàÿ
óñòàíîâëåííîñòü îáúåêòîâ (prAsAdAtmaka-viXaya-niScayo), ò.å.
íåðàçëè÷àþùèé àñïåêò (nirvikalpa) áóääõè,  íå êàñàåòñÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ñåé÷àñ âîïðîñà, ò.å. íå ñâÿçàí ñ ïðèÿòíûìè
èëè íåïðèÿòíûìè àñïåêòàìè ðàçëè÷íûõ íàõîäÿùèõñÿ â ìèðå
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îáúåêòîâ, âñ¸ æå èìåííî áóääõè (â åãî ðàçëè÷àþùåì (îïðå-
äåë¸ííîì) (savikalpaka) àñïåêòå) âûçûâàåò âîñïðèÿòèå îáúåê-
òîâ êàê îòäåëüíûõ äðóã îò äðóãà. Îáùåïðèçíàííî, ÷òî â ñëó-
÷àå ñ ïðèÿòíûìè ñîñòîÿíèÿìè áóääõè ïðîèñõîäèò íàïëûâ
sattva, ïîñêîëüêó ïðèÿòíûå ñîñòîÿíèÿ áóääõè èìåþò ôîðìó
ïðàâèëüíîãî (dharma), ãîñïîäñòâà (aiSvarya), çíàíèÿ (jVAna) è
ñâîáîäû îò ìèðñêèõ æåëàíèé (vairAgya). Åñëè äîñòèãàþò ãëó-
áî÷àéøåãî óðîâíÿ, ò.å. prathamAbhAsa, èëè èçíà÷àëüíîãî è
íåðàçëè÷àþùåãî ñîñòîÿíèÿ äàæå â ïðèÿòíîì àñïåêòå áóääõè,
òî â ýòîì ñëó÷àå íåïðåðûâíî ïðåáûâàþò â ñôåðå âûñøåãî
áëàæåíñòâà, ëåæàùåãî â îñíîâå ýòîãî àñïåêòà.

Øåñòîå òîëêîâàíèå «mahAbhAgA»

Ñëîâî «mahAbhAgA» ìîæåò áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíî êàêmaha+A+bhAga. «Maha» îçíà÷àåò «jagadAnanda», ò.å. òî áëàæåí-
ñòâî, êîòîðîå íåïðåðûâíî, ñîâåðøåííî, öåëîñòíî, íåçàâèñè-
ìî è ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì áîæåñòâåííîé ñâîáîäû; «A» îçíà-
÷àåò íåçíà÷èòåëüíîñòü (IXat); «bhAga» � ÷àñòè÷íîñòü. Òàêèì
îáðàçîì, ìàõàáõàãà îçíà÷àåò Äýâè, ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü áëàæåíñòâà (jagadAnanda) êîòîðîé äîñòóïíà [ëþäÿì].
Âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå â æèçíè âîçìîæíî òîëüêî áëàãîäàðÿ àê-
òèâíîñòè àáñîëþòíîé ñîçèäàòåëüíîé ýíåðãèè (visargaSaktau),
êîòîðàÿ åñòü âûñî÷àéøåå ìåñòîïðåáûâàíèå âûñøåãî áëàæåí-
ñòâà. Îíà î÷åíü îãðàíè÷åííî ïðîÿâëÿåòñÿ [â æèçíè] òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî âèñàðãà-øàêòè íå ïîñòèãàåòñÿ (ðåàëèçóåòñÿ) â
ñâî¸ì âíóòðåííåì, ñóùíîñòíîì àñïåêòå.

Áõàòòàíàðàÿíà âûðàçèë òî÷íî òàêóþ æå èäåþ [â ñâîåì
«Ñàòòâà÷èíòàìàíè»]: «Âñÿêîå óäîâîëüñòâèå, îòìå÷åííîå âî
âñåõ òð¸õ ìèðàõ (ò.å. bhava, abhava è atibhava), åñòü ëèøü êàïëÿ
òîãî áîæåñòâåííîãî íàñëàæäåíèÿ, îêåàíó êîòîðîãî ÿ êëàíÿ-
þñü». (St. C. ñò. 61)

Ñåäüìîå òîëêîâàíèå «mahAbhAgA»

«MahAbhAgA» ìîæåò áûòü èñòîëêîâàíî êàê «ma-ha-a
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êîòîðàÿ ïðîâîçãëàøàëàñü ïðåäûäóùèì ïðèíöèïîì êàê ma-ha-a, åñòü mahAbhAgA. Òî, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ñêàçàííûì,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàñëàæäåíèå âûñøåãî Âëàäûêè, êîòîðîå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ôîðìå «aham» è ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòíîé
ôîðìîé Øàêòè, à òàêæå ýòî ïðèðîäà âûñîêî÷òèìîãî ïàðà.

ÒÅÊÑÒ

(ata eva ñòð. 24, 1. 12 – prasaktAnuprasaktyA ñòð. 25, 1. 21)

Ïåðåâîä

Ýòà âûñøàÿ áîãèíÿ ñëûøèò âñ¸.1 Ïðåáûâàÿ â ôîðìå
ñïîñîáíîñòè ñëûøàòü, îíà îáëàäàåò òîé ïîëíîâëàñòíîé ñè-
ëîé (svAtantrya)2, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ñîãëàñóþùåãî è ñîïðÿ-
ãàþùåãî ñâÿçûâàíèÿ ïîñðåäñòâîì ñîåäèíåíèÿ (ñî÷åòàíèÿ) â
îñìûñëåííîå öåëîå âñåõ òåõ çâóêîâ, êîòîðûå îò÷¸òëèâû äëÿ
óõà, íî ÿâëÿþòñÿ ëèøü ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ áåñïîðÿäî÷íî
çâó÷àùèõ ñëîãîâ. Áåç ýòîé ñèëû, ñîãëàñóþùåé ñâÿçè, âîñïðè-
íèìàþùèé, õîòÿ è ñëûøèò îïðåäåë¸ííûå ñëîâà, íî òåðÿåòñÿ
â áåñïîðÿäî÷íîì ãóäåíèè çâóêîâ è îáû÷íî ãîâîðèò: «ß èõ íå
ñëûøó».

Îáúåêò ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
ïðîñòî áåñïîðÿäî÷íûì ãóäåíèåì çâóêîâ áåç èõ ñî÷åòàíèÿ â
äîñòóïíîå äëÿ îñîçíàíèÿ öåëîå, òàêæå ñ÷èòàåòñÿ «ñëûøè-
ìûì». Òàêîâî îáû÷íîå óïîòðåáëåíèå. Íî â äåéñòâèòåëüíîñ-
òè áåñïîðÿäî÷íûé çâóê òîëüêî âõîäèò â óõî, íî íå ïîçâîëÿ-
åò ñëóøàòåëþ óõâàòûâàòü ñëîâà, âûðàæåííûå çâóêîì, è
ïîýòîìó îñòà¸òñÿ ëèøü áåñïîðÿäî÷íîé ìàññîé çâóêîâ (tathAbhavet), ïîñêîëüêó, â îòëè÷èå îò ñëîâ, ýòî âñåãî ëèøü ãóäå-
íèå. Êîãäà æå èìååòñÿ íàìåðåíèå ïðîèçíåñòè ñëîâà, òîãäà íå
ìîæåò âîçíèêàòü íèêàêèõ áåñïîðÿäî÷íûõ çâóêîâ, ïîñêîëüêó
äëÿ íèõ íåò îñíîâàíèÿ. Êîãäà âîçíèêàåò æåëàíèå ãîâîðèòü
îñìûñëåííî, âîçíèêàåò àðòèêóëÿöèÿ îò÷¸òëèâûõ ñëîâ, è âû-
ðàæåíèå îò÷¸òëèâûõ ñëîâ íå îñòàâëÿåò ìåñòà äëÿ íåðàçáîð÷è-
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âûõ è áåñïîðÿäî÷íûõ çâóêîâ òîãî æå âèäà. Ýòè æå ñàìûå
ñëîâà, êîãäà îíè ïðîèçíîñÿòñÿ íåîò÷¸òëèâî è ïîýòîìó íå
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû â îñìûñëåííîå öåëîå, ñ÷èòàþòñÿ ïðîñòî
áåñïîðÿäî÷íûìè çâóêàìè. È ïîñêîëüêó îñîçíàííî ñòðåìÿòñÿ
ê ñâÿçûâàíèþ ñëîâ â îñìûñëåííîå öåëîå, âîçìîæíî â íåêîòî-
ðîé ñòåïåíè ÿñíîå ïîíèìàíèå. Ïîýòîìó â äàííîì ñëó÷àå ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíà òàêàÿ âîò ñîãëàñóþùàÿ ñâÿçü ñëîâ. È
èìåííî áîãèíÿ âûñøåé ñîçèäàòåëüíîé ñèëû (ïàðàøàêòè)
ïðîèçâîäèò ýòó ñîãëàñóþùóþ ñâÿçü.

Áûëî âåðíî ñêàçàíî: «Ìàíòðà, Ìàíòðàìàõåøâàðà è ò.ä.
îáðàùàþòñÿ ê ýòîé ñèëå è ò.ä.» (Sp. K. II, 10) Íà ñàìîì äåëå
«ñëûøàíèå, âèäåíèå, ãîâîðåíèå, ïîñòèæåíèå» è ïð., � ýòî
ëèøü òîëüêî àñïåêòû Áîãèíè.

Êàê áûëî ñêàçàíî Áîæåñòâåííûì â âåäàíòå: «Òî, áëàãî-
äàðÿ ÷åìó [âîñïðèíèìàþùèé] ïîçíà¸ò öâåò è ôîðìó (rUpa),
âêóñ, çàïàõ, ïîâåðõíîñòü, çâóê, óäîâîëüñòâèå ïîëîâîãî ñî-
èòèÿ, åñòü òîëüêî ëèøü Ñàìîñòü. ×òî æå îñòà¸òñÿ â ýòîì
ìèðå (êîòîðûé íå ïîçíà¸òñÿ Ñàìîñòüþ)?» (Katha U. II, 3)

Ñëûøàíèå íå îçíà÷àåò ïðîñòî óëàâëèâàíèå óõîì êàêî-
ãî-òî íåðàçáîð÷èâîãî è ãðîìêîãî ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâ. Òàê,
ñàì Øèâà óòâåðæäàë â «Øèâà÷àíäà-øàñòðå» (â ðàçäåëå, ïî-
ñâÿù¸ííîì êëàññèôèêàöèè äæàïû (ïîâòîðåíèÿ ìàíòðû ø¸-
ïîòîì)): «Òî, ÷òî ñëûøèòñÿ òîëüêî âíóòðè, èçâåñòíî êàêupAMSu japa». Çäåñü, íà óðîâíå ìàäõüÿìû, ñëûøèò òîëüêî
Ñàìîñòü è íèêòî èíîé.3 Èìåííî ýòî áûëî ñêàçàíî.

Êîãäà îðãàí ðå÷è (sthAna) è ñïîñîá àðòèêóëÿöèè
(prayatna) ïðåäñòàâëåíû îïðåäåë¸ííî, òîãäà, ïðè ïîìîùè
ñìûêàíèÿ è ðàçìûêàíèÿ çóáîâ è ãóá äàæå ñëîâà, ïðîèçíîñÿ-
ùèåñÿ î÷åíü òèõî, ìîãóò áûòü ñëûøíû òîìó, êòî ñèäèò ñî-
âñåì áëèçêî; òàê âîçíèêàåò ñîáûòèå, êîãäà japa ñòàíîâèòñÿsaSabda, ò.å. äæàïà ñî ñëûøèìûìè ñëîâàìè.

Áûëî ñêàçàíî: «Òî, ÷òî ñëûøíî äðóãîìó, èçâåñòíî êàêsaSabda japa». Ïðè upAMSu japa òàêîãî íå ïðîèñõîäèò äàæå ñ
÷åëîâåêîì, êîòîðûé íàõîäèòñÿ î÷åíü áëèçêî, ïîñêîëüêó îí
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íè÷åãî íå ñëûøèò. Äðóãîé ÷åëîâåê ìîæåò çàìåòèòü äâèæåíèå
ÿçûêà è ñìûêàíèå ãóá (òîãî, êòî äåëàåò äæàïó), íî, âñ¸ æå îí
íå ìîæåò åãî ñëûøàòü, ïîñêîëüêó ñëîâà íå ñëûøíû ñíàðóæè
(varNasya bahirAtmalA-bhAbhAvAt), òàê êàê ýòà äæàïà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ òîëüêî íà óðîâíå ìàäõüÿìû. Å¸ ìîæåò ñëûøàòü ëèøü
ñàì èñïîëíèòåëü (AtmanA eva SravaNaM syAt).

Áëàãîäàðÿ ñòîëêíîâåíèþ âîçäóõà ïîÿâëÿþòñÿ îò÷¸òëè-
âûå ñëîâà, îäíàêî, ýòî ñòîëêíîâåíèå íå íàñòîëüêî ñèëüíîå,
÷òîáû ïðîèçâåñòè ñëûøèìîå ñíàðóæè. Äàæå äâèæåíèå ãóá â
òàêîé äæàïå íå ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ îò÷¸òëèâîãî ïðîèçíå-
ñåíèÿ ñëîâ, íî îãðàíè÷èâàåòñÿ ñàìèì ñîáîé íà âðåìÿ å¸ ïî-
âòîðåíèÿ. Åñëè æå òàêîå äâèæåíèå ãóá, ðóê è ïð., ïðîèñõîäÿ-
ùåå â ýòî âðåìÿ (ò.å. âî âðåìÿ äæàïû), ïðåêðàùàåòñÿ, è
âìåñòî ýòîãî ïîÿâëÿåòñÿ îò÷¸òëèâàÿ àðòèêóëÿöèÿ ïîñðåä-
ñòâîì îðãàíîâ ðå÷è, è åñëè ïðè ïðîèçíåñåíèè ñëîâ ðàçäà¸ò-
ñÿ òèõèé èëè ãðîìêèé çâóê, ñëûøèìûé âáëèçè èëè âäàëè,
òîãäà ýòî îïðåäåë¸ííî ìîæåò áûòü óñëûøàíî äðóãèì. Â òà-
êîì ñëó÷àå ýòî çâóê óðîâíÿ âàéêõàðè. Íî äîâîëüíî ðàññóæ-
äàòü íà ýòó âòîðîñòåïåííóþ òåìó.

Ïðèìå÷àíèÿ

1. «ParAbha  ArikA» � ýòî ñèëà èçó÷åíèÿ. Îíà ñëûøèò âñ¸,
÷òî çâó÷èò âî âñåëåííîé.

2. Çäåñü ïîëíîâëàñòíàÿ ñèëà (svAtantrya) ñîñòîèò èçsaWkalanAnu-sandhAna. «SaWkalana» îçíà÷àåò ñîãëàñóþùåå è
ñîïðÿãàþùåå ñâÿçûâàíèå îòäåëüíûõ çâóêîâ, à «anusandhAna»
– èõ ñî÷åòàíèå â îïðåäåë¸ííîå è îñìûñëåííîå öåëîå.

3. Çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî â upAMSu japa äàæå ïðàê-
òèêóþùèé, âûïîëíÿþùèé äæàïó, íå ìîæåò ñëûøàòü ìàíòðó
ñâîèìè ôèçè÷åñêèìè óøàìè. «Îí ñëûøèò å¸ âíóòðè ñåáÿ»
îçíà÷àåò ëèøü òî, ÷òî ìàíòðà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïóëüñàöèÿ
(ñïàíäà) ñàìîîñîçíàâàíèÿ.

Îáîáùåíèå

Äýâè � ýòî è åñòü Øàêòè ñàìîãî Áõàéðàâû. Àáõèíàâà-
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ãóïòà ïðèâîäèò ñåìü äîâîäîâ òîãî, ïî÷åìó Äýâè íàçûâàåòñÿ
ìàõàáõàãîé. È òåïåðü îí óòâåðæäàåò, ÷òî åñòü ýçîòåðè÷åñêèé
ñìûñë â òîì, ÷òîáû ïðîñèòü å¸ ñëóøàòü. Îíà ñàìà åñòü ñèëà
ñëóøàíèÿ. Òîãäà êàê äðóãèå íè÷åãî íå ìîãóò ðàçîáðàòü â
íåïîíÿòíîì ãóäåíèè çâóêà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî ìîæíî
ñëûøàòü óøàìè, îíà âñåãäà ïîíèìàåò ñìûñë âñåõ çâóêîâ,
ïðîèçíîñÿòñÿ ëè îíè îò÷¸òëèâî èëè æå ýòî íåðàçáîð÷èâûé,
áåññìûñëåííûé øóì.

ÒÅÊÑÒ

(saiva parameSvari ñòð. 25, 1. 22 – sRNu devi iti ñòð. 28, 1. 11)

Ïåðåâîä

Òà âûñî÷àéøàÿ áîãèíÿ, êîòîðàÿ âñ¸ ñëûøèò, â äàííîé
ôîðìå îáðàùåíèÿ (ò.å. «Î áîãèíÿ, ñëóøàé») áûëà îáîçíà÷å-
íà êàê Øàêòè. Âñ¸ âî âñåëåííîé èìååò ôîðìó íàðà, Øàêòè è
Øèâà. Ïîýòîìó âñ¸ ñîñòîèò èç ýòîé òðèàäû. Òî, ÷òî îãðàíè-
÷åíî ëèøü ñîáîé (êàê îáúåêò), ÿâëÿåòñÿ íåîäóøåâë¸ííûì è
ïîäïàäàåò ïîä êàòåãîðèþ íàðà, êàê, íàïðèìåð, «÷àøêà, ëå-
æàùàÿ [íà çåìëå]». È ýòî îòíîñèòñÿ òîëüêî ê òðåòüåìó ëèöó
(prathama puruXa), êîòîðîå ñëåäóåò çà ïåðâûì è âòîðûì (SeXaH).

Òî, ÷òî ïðè îáðàùåíèè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê «ýòî», ñòàíî-
âèòñÿ ïîëíîñòüþ îõâà÷åííûì ß-îùóùåíèåì îáðàùàþùåãî-
ñÿ. «Ýòî», ê êîòîðîìó îáðàùàþòñÿ êàê «òû» è êîòîðîå îòëè-
÷àåòñÿ îò îáðàùàþùåãîñÿ, ñòàíîâèòñÿ ôîðìîé Øàêòè.
[Ñëîâîñî÷åòàíèå] «òû íàõîäÿùèéñÿ» ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé âòîðî-
ãî ëèöà è ïðèíöèïîì îáðàùåíèÿ, ïîäîáíî òîìó êàê «ÿ – íà-
õîäÿùèéñÿ» (ïåðâîå ëèöî), è «ýòî – íàõîäÿùååñÿ» (òðåòüå
ëèöî). Îáû÷íî «ß» (ahaMbhAva) äðóãèõ ëè÷íîñòåé îòëè÷àåòñÿ
îò «ß» ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ îáðàùàåòñÿ, íî â ïðîöåññå îáðàùå-
íèÿ îáðàùàþùèéñÿ ïåðåíèìàåò âîñõèòèòåëüíóþ ñàìîäîñòà-
òî÷íîñòü òîãî, ê êîìó îí îáðàùàåòñÿ, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ
ñâîèì ñîáñòâåííûì ß-îùóùåíèåì, è, ðàññìàòðèâàÿ ýòî êàê
òîæäåñòâåííîå íåïðåêðàùàþùåìóñÿ íàñëàæäåíèþ ñâîåãî
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ñîáñòâåííîãî ß-îùóùåíèÿ, íà÷èíàåò ê íåìó îáðàùàòüñÿ. Â
ýòîì ñâåòå îí îáðàùàåòñÿ ê íåìó â èñòèííîì ñìûñëå âòîðî-
ãî ëèöà. Òà ôîðìà, â êîòîðîé ìîæíî ðàçëè÷èòü îáðàùàþùå-
ãîñÿ è òîãî, ê êîìó îáðàùàþòñÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçëè÷-
íûå (ëè÷íîñòè) ñòàíîâÿòñÿ åäèíûì öåëûì ïðè îáðàùåíèè
äðóã ê äðóãó, óêàçûâàåò íà áîãèíþ ïàðàïàðà (÷üåé õàðàêòå-
ðèñòèêîé ÿâëÿåòñÿ òîæäåñòâåííîñòü â ðàçëè÷èè).

[Ñ äðóãîé ñòîðîíû,] â ñâîáîäå íåïðåðûâíîãî íàñëàæäå-
íèÿ ß-ñîçíàíèÿ, ïîëíîñòüþ íåçàâèñèìîãî îò êàêîé áû òî íè
áûëî ñâÿçè ñ ÷åì áû òî íè áûëî, âûðàæàþùåéñÿ â ôîðìå «ß
ïîñòîÿíåí», ìû èìååì ïî÷èòàåìóþ ïàðàøàêòè2. Â ýòîì çàê-
ëþ÷àåòñÿ ïðåâîñõîäñòâî «ïåðâîãî ëèöà». Êàê áûë ñêàçàíî:
«Ïîñêîëüêó ß ïðåâîñõîæó ïðåõîäÿùåå è íåïðåõîäÿùåå, ß
èçâåñòåí êàê âûñøèé ïóðóøà, ò.å. êàê «ïåðâîå ëèöî». (Bh. G.
XV, 18)

Çäåñü ãëàãîë «asmi» («ß åñòü») èñïîëüçóåòñÿ â ñâÿçè ñ
«ß», ïåðâûì ëèöîì, äëÿ òîãî, ÷òîáû óêàçàòü íà ïðåâîñõîä-
ñòâî íàä ïðåõîäÿùèì è íåïðåõîäÿùèì.

Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî çäåñü ðå÷ü èä¸ò íå îá îãðàíè÷åí-
íîì «ÿ», îòîæäåñòâëÿåìîì ñ êàêèì-òî òåëîì. Îãðàíè÷åííîå
«ÿ», (îòîæäåñòâëÿåìîå ñ òåëîì), áóäó÷è îáúåêòîì îðãàíîâ
÷óâñòâ, î÷åâèäíî, íåñðàâíèìî ñ ýòèì [ðåàëüíûì, íåîãðàíè-
÷åííûì «ß»]. Òàêèì îáðàçîì, ýòî [íåîãðàíè÷åííîå] «ß» îá-
ëàäàåò ïðèðîäîé ñâåòîíîñíîãî Øèâû. Ïîýòîìó íåò íè
óìåíüøåíèÿ, íè óâåëè÷åíèÿ ýòîãî [àáñîëþòíîãî, íåîãðàíè-
÷åííîãî] Ñîçíàíèÿ (bodha), êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñâåòîíîñíûì.
Óìåíüøåíèå è óâåëè÷åíèå, èìåþùèå ïðèðîäó çàòåìíåíèÿ
(aprakASa), íå ìîãóò áûòü àñïåêòàìè Ñâåòà ñîçíàíèÿ (áóêâ.
«íå ìîãóò âîéòè â ñîçíàíèå»). Ïðîìåæóòî÷íîå (ñðåäíåå) ñî-
ñòîÿíèå, êîòîðîå îòíîñèòñÿ ëèøü ê ñîñòîÿíèþ óìåíüøåíèÿ è
óâåëè÷åíèÿ, òàêæå íå èìååò îòíîøåíèÿ ê âûñøåìó «ß». Ïî-
ýòîìó èäåÿ «ß», êîòîðàÿ íå îòäåëüíà îò àáñîëþòíîãî ñîçíà-
íèÿ Øèâû (tad-bodhAvicchedarUpa), à òàêæå ñâîáîäíà îò êàêîé
áû òî íè áûëî îòíîñèòåëüíîñòè, íå èìååò îòíîøåíèÿ ê óâå-
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ëè÷åíèþ, óìåíüøåíèþ, à òàêæå ê ïðîìåæóòî÷íîìó ñîñòîÿ-
íèþ ìåæäó òåì, ÷òî îòìå÷åíî «ýòîâîñòüþ», ò.å. îáúåêòèâíî-
ñòüþ, è îòñóòñòâèåì îáúåêòèâíîñòè (ò.å. ñîñòîÿíèåì ïóñòîò-
íîñòè (SUnya)). Èäåÿ «òû», ò.å. âòîðîãî ëèöà, õîòÿ è óêàçûâàåò
íà îòäåëüíîñòü, – íà ñàìîì äåëå òîæäåñòâåííà èäåå «ÿ». Ïî-
ýòîìó «òû» è «ÿ» îïèñûâàþòñÿ êàê «íåéòðàëüíûå» (ò.å. îòíî-
ñÿòñÿ ê îáîèì ðîäàì). Ïðèìåíåíèå ÷èñëà è ïð. (ò.å. äâîéíîå
è ìíîæåñòâåííîå) ê ýòèì ñëîâàì â ñîîòâåòñòâèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì, çàâèñÿùåì îò èñ÷èñëåíèÿ èëè ðàçëè÷èÿ òåë, ïðîèñõî-
äèò ñ òî÷êè çðåíèÿ parApara-Sakti â äâîéíîì è aparA-Sakti – âî
ìíîæåñòâåííîì ÷èñëàõ. Â ñëó÷àå íåñêîëüêèõ òåë ðàçëè÷èå,
îïðåäåëÿåìîå (óñòàíàâëèâàåìîå) Øàêòè áîæåñòâåííîé ñâî-
áîäû,  ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíî (êàê åäèíñòâî), åñëè îíè
(ëè÷íîñòè, ñïåöèôèöèðóåìûå òåëàìè) ìîãóò áûòü âûäåëåíû
â òàêîì óïîòðåáëåíèè êàê «ìû äâîå, âû äâîå, ìû âñå, âû
âñå».

Óâåëè÷åíèå è ïð., áóäó÷è ñâÿçàííûå ñ òåëîì, ïðèìåíè-
òåëüíî ê ñîçíàíèþ íå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äàæå ìåòàôîðè-
÷åñêè, ïîñêîëüêó óìåíüøåíèå è óâåëè÷åíèå íå ìîãóò áûòü
àäåêâàòíî ê íåìó ïðèëîæèìû.

«Âñ¸ ÿâëÿåòñÿ îòîáðàæåíèåì âñåãî». Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèì àáñîëþòíûì ïðèíöèïîì äàæå íåîäóøåâë¸ííûå òðåòüè
ëèöà (narAtmano ja¶A api), îòáðàñûâàÿ ñâîþ íåîäóøåâë¸ííîñòü,
ìîãóò ïîëó÷èòü ïðàâî èñïîëüçîâàòü âòîðîå è ïåðâîå ëèöî
(Sakti-SaivarUpabhAjo bhavanti); íàïðèìåð, â [ñëîâîñî÷åòàíèè]
«ñëóøàéòå, î ãîðû» òðåòüå ëèöî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âòîðîå;
â «èç âñåõ ãîð ÿ � Ìåðó» òðåòüå ëèöî ñ÷èòàåòñÿ ïåðâûì; â «ÿ,
×àéòðà, ðàçãîâîð» ïåðâîå ëèöî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê òðåòüå.
Âòîðîå ëèöî, êîòîðîå îòíîñèòñÿ ê øàêòè, ìîæåò, îòáðîñèâ
ñîáñòâåííîå ñâîéñòâî øàêòè, ïðèíÿòü àñïåêò òðåòüåãî ëèöà;
íàïðèìåð, â [ïðåäëîæåíèè] «Âû, ÷åé ñòðàõ èñ÷åç, ÿâëÿåòå ñî-
áîé ñèëó äóõà» «âû» íå èñïîëüçóåòñÿ êàê ôîðìà îáðàùåíèÿ,
íî èìååò àñïåêò òðåòüåãî ëèöà. Òàêæå èìååò ìåñòî óïîòðåá-
ëåíèå ñëîâ ïîäîáíûõ «bhavAn» (óïîòðåáëÿåìûõ ïðè îáðàùå-
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íèè êî âòîðîìó ëèöó � «òû»)∗  ñ ïîñëåäóþùèì èñïîëüçîâàíè-
åì òàêèõ ñëîâ êàê «pAdAH, guravaH» (ïî÷èòàåìûé), êîòîðûå
ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî îòíîñèòåëüíî äðóãîé ëè÷íîñòè â òðå-
òüåì ëèöå, ÿâëÿþùåìñÿ õàðàêòåðèñòèêîé íàðà. Òàêæå áûâà-
åò, ÷òî âòîðîå ëèöî, ÿâëÿþùååñÿ õàðàêòåðèñòèêîé Øàêòè,
îòáðàñûâàÿ ñâî¸ îáû÷íîå èñïîëüçîâàíèå, ïðèîáðåòàåò àñïåêò
ïåðâîãî ëèöà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé Øèâû, íà-
ïðèìåð: «Î äîðîãàÿ ïîäðóãà, î âîçëþáëåííàÿ, Òû – ýòî ß».
Ïåðâîå ëèöî, ÿâëÿþùååñÿ õàðàêòåðèñòèêîé Øèâû, îòáðàñû-
âàÿ ñâîé àñïåêò ïåðâîãî ëèöà, êîòîðûé åñòü cit, îáðàùàåòñÿ
ê àñïåêòó òðåòüåãî ëèöà (õàðàêòåðèñòèêà íàðû), èëè êî âòî-
ðîìó ëèöó (õàðàêòåðèñòèêà øàêòè).  Â òàêèõ âûðàæåíèÿõ êàê
«Êòî ÿ?», «Ýòî � ÿ», «Î, ÿ», «Ïîçîð ìíå» è ò.ä. íåïðåðûâàå-
ìàÿ ñàìîäîñòàòî÷íîñòü «ß» îñëàáëÿåòñÿ è îíî âñ¸ â áîëüøåé
ñòåïåíè ïðèîáðåòàåò ñìûñë ñëîâà «ýòîò», îáëàäàþùåãî õà-
ðàêòåðèñòèêîé îòäåëüíîñòè. Çäåñü êàê áû âûäåëÿåòñÿ õàðàê-
òåðèñòèêà îòäåëüíîñòè àïàðà-øàêòè, òî åñòü íàðà-ðóïà èëè
òðåòüå ëèöî. Â âûðàæåíèÿõ «Î, ÿ» è ò.ï. Øèâà âçàèìîäåé-
ñòâóåò ñ ïóëüñàöèåé ïàðàïàðà-øàêòè (ò.å. âõîäèò â ñôåðó âòî-
ðîãî ëèöà), íî â ýòîì ñëó÷àå ïðåäûäóùåå ñîñòîÿíèå îáðåòàåò
ïîñëåäóþùåå, íå âûõîäÿ çà ïðåäåëû ñâîåé ïðåæíåé ïðèðîäû.3

Òàêèì îáðàçîì, òðåòüå ëèöî, õàðàêòåðèçóþùåå íàðà, ìîæåò
âçîéòè íà âòîðîé óðîâåíü (óðîâåíü Øàêòè) è äàæå íà ïåðâûé
óðîâåíü Øèâû (ïåðâîå ëèöî), îäíàêî äðóãîé ñïîñîá âîñõîæ-
äåíèÿ íåâîçìîæåí.4

Ëþáîé èç ýëåìåíòîâ ýòîé òðèàäû, íå ëèøàÿñü ñâîåé
ïðèðîäû, ïðîõîäèò ÷åðåç òðè ôîðìû, ò.å. åäèíè÷íóþ (Siva-bhAva), äâîéñòâåííóþ (Sakti-bhAva) è ìíîæåñòâåííóþ (nara-bhAva). Âåäü áûëî ñêàçàíî: «Îäíà âåùü ñòàíîâèòñÿ äâîé-
ñòâåííîé, è ïîñëå òîãî, êàê ñòàíîâèòñÿ äâîéñòâåííîé, –
ñòàíîâèòñÿ ìíîæåñòâåííîé». Îäíà è òà æå âåùü, êîãäà îíà

∗ Ýòî ñëîâî íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ ïðè âåæëèâîì îáðà-
ùåíèè ê ñîáåñåäíèêó â çíà÷åíèè «ãîñïîäèí», è ïîýòîìó ïî
ñìûñëó ñâÿçàíî ñî âòîðûì ëèöîì. (ïðèì. ðåä. ïåð.)
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åäèíñòâåííàÿ, ïîäðàçóìåâàåò ïðèðîäó Øèâû, ïîñêîëüêó
çäåñü íåò ïðîòèâîïîëîæíîñòè äðóãîãî. Êîãäà æå åñòü ïðîòè-
âîïîëîæíîå, òîãäà ýòî ïðèðîäà Øàêòè. Â ñëó÷àå æå ìíîæå-
ñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ èìååòñÿ ïðèðîäà íàðà. Òàêèì îáðàçîì,
ìû èìååì «ghaýaH» – îäíà ÷àøêà, îáîçíà÷àþùåå åäèíè÷-
íîñòü, è, ñëåäîâàòåëüíî, øèâà-áõàâà; «ghaýau» – äâå ÷àøêè,
îáîçíà÷àþùåå øàêòè-áõàâà; «ghaýAH» – ìíîãî ÷àøåê, îáîçíà-
÷àþùåå àñïåêò íàðà. Â ñîåäèíèòåëüíîì (ñâÿçóþùåì) ñî÷åòà-
íèè (dvandva samAsa), åñëè åãî ÷ëåíû ÿâëÿþòñÿ íåñîñòàâíûìè,
îíè îêàçûâàþòñÿ â òîé æå ôîðìå è ñâÿçûâàþòñÿ ñîåäèíè-
òåëüíûì [ñóôôèêñîì] «è»; òàê ìû èìååì ïðèìåð, â êîòîðîì
ìíîæåñòâî âåùåé, îáðàçóÿ ðàçíîâèäíîñòü åäèíñòâà, îáîçíà-
÷àþò Øèâó, ò.å. «ghaýapaýapXANAH» (÷àøêà, òêàíü, êàìíè).
Òàêæå è ñ ãëàãîëîì, ò. å. «tiXýhati» (îäèí ñòîèò èëè ñèäèò)
îáîçíà÷àåò Øèâó; «tiXýhataH» (äâîå ñòîÿò èëè ñèäÿò) � Øàê-
òè, «tiXýhanti» (ìíîãèå ñòîÿò èëè ñèäÿò) � íàðó. Â äåéñòâèòåëü-
íîñòè, âñÿ ìàíèôåñòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâ¸ðòûâàíèåì êðèÿ-øàê-
òè, êîòîðîå ïðîèñõîäèò òîëüêî áëàãîäàðÿ Åäèíñòâåííîìó
(ò.å. Øèâå). Êàê áûëî ñêàçàíî: «Áëàãîäàðÿ ñâåäåíèþ ìíîæå-
ñòâà (íàðà-ðóïà è øàêòè-ðóïà) âîåäèíî (øèâà-ðóïà), êòî íå
îñâîáîæäàåòñÿ îò íåâîëè?»

Ïîýòîìó, êîãäà òðåòüå ëèöî (íàðà), âòîðîå ëèöî (øàêòè)
è ïåðâîå ëèöî (øèâà) ðàññìàòðèâàþòñÿ âìåñòå è îäíîâðåìåí-
íî, ïðîèñõîäèò ïîãëîùåíèå íèçøåãî âî âñ¸ áîëåå âûñîêîì,
ïîñêîëüêó èìåííî âûñøåå ñîäåðæèò èñòèíó íèçøåãî, ò.å. â
«sa ca tvaM ca tiXýhathaH» (îí è òû íàõîäèòåñü), ãëàãîë «sthA»
(íàõîäèòñÿ) èìååò âòîðîå ëèöî, ÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî òðå-
òüå ëèöî (íàðà) áûëî ïîãëîùåíî âòîðûì (øàêòè). Â «sa catvaM ca ahaM ca tiXýhAmaH» (îí, òû è ÿ íàõîäèìñÿ) ãëàãîë
«tiXýhAmaH» ÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâåííûì ÷èñëîì îò ãëàãîëà ïåð-
âîãî ëèöà, íî ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ òàêæå äëÿ òðåòüåãî è
âòîðîãî ëèö (ò.å. äëÿ «îí» è «òû» â äàííîé ôðàçå), ÷òî óêà-
çûâàåò íà òîò ôàêò, ÷òî òðåòüå è âòîðîå ëèöî ïîãëîùàþòñÿ
ïåðâûì. Â ñâîèõ îïèñàòåëüíûõ ïðàâèëàõ ãðàììàòèñòû ðóêî-
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âîäñòâóþòñÿ èìåííî ýòèì ñîñòîÿíèåì ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ,
ñóùíîñòüþ îñòàòî÷íûõ îòïå÷àòêîâ èçíà÷àëüíîãî, ñîâåðøåí-
íîãî ß-ñîçíàíèÿ. È òî÷íî òàêæå äàæå ìåñòíûå äèàëåêòû, ò.
å. ÿçûêè, èñïîëüçóåìûå áóääèñòàìè, èëè æå â ðåãèîíàõ Àíä-
õàðû è Äðàâèäîâ, åñòü ëèøü ðàçíîâèäíîñòü ðå÷è è ñìûñëà
(áóêâ. «âûðàæàåìîãî ñëîâàìè»), êîòîðàÿ èçíà÷àëüíî ñëåäó-
åò èíñòèíêòèâíîìó îùóùåíèþ ñåðäöà, è áëàãîäàðÿ ýòîìó
âîñõèòèòåëüíîìó âïå÷àòëåíèþ (âîçäåéñòâèþ) ïåðåäà¸ò äàí-
íóþ ôîðìó (ò.å. ôîðìó íàðà, Øàêòè è Øèâû) ïîíèìàíèÿ.

Êàê ÿ óæå ãîâîðèë: «Íåò ðå÷è, êîòîðàÿ áû íå ïðîíèêà-
ëà â ñåðäöå íåïîñðåäñòâåííî». Ñëåäîâàòåëüíî, â ëþáîì ñëó-
÷àå, äàííàÿ ðàçíîâèäíîñòü ïîñòèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèñóùåé.
Êàê áûëî ñêàçàíî: «Áåç ôîðìû íàðà, øàêòè è øèâà íåò íè
ñëîâà, íè ñìûñëà, íè óìñòâåííîãî äâèæåíèÿ». Â «Ìàëèíè-
âèäæàÿ-òàíòðå» ñêàçàíî: «Òàêæå êàê Øàêòè Øèâû (SambhoHSaktirekaiva SAWkarI) ïðåáûâàåò, íàõîäÿñü íàä âñåì êëàññîì
(ñëîâ ïåðâîãî, âòîðîãî è òðåòüåãî ëèöà), òàêæå îíà âîçäåé-
ñòâóåò è íà òåáÿ». (M.V. III, 34) Â «Òàíòðàñàìó÷÷àå» òàêæå
ñêàçàíî: «Ýòà âñåëåííàÿ, óñòàíàâëèâàÿñü (îïðåäåëÿÿñü, óñòðà-
èâàÿñü), âñåãäà è âî âñåõ àñïåêòàõ îòíîñèòñÿ ê òðåòüåìó, âòî-
ðîìó è ïåðâîìó ëèöó êàê â ñëó÷àå ñ ÷åðâÿìè, òàê è ñî âñåâå-
äóùèìè».

Òàêèì îáðàçîì, ýòà âñåëåííàÿ, ñîñòîÿùàÿ èç òðåòüåãî,
âòîðîãî è ïåðâîãî ëèöà, îáúÿñíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åíèåì
òðàäèöèîííîãî ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ. Ýòîò âñåîõâàòûâàþùèé
ïîðÿäîê âîñïðèÿòèÿ (sarvaMsahaH pratipattikramaH), ñîñòîÿùèé
èç òðåòüåãî, âòîðîãî è ïåðâîãî ëèöà, áûë ìàíèôåñòèðîâàí
ñâîáîäíîé âîëåé âûñøåãî Âëàäûêè. Íà ýòîì çàêàí÷èâàþ
èññëåäîâàíèå òåìû, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü áëèçêà òîëüêî ñåð-
äöó íåìíîãèõ ëþäåé, ïîëó÷èâøèõ íàñòàâëåíèÿ îò ãóðó, îáëà-
äàþùåãî î÷èùåííûì ïîíèìàíèåì, çíàþùåãî (áóêâ. «òîò,
êòî ïîëó÷èë ìíîæåñòâî íàñòàâëåíèé îò ó÷¸íûõ»), à òàêæå
î÷èùåííîãî íèñõîæäåíèåì âûñî÷àéøåãî áëàãîñëîâåíèÿ. Òàê
îáúÿñíÿåòñÿ  ôðàçà «Ñëóøàé, î Áîãèíÿ».
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Ïðèìå÷àíèÿ

1. Â êîíòåêñòå òðèàäû (òðèêà), ò. å. Øèâà, Øàêòè è
íàðà, «íàðà» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñå îáúåêòèâíûå ÿâëåíèÿ îò
ýëåìåíòà çåìëè äî ìàéè; «Øàêòè» � øóääõàâèäüÿ, èøâàðà è
ñàäàøèâà; «Øèâà» � Øèâà è Øàêòè (òàòòâó).

2. Â ïåðâîì ëèöå ôóíêöèîíèðóåò èìåííî ïàðàøàêòè. È
îòíîñèòåëüíî òðèàäû ïåðâîå ëèöî � ýòî ñîñòîÿíèå Øèâû. Âî
âòîðîì ëèöå ôóíêöèîíèðóåò èìåííî ïàðàïàðà-øàêòè. Òàêèì
îáðàçîì, âòîðîå ëèöî îòíîñèòåëüíî òðèàäû, � ýòî ñîñòîÿíèå
Øàêòè. Â òðåòüåì ëèöå ôóíêöèîíèðóåò èìåííî àïàðà-øàêòè.
Ñëåäîâàòåëüíî, òðåòüå ëèöî îòíîñèòåëüíî òðèàäû, � ýòî ñî-
ñòîÿíèå íàðà.

3. Ñìûñë ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî àñïåêò Øèâû
ïðåáûâàåò â àñïåêòå Øàêòè, òîãäà êàê àñïåêò Øàêòè ïðåáû-
âàåò â àñïåêòå íàðà. Òàêèì îáðàçîì, àñïåêò Øèâû ïðîíèçû-
âàåò âñå îñòàëüíûå àñïåêòû.

4. Âíà÷àëå íàðà-ðóïà äîðàñòàåò äî øàêòè-ðóïà, à çàòåì
äî øèâà-ðóïà. Îíà íå ìîæåò ñðàçó äîðàñòè äî øèâà-ðóïû,
ïðîéäÿ ìèìî øàêòè-ðóïû.

Îáîáùåíèå

Çäåñü Àáõèíàâàãóïòà ïîñòàðàëñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü,
÷òî êîãäà Áõàéðàâà â ïåðâîì ëèöå îáðàùàåòñÿ ê Äýâè, êîòî-
ðàÿ íàõîäèòñÿ âî âòîðîì ëèöå, íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî
Äýâè íå îòëè÷àåòñÿ îò Áõàéðàâû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîêàçàòü
ýòî, îí ïðèâîäèò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðå÷è, â êîòîðîé âòîðîå ëèöî àññèìèëèðóåò (ñëèâàåòñÿ) ñ ïåð-
âûì, à òðåòüå � ñî âòîðûì. Àáõèíàâàãóïòà ñòðåìèëñÿ äîêà-
çàòü, ÷òî âî âñåõ ÿçûêàõ äàííûå ôîðìû ñëîâîóïîòðåáëåíèÿ
íå ïðîñòî ñëó÷àéíîñòü èëè äîãîâîð¸ííîñòü, íî óêàçûâàþò íà
ìåòàôèçè÷åñêóþ èñòèíó, ò.å. ÷òî Øèâà è Øàêòè � ýòî îäíî,
è òàêæå êàê â ãðàììàòèêå èìååòñÿ âíà÷àëå åäèíñòâåííîå ÷èñ-
ëî, çàòåì äâîéñòâåííîå è, íàêîíåö,  ìíîæåñòâåííîå, è òàêæå
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êàê â ðå÷è åñòü, ïðåæäå âñåãî, ïåðâîå ëèöî, à çàòåì � âòîðîå
è òðåòüå, â ìàíèôåñòàöèè åäèíñòâåííîå ÷èñëî è ïåðâîå ëèöî
ñèìâîëèçèðóþò Øèâó, äâîéñòâåííîå ÷èñëî è âòîðîå ëèöî �
Øàêòè, à ìíîæåñòâåííîå ÷èñëî è òðåòüå ëèöî �  îáúåêòèâíûå
ÿâëåíèÿ (íàðà). Äàëåå, òàêæå êàê òðåòüå ëèöî äîëæíî ïîä÷è-
íÿòüñÿ âòîðîìó, à âòîðîå, � ïåðâîìó äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ìîæ-
íî áûëî èñïîëüçîâàòü âìåñòå, òàê è ïîçíàâàåìîå (prameya),
èëè íàðà, äîëæíî ïîä÷èíÿòüñÿ ïîçíàíèþ (pramANa), èëè
Øàêòè, äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü óçíàííûì, à ïîçíàíèå äîëæíî
ïîä÷èíÿòüñÿ ïîçíàþùåìó (pramAtA) äëÿ ñâîåãî îêîí÷àòåëüíî-
ãî îñóùåñòâëåíèÿ.

ÒÅÊÑÒ

(uttarasyApi ñòð. 28, 1. 11 � ityuktam ñòð. 33, 1. 21)

Ïåðåâîä

Òî, ÷òî áûëî ñêàçàíî, �  òàê ýòî òî, êàêèì îáðàçîì
àíóòòàðà óòòàðû ÿâëÿåòñÿ îòâåòîì Áõàéðàâû.

Äðóãèå çíà÷åíèÿ «uttarasyApyanuttaraM»

1) Êàê áûëî ñêàçàíî ïðåæäå (ò.å. «âñ¸ ÿâëÿåòñÿ îòîáðà-
æåíèåì âñåãî»), òàêæå è áëèæàéøåå (uttaramapi) òîæäåñòâåííî
íå-áëèæàéøåìó (anuttara). Èíà÷å ýòî íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü.
Ïîýòîìó áëèæàéøåå òàêæå îòáðàñûâàåò ñâîþ õàðàêòåðèñòè-
êó «áëèæàéøåãî», ñòàíîâÿñü íå-áëèæàéøèì. Â òåêñòå íàïè-
ñàíî: «uttarasyApi anuttaraM». «Uttarasya» � ýòî øåñòîé èëè ðî-
äèòåëüíûé ïàäåæ, êîòîðûé [òàêæå] èñïîëüçóåòñÿ â çíà÷åíèè
«anAdara», ò.å. ïðåíåáðåæåíèÿ èëè îòáðàñûâàíèÿ, îòñóòñòâèÿ
ðàññìîòðåíèÿ èëè áåçðàçëè÷èÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, «uttarasyApianuttaraM» ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî áëèæàéøåå îòáðàñûâàåò ñâîþ
õàðàêòåðèñòèêó «áëèæàéøåãî», ñòàíîâÿñü íå-áëèæàéøèì.
Äàæå òàêîå ðàçëè÷èå (áëèæàéøåãî, ò. å. íà÷èíàÿ ñ ýëåìåíòà
çåìëè è äî àíàøðèòà-øèâû), îáðåòàåò õàðàêòåðèñòèêó (ðàç-
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ëè÷èÿ) áëàãîäàðÿ ïîëíîìó ïðåáûâàíèþ â íåðàñ÷ëåí¸ííîì
(ò.å. àíóòòàðà).1

Êàê áûëî ñêàçàíî: (Èç-çà òðóäíîñòè áóêâàëüíîãî ïåðå-
âîäà ñëåäóþùèõ ñòðîê, îíè ïðåäñòàâëåíû â ðàçâ¸ðíóòîì âà-
ðèàíòå.) (ParavyavasthApi pare tAvat kartuM na Sakyate yAvat paraHna Atmi-kRtaH : yataH paraH pare buddhaH.) «Äàæå óñòàíîâëåíèå
ðàçëè÷èÿ (paravyavasthA) íå ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíî â ðàç-
ëè÷íûõ îáúåêòàõ (pare tAvat kartuM na Sakyate), åñëè Âûñøåå íå
óñòàíàâëèâàåòñÿ äëÿ ñåáÿ (ñàìî ïî ñåáå) (yAvat paraH na Atmi-kRtaH), ïîñêîëüêó äðóãîé îáúåêò (paraH) óçíà¸òñÿ (buddhaH)
òîëüêî â Âûñøåì (pare), ò.å. äðóãîé îáúåêò îáëàäàåò ñîáñòâåí-
íûì raison d’etre (îñíîâàíèåì) òîëüêî â Âûñøåì».

2) «Uttara» ìîæåò îçíà÷àòü «ïîñëåäóþùåå». Òàêèì îáðà-
çîì, «uttarasyApi anuttaram», ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî «äàæå ïîñëå-
äóþùàÿ ÷àñòü êíèãè íå ìîæåò äàòü îòâåò».2

3) Äàæå â ìî¸ì îòâåòå, äàííîì íà óðîâíå ïàøüÿíòè, êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ýòàïîì ðàçâ¸ðòûâàíèÿ ïàðà, ýòà
àíóòòàðà îêàçûâàåòñÿ âûñøåé èñòèíîé, ò.å. ýòîò íå-îòâåò
(àíóòòàðà), èëè ìîë÷àíèå, åñòü âûñøàÿ èñòèíà.

4) «Uttara» òàêæå ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ÿâëåíèÿ � îáúåê-
òû æåëàíèÿ, ïîçíàâàåìîå è äåéñòâèÿ � ïîáóæäàþòñÿ «òðåçóá-
öåì», ò. å. è÷÷õà-øàêòè, äæíàíà-øàêòè è êðèÿ-øàêòè. Àíóò-
òàðà � ýòî òîò óðîâåíü, ãäå âñ¸ âûøåïðèâåä¸ííîå è óòòàðà
ïðåêðàùàþòñÿ.

×òî æå âñ¸-òàêè òàêîå ýòà àíóòòàðà? Îòâåò ñîñòîèò â
òîì, ÷òî çäåñü ðå÷ü èä¸ò îá àíóòòàðå, èç êîòîðîé ïðîèñõîäèò
«kaulika vidhi». «Êàóëèêà» ïðåæäå îáúÿñíÿëîñü êàê òî, ÷òî
îáëàäàåò ïðèðîäîé êóëà è àêóëà3; «âèäõè» � ýòî «âåëèêàÿ ìà-
íèôåñòàöèÿ» (mahAXRXýi)4, èëè òàòòâû íà÷èíàÿ îò àíàøðèòà-
øèâû è âïëîòü äî øóääõàâèäüè (SuddhAdhvA). Ýòî òàê íàçû-
âàåìîå «âèäõè», ïîñêîëüêó ïðîèñõîäèò äåéñòâî. Îòñþäà
ñëåäóåò,÷òî àíóòòàðà � ýòî òî, èç ÷åãî ïðîèñõîäèò ýòà «âåëè-
êàÿ ìàíèôåñòàöèÿ», êîòîðàÿ îõâàòûâàåò ñîáîé ñîòíè ìèëëè-
àðäîâ áåñïðåäåëüíûõ òâîðåíèé (ÿâëåíèé) ìàéè. Êàê óæå
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áûëî ñêàçàíî, «ýòî òî, èç ÷åãî âñ¸ âîçíèêàåò». Òàêèì îáðà-
çîì, ýòà âñåëåííàÿ ñîñòîèò èç cit-pramAtA (Sunya-pramAtA), citta
(puryaXýaka-pramAtA)∗ , prANa (prANa-pramAtA), deha (deha-pramAtA)
(ò.å. èç ÷åòûð¸õ âèäîâ âîñïðèíèìàþùèõ (pramAtA)); óäîâîëü-
ñòâèÿ è ñòðàäàíèÿ (ò.å. ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé) âîñïðèÿ-
òèÿ, îùóùåíèé � (ò.å. ñïîñîáîâ âîñïðèÿòèÿ), ïÿòè ýëåìåíòîâ,
÷àøêè è ò.ï. (ò.å. òîíêèõ è ãðóáûõ îáúåêòîâ âîñïðèÿòèÿ), ïðå-
áûâàþùèõ áåç ðàçëè÷èÿ â åäèíîì, áîæåñòâåííîì ñîçíàíèè,
êàê ïðîñòàÿ ôîðìà ñîçíàíèÿ (bodhAtmakena-rUpeNa). È õîòÿ
áîæåñòâåííîå óíèâåðñàëüíîå (àáñîëþòíîå) ñîçíàíèå íèêîãäà
íå ïðåêðàùàåò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âåäü òîãäà íàñòóïèëà
áû àáñîëþòíàÿ òüìà, òåì íå ìåíåå, íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî
ðàçëè÷èÿ, ñîñòîÿùåãî èç âçàèìíîãî îòñóòñòâèÿ (îáúåêòîâ)∗ ∗,
ïîñêîëüêó âñå îáúåêòû â òàêîì ñîñòîÿíèè ðàçíîîáðàçíû
(viSvAt-mAna eva bhAvAH). Åñëè áû âñå âåùè íå ïðåáûâàëè áû
â ýòîì àáñîëþòíîì ñîçíàíèè Áõàéðàâû, òîãäà íå áûëî áû
äàæå èñõîäíîãî íåîïðåäåë¸ííîãî âîñïðèÿòèÿ, êîòîðîå ïðè-
çâàíî íàïðàâëÿòü îðãàíû ÷óâñòâ ê èõ îáúåêòàì. Ïîýòîìó âñ¸
ìíîãîîáðàçèå ñóùåñòâîâàíèÿ ïðåáûâàåò â í¸ì áåç ïðîÿâëå-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé îáúåêòèâíîñòè (áóêâ. «ýòîâîñòè»),
èäåíòè÷íîå òîëüêî ß-ñîçíàíèþ, ïóñòîìó îòî âñåõ ðàçëè÷èé.
Çäåñü íåò àáñîëþòíî íèêàêîãî ðàçëè÷èÿ. Â ýòîì àáñîëþòíîì
ñîçíàíèè Áõàéðàâû âñÿ ìàíèôåñòàöèÿ (kaulika-vidhi) îïðåäå-
ë¸ííî (spaXýaH san) íàõîäèòñÿ â ïîêîå.

Âñÿ ýòà ñîñòîÿùàÿ èç 36 òàòòâ [âñåëåííàÿ], ñîçäàííàÿ
Øèâîé, êîòîðûé åñòü áûòèå (ñóòü, ñóùíîñòü) âûñøåé Øàêòè,
îáëàäàåò ïðèðîäîé óíèâåðñàëüíîé (âñåëåíñêîé) ñîçèäàòåëü-
íîé ïóëüñàöèè (sAmAnya-spanda) è ïðåáûâàåò â ýòîì îñîçíà-
íèè ñåáÿ, êîòîðîå â ñâîåé ñîáñòâåííîé ôîðìå ïðåèìóùå-

∗ cit � ýòî áàçîâîå ñîçíàíèå, àáñîëþòíûé íåèçìåííûé ïðèíöèï
âñåõ èçìåíåíèé; citta � èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå. (ïðèì. ðåä. ïåð.)
∗∗ Ñóäÿ ïî âñåìó, çäåñü Àáõèíàâàãóïòà ïîäâåðãàåò êðèòèêå âîç-
çðåíèÿ áóääèéñêèõ ëîãèêîâ, ñîãëàñíî êîòîðûì êàæäàÿ âåøü åñòü
ïðîñòî ñîâîåóïíîñòü å¸ îòëè÷èé îò äðóãèõ âåùåé. (ïðèì. ðåä.
ïåð.)
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ñòâåííî ÿâëÿåòñÿ Øàêòè, ò.å. õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîáîé ñîçèäà-
òåëüíîé ïóëüñàöèåé (viSeXa-spanda).5 Èìåííî ýòî ïîäðàçóìåâà-
åòñÿ ïîä íåîòäåëèìîñòüþ îáúåêòîâ îò ñâîåé ñîáñòâåííîé
ïðèðîäû, ÿâëÿþùåéñÿ ñîçíàíèåì. Êàê áûëî ñêàçàíî: «â êî-
òîðîé ñóùåñòâóþò âñå âåùè»∗ .

Ýòî ìíîãîîáðàçèå îáúåêòîâ (tadetat) èìååò ïðèðîäó
Øèâû, ÷üåé õàðàêòåðèñòèêîé ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíàÿ ñîçè-
äàòåëüíàÿ ïóëüñàöèÿ (sAmAnya-spanda), à òàêæå Øàêòè, ÷üåé
õàðàêòåðèñòèêîé ÿâëÿåòñÿ îñîáàÿ ñîçèäàòåëüíàÿ ïóëüñàöèÿ
(viSeXarUpam). Õîòÿ èìååòñÿ òîëüêî îäíà ôîðìà (ekAtma-mapi),
îíà áûëà ðàçäåëåíà Âëàäûêîé ëèøü äëÿ ñîäåéñòâèÿ â îáó÷å-
íèè, íî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, îíà îäíà, ò.å. ýòî àíóòòàðà, êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ ñîçèäàòåëüíîé ýíåðãèè, ñàìîäîñ-
òàòî÷íûì ß-ñîçíàíèåì.

Êàêîâà æå ïðèðîäà òîãî, îò ÷åãî íåîòäåëèì ýòîò ïðî-
öåññ ñîçèäàíèÿ (kaulika vidhi)? Áõàéðàâà ãîâîðèò òàê: «Ýòî íå-
îòäåëèìî îò ïðîñòðàíñòâà ìîåãî ñåðäöà (mama hRdaya-vyomni)». Â äàííîì êîíòåêñòå èìåííî ñåðäöå (hRdaya) ÿâëÿåòñÿ
âìåñòèëèùåì âñåãî ñóùåñòâóþùåãî.

Âñÿêîå ñóùåñòâîâàíèå, îò ñèíåãî (öâåòà) è äî ÷åðâåé,
ïðè îêîí÷àòåëüíîì àíàëèçå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî íè÷åì, åñëè îíî
íå ïðåáûâàåò â ñîçíàíèè (cidaMSa-aniviXýA-nAM). «Ñèíåå» è ïð.
íà ñàìîì äåëå ïðèíàäëåæàò âîñïðèíèìàþùåìó. Ñóùíîñòü
ñèíåãî è ïð. ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñòðîåííîñòü â íåïðåðûâà-

∗ Øèâà è Øàêòè íåîòäåëèìû äðóã îò äðóãà: Øèâà åñòü Øàêòè
è Øàêòè åñòü Øèâà. Èìåííî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî Øèâà åñòü
Øàêòè, îí ïðåèñïîëíåí ñïàíäîé. Âíà÷àëå äàííîãî àáçàöà ðå÷ü
èä¸ò îá ýòàïå ïðîÿâëåíèÿ, â êîòîðîì ïðåîáëàäàåò àñïåêò Øèâû.
Çäåñü ìû èìååì óíèâåðñàëüíóþ ñîçèäàòåëüíóþ ïóëüñàöèþ, õàðàê-
òåðèçóþùóþñÿ ÷èñòîòîé è íåèçìåííîñòüþ. Äàëåå àêöåíò ïåðåìå-
ùàåòñÿ íà Øàêòè, è ïîýòîìó ðå÷ü èä¸ò î ñàìîîñîçíàâàíèè. Âåäü
Øèâà � ñòàòè÷åñêèé àñïåêò ðåàëüíîñòè � åñòü ÷èñòîå ñîçíàíèå
(ïðàêàøà), à Øàêòè � ñàìîîñîçíàâàíèå (âèìàðøà). Ïðîÿâëåíèå
âñåëåííîé è åñòü ðàçâ¸ðòêà âèìàðøè (äèíàìè÷åñêîãî àñïåêòà). Ñ
íèì ñâÿçàíà îñîáàÿ (âèøåøà) ñïàíäà. (ïðèì. ðåä. ïåð.)
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åìîå ß-ñîçíàíèå, êàê, íàïðèìåð, êîãäà ãîâîðÿò «Ñèíåå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ».

Ðàçëè÷íûå òîëêîâàíèÿ «mama hRdayavyomn»

(Ïåðâîå òîëêîâàíèå:) «HRdaya» çäåñü îçíà÷àåò âìåñòèëè-
ùå áåñ÷èñëåííûõ îáúåêòîâ, òàêèõ êàê ñèíåå è ïð. «Vyoma» �
ýòî òî ìåñòî, ãäå óíèâåðñóì îòäåëüíûõ îáúåêòîâ (mama-kArAtmakaM viSvam) íàõîäèòñÿ â ñêðûòîé (íåÿâíîé) ôîðìå, â
ïðîñòðàíñòâå, êîòîðîå ëèøåíî âñÿêîãî ðàçëè÷èÿ (SUnya-rUpaM).

(Âòîðîå òîëêîâàíèå:) «Mama» � ýòî ñîçíàíèå, êîòîðîå
âûðàæàåòñÿ êàê â âèäå ðàçëè÷èÿ (apara-saMvitti), òàê è îòñóò-
ñòâèÿ ðàçëè÷èÿ (para-saMvitti). «HRdayam» � ýòî îêîí÷àòåëüíîå
ìåñòîïðåáûâàíèå, ò.å. ß (ahaM). «Vyoma» îçíà÷àåò, ÷òî áëà-
ãîäàðÿ ôîðìå âîçâðàòíîãî äâèæåíèÿ ahaM, ò.å. ma+ha+a,
îáúåêòèâíûå ÿâëåíèÿ, âûðàæàåìûå ñëîãîì «ma» (íàðà), áóäó-
÷è ðàñòâîð¸ííûå â òî÷êå, ò.å. â àíóñâàðå íàä ñëîãîì «ha»,
âõîäÿ â êóíäàëèíè-øàêòè â âèäå ýòîé æå áóêâû è, íàêîíåö,
âõîäÿ â áóêâó «a», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëüíîå è
áåñïðåïÿòñòâåííîå íàñëàæäåíèå àíóòòàðû, òîæäåñòâåííîå
âñåìó, ñòàíîâÿòñÿ ýòèì (ò.å. àíóòòàðîé). Òàêîâî ïðîñòðàí-
ñòâî ìîåãî ñåðäöà. Ïîýòîìó òî, èç ÷åãî ïîÿâëÿåòñÿ âñåëåííàÿ,
òî, â ÷¸ì îíà ïðåáûâàåò � ýòî åäèíûé è ïîñòîÿííûé, ñâåòî-
íîñíûé (prathamAnaM), íåîñïîðèìûé (anapahnavAnIyam), íå-
ïðåâçîéä¸ííûé Àáñîëþò (àíóòòàðà), ïðèðîäà êîòîðîãî íå
ìîæåò áûòü ñêðûòà. Êàê áûëî ñêàçàíî: «Òàê êàê íè÷òî íå
ìîæåò ñêðûòü åãî ïðèðîäû, íèãäå íåò ïðåïÿòñòâèÿ òîìó, â
êîì ïîêîèòñÿ âåñü ýòîò ìèð è èç êîãî îí ïðîèñõîäèò». (Sp. K.
I, 2)

Äàæå åñëè îí (Øèâà) ïðåäïîëîæèòåëüíî îãðàíè÷èâàåò-
ñÿ ïîêðîâîì (ò.å. ìàéåé), îí âñ¸ æå ñèÿåò ñâîåé ñâîáîäîé â
ôîðìå ñàìîãî ïîêðîâà6, è, òàêèì îáðàçîì, Âëàäûêà âñåãäà
îáëàäàåò ïðèðîäîé çíàíèÿ è àêòèâíîñòè. ×àñòèöà «yat»
(yasmin sanaM èëè yatra, à òàêæå yataH sarvaM èëè yasmAt � ýòî
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ðàçëè÷íûå å¸ ôîðìû) ïåðåäà¸ò ñóòü âñåõ ïàäåæåé; âñëåäñòâèå
å¸ ïîäõîäÿùåé ñâÿçè ñ äðóãèì ïðåäëîæåíèåì (ò.å. idaM sarvaMsthitaM), çäåñü îíà íàõîäèòñÿ â îñîáîé ïîçèöèè, èñïîëüçóÿñü
â çíà÷åíèè ìåñòíîãî ïàäåæà, ò.å. «âûñøèé Øèâà, â êîòîðîì
ýòî ïðåáûâàåò» (yasmin paramaSiva), à òàêæå âñëåäñòâèå å¸
ïîäõîäÿùåé ñâÿçè ñ äðóãèì ïðåäëîæåíèåì (ò.å. idaM sarvaMnirgataM) îíà òàêæå èñïîëüçóåòñÿ â çíà÷åíèè îòëîæèòåëüíî-
ãî ïàäåæà (yasmAt paramaSivAt), ò.å. «âûñøèé Øèâà, èç êîòî-
ðîãî ýòî ýìàíèðóåò». Ýòî ÿñíûé, íåïîñðåäñòâåííûé ñìûñë.
Òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ðàçâîðà÷èâàíèÿ âñåëåíñêîé
ìàíèôåñòàöèè (kaulikaH sRX iprasaraH), – â çíà÷åíèè îòäåëè-
òåëüíîãî ïàäåæà (yasmAt ca nirgatam èëè yataH sarvam), è òî,
÷òî ïðåáûâàåò â ïðîñòðàíñòâå ìîåãî ñåðäöà, – â çíà÷åíèè
ìåñòíîãî ïàäåæà (yatra sthitaM èëè yasmin sarvaM), ýòî, îïðå-
äåë¸ííî, � àíóòòàðà.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâèâ, ÷òî àíóòòàðà � ýòî öåíòð
ðàñøèðåíèÿ è ïîãëîùåíèÿ (ñòÿãèâàíèÿ) âñåëåííîé, Áõàéðàâà
òåïåðü óòâåðæäàåò (ôîðìèðóåò) ðàñøèðåíèå, êîòîðîå òåõíè-
÷åñêè íàçûâàåòñÿ «kriyASakti-visarga», ÷òî îçíà÷àåò ðàñïðîñò-
ðàíåíèå âîâíå (âèñàðãà) ñïàíäû êðèÿøàêòè, êîòîðàÿ èìååò
ïðèðîäó âèìàðøè. Îí íà÷èíàåò ñ «katha-yAmi» (ò.å. «ÿ ãîâî-
ðþ òåáå»).

Ýòîò ñàìûé àñïåêò ðàçâîðà÷èâàíèÿ åñòü a-ha-m (I), âûñ-
øèé (ïàðà) è íåïðåâçîéä¸ííûé (àíóòòàðà). Äàæå â ñâîåé
îáû÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âíåøíåãî ðàçâ¸ðòûâàíèÿ, ñî-
ñòîÿùåãî èç ïàøüÿíòè è ìàäõüÿìû, ïðåäñòàâëÿþùåãî ïàðà-
ïàðà-øàêòè, è âàéêõàðè, ïðåäñòàâëÿþùåãî àïàðà-øàêòè, åãî
íåïðåðûâíàÿ àêòèâíîñòü åñòü âûñøàÿ èñòèíà. «KathayAmi»
îçíà÷àåò: «ß âûðàæàþ ýòî ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ïîä-
õîäÿùèõ íàèìåíîâàíèé, ðÿäà âûñêàçûâàíèé â ðàìêàõ âàéê-
õàðè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò èç ïî÷èòàåìîé ïàðà-øàêòè è âîïëî-
ùàåòñÿ â âèäå ðàçëè÷íûõ ïèñàíèé è ìèðñêèõ ôîðì». Áûëî
ñêàçàíî: «Êîòîðûé âñþäó».

Áóäü òî íà÷àëüíûé óðîâåíü ïàðà, èëè æå ïîñëåäíèé
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óðîâåíü àïàðà, ò.å. âàéêõàðè, � âñ¸ ýòî âûðàæåíèå ïî÷èòàå-
ìîé ïàðà-øàêòè, à òàêæå, íà ñâî¸ì óðîâíå ðàçâ¸ðòûâàíèÿ â
ôîðìå ïàðàïàðû, ò.å. â ôîðìå ïàøüÿíòè è ìàäõüÿìû, � âñ¸
ýòî ïðîÿâëåíèå íåèçìåííîé àíóòòàðû. Óâàæàåìûé Ñîìàíàí-
äà ñêàçàë òî æå ñàìîå â ñâî¸ì êîììåíòàðèè ê «Ïàðàòðèøèêå».
«KathayAmi» îçíà÷àåò: «ß (Áõàéðàâà) ãîâîðþ â ñèëó ïûëêîãî,
âîïðîøàþùåãî îáðàùåíèÿ; òàê ß, ïðåáûâàþùèé â âèäå Ñî-
çíàíèÿ âî âñ¸ì, óòâåðæäàþ ýòî». Èìåííî òàêîå îáúÿñíåíèå
ïîëíîñòüþ ïðèíèìàåò ìî¸ ñåðäöå, î÷èùåííîå îáúÿñíåíèÿìè
ãóðó, íàñòàâëåíèÿìè ïèñàíèé è ìîèì ñîáñòâåííûì îïûòîì
(yuktyu-padeSasaMskAraiH).

Äàëåå Àáõèíàâàãóïòà äà¸ò äðóãîå òîëêîâàíèå «sadyaH»

(Ïåðâîå òîëêîâàíèå:) Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèðîäà âûñøåãî
Âëàäûêè � ýòî «sadyaH». Ýòîò òåðìèí ìîæåò áûòü ïðîàíàëè-
çèðîâàí êàê sat+yaH, ÷òî çíà÷èò «yaH parameSvaraH tat sat», ò.å.
âñ¸, ÷åì ÿâëÿåòñÿ âåëè÷àéøèé Âëàäûêà, îïèñûâàþùèéñÿ êàê
Áõàéðàâà, akula, anuttara, dhruva, âñ¸ ýòî åñòü ñóùåñòâîâàíèå
(sat), èíûìè ñëîâàìè, – ïëàí òâîðåíèÿ (kaulikavidhi). (Ñëåäî-
âàòåëüíî, «ñàäõüÿ» îçíà÷àåò «òîò, êòî ÿâëÿåòñÿ âñåé ýòîé âñå-
ëåííîé».) Íè îäèí îáúåêò íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü îòäåëüíî
îò ïîäëèííîãî Áõàéðàâû, êîòîðûé åñòü Ñâåò (ïðàêàøà) è
Ñîçíàíèå (âèìàðøà) ýòîãî Ñâåòà (Ñàìîñòè).

Âî âñåõ òåêñòàõ âñòðå÷àþòñÿ òðè òåðìèíà: ñóùåñòâîâà-
íèå (sattA), îòíîøåíèå (saMbandha) è öåëü (arthakriyA). Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî îíè ñ÷èòàþòñÿ ðàçíûìè (parAbhimatAnAmapi), èõ
îáùèì îñíîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ sattA, ò.å. áûòèå (sattAhetutA). Áåç
òàêîãî áûòèÿ íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íè ñàìáàíäõà, íè àðò-
õàêðèÿ (sattA-ayoge tathatva-anupapatteH). Åñëè æå çàäàþòñÿ öå-
ëüþ íàéòè äðóãîå áûòèå áûòèÿ, èëè äðóãóþ öåëü öåëè, òîã-
äà âîçíèêàåò äóðíàÿ áåñêîíå÷íîñòü (regressus ad infinitum).
Ñàòòà, èëè ïîñòîÿííîå áûòèå, � ýòî òî åäèíñòâåííîå, áëàãî-
äàðÿ ÷åìó äðóãèå âåùè ñóùåñòâóþò è îò÷¸òëèâî ïðîÿâëÿþò-
ñÿ (prakASamayatA), à òàêæå âîçíèêàþò áëàãîäàðÿ âèìàðøå.
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Ýòî áûòèå åñòü ñàì Áõàéðàâà, íàïîëíåííûé ß-îùóùåíèåì,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ êâèíòýññåíöèåé îñîçíàíèÿ åãî Ñâîáîäû.7

(Âòîðîå òîëêîâàíèå:) Ñàäüÿ ìîæåò òàêæå èíòåðïðåòèðî-
âàòüñÿ êàê «sati-sadrUpe yasyati yatnaM karoti», ò.å. òîò, êòî â
ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäå åñòü ñàò, èëè àêòèâíîñòü Øèâû,
ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ ñàìîé æèçíüþ ñèëû àêòèâíîñòè.
«Sadya» ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ñðåäíåì ðîäå ïîñëå äîáàâëå-
íèÿ ñóôôèêñà «kvip». Íåêîòîðûå ñòàðûå ó÷èòåëÿ èñïîëüçóþò
ïðî÷òåíèå «sadyat» (sat+yat) âìåñòî «sadyaH».

Îá ýòîì áûëî ñêàçàíî â «Ñèääõàñàíòàíå»: «Ñèëà, êîòî-
ðàÿ ñèÿåò â ïðîÿâëåíèÿõ (òàêèõ êàê ÷àøêà, òêàíü è ïð.), ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìîé ñàò, ò. å. Øèâîé». Â «Ñïàíäàêàðèêå» òàêæå
áûëî ñêàçàíî: «Ýòî (Ðåàëüíîñòü) åñòü ñàò â âûñøåì ñìûñëå».
(Sp. K. I, 5) Óâàæàåìûé Ñîìàíàíäà òàêæå ñêàçàë: «Òî, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ñàò èëè Øèâîé, åñòü âûñøàÿ ðåàëüíîñòü (para-mArthaH). È ïîñêîëüêó âñåëåííàÿ ïðîíèçàíà ýòîé âûñøåé ðå-
àëüíîñòüþ, îíà òàêæå ÿâëÿåòñÿ Øèâîé. Òàêèì îáðàçîì áûëà
ïðîâîçãëàøåíà åãî ïðèðîäà». È áûëî âåðíî ñêàçàíî: «Îí,
êîòîðûé åñòü âñ¸».

Äàëåå Àáõèíàâàãóïòà êîììåíòèðóåò «kaulikasiddhidaM»

        Îáúÿñíåíèå ñèëû àêòèâíîñòè àíóòòàðû áûëî ïðåäñòàâ-
ëåíî â âèäå ïîëîæåíèÿ «kaulikasiddhidaM». Ñëîâî «êàóëèêà»
óæå áûëî îáúÿñíåíî. Òåïåðü æå îáúÿñíÿåòñÿ åãî ñîâåðøåííîå
îñóùåñòâëåíèå (siddhi). Òî, áëàãîäàðÿ ÷åìó èñòèííàÿ ïðèðî-
äà (tathAtva) êàóëèêè ôèêñèðóåòñÿ èëè çàêðåïëÿåòñÿ � ýòî ñî-
âåðøåííîå îñóùåñòâëåíèå, ò.å. àíóòòàðà åñòü èñòèííîå îñóùå-
ñòâëåíèå kaulika vidhi, ñîçèäàòåëüíûé ïðîöåññ. Â ýòîì
íàèâûñøåì âîñïðèíèìàþùåì, íåïðåâçîéä¸ííîì áîæåñòâåí-
íîì ñîçíàíèè, âñ¸ � êóëà è àêóëà, ò.å. Øèâà è Øàêòè � ñòà-
íîâèòñÿ òåì âûñøèì ñîçíàíèåì, ãäå âñ¸ âîñïðèíèìàåìîå è
ïîçíàâàåìîå ïðèîáðåòàåò òâ¸ðäîñòü ïîäëèííîé ïðèðîäû
(pratiyamAnaM sarvaM tathAtvadAr¶hyaM bhajate).

Áûëî ñêàçàíî: «Òðèêà � ïðåâûøå âûñî÷àéøåãî».8 Â äðó-
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ãîì ìåñòå òàêæå ãîâîðèòñÿ: «Ñèñòåìà øàéâû áîëåå âûñîêàÿ
÷åì âåäè÷åñêàÿ, äîêòðèíà ëåâîé ðóêè âûøå øàéâû, äîêòðè-
íà ïðàâîé ðóêè ïðåâîñõîäèò äîêòðèíó ëåâîé ðóêè; ñèñòåìà
êóëû áîëåå âûñîêàÿ, ÷åì äîêòðèíà ïðàâîé ðóêè, ìàòàì âûøå
êóëû, òðèêà æå ïðåâûøàåò âñ¸ îñòàëüíîå. Äåéñòâèòåëüíî, ýòî
íàèâûñøåå».9 Â «Íèø÷àðà-øàñòðå»10 ìû òàêæå íàõîäèì ñëå-
äóþùåå: «Ó÷èòåëü, êîòîðûé áûë èíèöèèðîâàí êàê à÷àðüÿ íà
ïóòè ëåâîé ðóêè è êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ çíàþùèì âûñøóþ èñ-
òèíó (â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé ñèñòåìîé), äîëæåí ïðîéòè
ïîñâÿùåíèå â áõàéðàâà-ìàðãó, à òàêæå ïîëó÷èòü äîïîëíè-
òåëüíîå ïîñâÿùåíèå â êóëà-ìàðãó; òîò æå, êòî ïîëó÷èë ïîñâÿ-
ùåíèå â êóëó, äîëæåí ïîëó÷èòü ïîñâÿùåíèå â êàóëà-ìàðãó, è
äàæå òîò, êòî ïîëó÷èë ïîñâÿùåíèå â êàóëà-ìàðãó, äîëæåí
ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíîå ïîñâÿùåíèå â òðèêà-ìàðãó».11 Â
«Ñàðâà÷àðå»12 áûëî òàêæå ñêàçàíî: «Ó÷èòåëü, êîòîðûé ïîëó-
÷èë ïîñâÿùåíèå íà ïóòü ëåâîé ðóêè è êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ çíà-
þùèì âûñøóþ èñòèíó, âñ¸ åù¸ äîëæåí ïðîõîäèòü î÷èñòè-
òåëüíóþ öåðåìîíèþ â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ áõàéðàâû, ò. å.
êóëû, êàóëû è òðèêè».

Òîëüêî ëèøü ôîðìà Øèâû êàê âûñøåãî âîñïðèíèìàþ-
ùåãî ïðåáûâàåò íà âñåõ óðîâíÿõ, áóäü òî óðîâåíü îáû÷íîãî
÷åëîâåêà, âåä, øàéâû, øàéâà-ñèääõàíòû, ïóòè ëåâîé ðóêè,
ïóòè ïðàâîé ðóêè, ñèñòåìû øàêòû (êóëû) èëè æå ñèñòåìû
ìàòû. Êàê áûëî ñêàçàíî: «Òîò, êòî ïîñòîÿííî ÿâëÿåòñÿ âñåì,
òîìó, ìíîãîëèêîìó, ÿ êëàíÿþñü».

Òàê, ïðîâîçãëàøàÿ ñâîé îñíîâíîé òåçèñ, ÷òî «âñ¸ ýòî
ïîèñòèíå ÿâëÿåòñÿ àíóòòàðîé», óâàæàåìûé Ñîìàíàíäà ñêàçàë
â ñâî¸ì êîììåíòàðèè ê «Ïàðàòðèøèêå»: «Êàêèì áû íè áûëî
îñíîâàíèå äëÿ ìíîãî÷èñëåííûõ äèñïóòîâ, âñ¸ ýòî ÿâëÿåòñÿ
àíóòòàðîé â ñèëó áûòèÿ àíóòòàðîé».

Ó÷èòûâàÿ òî, êàê äðóãèå ýòî èñòîëêîâûâàþò, èãíîðèðî-
âàòü òàêîå [ÿñíîå] îáúÿñíåíèå áûëî áû óïóùåíèåì. È õîòÿ
ìîæåò áûòü ïîñòûäíî âåñòè äèàëîã ñ òåìè, êòî íå èìååò íè-
êàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ãðàììàòèêå, ëîãèêå, òðàäèöèîííîì
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ó÷åíèè, à òàêæå íå îáëàäàåò ñîáñòâåííûì îïûòîì, âñ¸ æå äëÿ
òîãî, ÷òîáû äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ ìûñëÿùèõ ëþäåé îáðàç÷è-
êè ïîäîáíûõ ðàññóæäåíèé, ÿ ïðåäñòàâëÿþ çäåñü èõ îïèñàíèÿ
àíóòòàðû.

Íà÷èíàåòñÿ ýòî òàê: «Èñïîëüçóÿ ñëîâà àíóòòàðà è ò.ä.,
â ýòèõ ïîëóòîðà ñòðîôàõ ñëåäóåò âîïðîñ, îòíîñÿùèéñÿ ê
Øèâå. Â «hRdayasthA tu yA SaktiH» âîïðîñ îòíîñèòñÿ ê Øàêòè.
Â òîé ÷àñòè êíèãè, ãäå ñîäåðæèòñÿ îòâåò, ò.å. «SRNu devi...uttarasyApyanuttaraM», ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå:
«Ñëóøàé î òîì, ÷òî åñòü óòòàðà, ò.å. ðàçâ¸ðòûâàíèå Øàêòè,
à òàêæå î òîì, ÷òî åñòü àíóòòàðà, ò.å. ðàçâ¸ðòûâàíèå Øèâû».
Â äàííîì ñëó÷àå, åñëè îáúÿñíåíèå äà¸òñÿ ñ ïîçèöèè òðèêè,
âîçíèêàåò òðåòèé âîïðîñ îòíîñèòåëüíî íàðà. Åñëè æå îáúÿñ-
íåíèå äà¸òñÿ ñ ïîçèöèè yAmala, òî äàæå òîãäà ýòî íå äâå îò-
äåëüíûå ñóùíîñòè � Øèâà è Øàêòè, ÷üÿ ñâÿçü èçâåñòíà êàêyAmala, òàê ÷òî ìîæåò áûòü îáîñíîâàí îòäåëüíûé âîïðîñ
îòíîñèòåëüíî êàæäîãî.

Çíà÷åíèå «atha» (âñòðå÷àþùååñÿ â ïîñëåäóþùèõ ñòðî-
ôàõ) òàêæå íå àäåêâàòíî. Èç äâóõ îäíîðîäíûõ ðåàëüíîñòåé
ñëîâî «atha» óêàçûâàåò íà îïðåäåë¸ííîå ïðåâîñõîäñòâî îäíîé
è îïðåäåë¸ííîå ñîîòíîñèòåëüíîå ïîëîæåíèå äðóãîé. Áåç óñ-
òàíîâëåíèÿ ïðèðîäû óòòàðû (ò.å. Øàêòè) âîïðîñ îòíîñèòåëü-
íî àíóòòàðû (ò.å. Øèâû) ÿâëÿåòñÿ áåññìûñëåííûì.

Â íåêîòîðûõ äðåâíèõ êíèãàõ òàêæå îáðàùàþò íà ñåáÿ
âíèìàíèå äðóãèå ñòðîôû: «Î Âëàäûêà, ÿ ñëûøàë îïèñàíèå
äóõîâíîãî çíàíèÿ, îòíîñÿùåãîñÿ ê òðèêå, è, áëàãîäàðÿ òâîå-
ìó ðàñïîëîæåíèþ, ÿ òàêæå îáð¸ë çíàíèå îòíîñèòåëüíî óòòà-
ðû». Ïîýòîìó òîëüêî òî, ÷åìó ó÷èòåëÿ íàñòàâëÿëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîììåíòàðèÿìè óâàæàåìîãî Ñîìàíàíäû, ïðèíîñèò
áëàãî âñåì.

«Àáõèíàâàãóïòà çàæ¸ã ñèÿþùåå ñîëíöå êîììåíòàðèåâ,
êîòîðîå áûëî ïðèçâàíî óíè÷òîæèòü òüìó (tAmasa) çàáëóæäå-
íèÿ, óùåðáíûå êîììåíòàðèè, ëèø¸ííûå ÷èñòîòû èñòèííûõ
íàñòàâëåíèé è òðàäèöèè; îíî çàñòàâèëî ðàñöâåñòè ëîòîñ ñåð-
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äöà, î÷èùåííûé ïîñðåäñòâîì äèñöèïëèíû òðèêè, êîòîðûé
ðàñòîïèë ñâîèì ÿðêèì áëåñêîì çàì¸ðçøèé ïîòîê áåñ÷èñëåí-
íûõ çàòîðîâ».

Òàêèì îáðàçîì ñêàçàíî, ÷òî èìåííî èç àíóòòàðû âîçíè-
êàåò ñîçèäàíèå êàóëèêè, â í¸ì îíî ïðåáûâàåò è èç íåãî ñî-
ñòîèò. (Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ ðàçäåë «bimba» Ïàðàòðèøè-
êè.)

Çäåñü íà÷èíàåòñÿ ðàçäåë «pratibimba»

Òàê êàêîé æå âèä ìàíèôåñòàöèè èìååò êàóëèêà? Êàêèì
îáðàçîì îíà âîçíèêàåò èç àíóòòàðû? Êàê îíà â ýòîì (ò.å. â
àíóòòàðà) ïðåáûâàåò? Êàêèì îáðàçîì ýòî (ò.å. kaulika vidhi)
ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ñàìîé àíóòòàðû?

Áûëî ñêàçàíî, ÷òî ýòî àíóòòàðà (âûõîäèò çà ïðåäåëû)
äàæå ïîñëåäóþùåé ÷àñòè êíèãè. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ âñåãî ýòîãî
âëàäûêà Áõàéðàâà ïðåäïîëàãàåò ïîñâÿòèòü âòîðóþ ÷àñòü
êíèãè îêîí÷àòåëüíîìó è äåòàëüíîìó óñòàíîâëåíèþ ðàäè òåõ
ëþäåé, êîòîðûå ñòàëè èñêóñíû, îáðåòÿ ïîíèìàíèå çíàíèÿ
ðåàëüíîñòè, ÿâëÿþùååñÿ ñóùíîñòüþ (niXkaraXaNa) õîðîøî àð-
ãóìåíòèðîâàííîãî îáúÿñíåíèÿ ãóðó (yukti), íàñòàâëåíèÿ òðà-
äèöèîííûõ òåêñòîâ (Agama) è ñîáñòâåííîãî îïûòà (svasaM-vedana).

Òîò, ÷üè ìíîãîîáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
èäåÿìè ðàçëè÷èÿ, áûëè ïîëíîñòüþ ðàçðóøåíû ñòîëü ïðî÷-
íûì íàñòàâëåíèåì â ôîðìå âîïðîñîâ, íà÷èíàÿ ñ «anuttaraMkatham» è êîí÷àÿ äâóìÿ ñ ïîëîâèíîé ñòðîôàìè, à òàêæå â
ôîðìå îòâåòîâ, íà÷èíàÿ ñ «srnu devi» è êîí÷àÿ ÷¸òêèì ïîëî-
æåíèåì, âûðàæåííûì â ïîëóòîðà ñòðîôàõ, à òàêæå òîò, êòî
äîñòèã ñîñòîÿíèÿ îñâîáîæäåíèÿ â ýòîé æèçíè (jIvanmukti)
áëàãîäàðÿ âûõîäó íà óðîâåíü àíóòòàðû, òîò ïîëó÷àåò ïîëíîå
óäîâëåòâîðåíèå îò ðåàëèçàöèè.

Ïîýòîìó ÿ ïðîâîçãëàøàþ, âîçäåâ ðóêè, ÷òî òå, êòî áûëè
î÷èùåíû áëàãîäàðÿ òâ¸ðäîé óáåæä¸ííîñòè, ìîãóò ñïîêîéíî
óäîâëåòâîðèòüñÿ ýòèì. Òåïåðü æå ìû ïåðåõîäèì ê ñëåäóþùåé
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÷àñòè êíèãè, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ ñ òùàòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ êàóëèêè, ïðèñóùåãî íåçàìóòí¸ííîìó çåðêàëó àíóò-
òàðû, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ âûñøèì Áõàéðàâîé.13

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Áëèæàéøåå (uttara) � ýòî âñÿ ìàíèôåñòàöèÿ, íà÷èíàÿ ñ
ýëåìåíòà çåìëè è çàêàí÷èâàÿ àíàøðèòà-øèâîé; ÿâëÿÿñü ñî-
âåðøåííûì ðàçíîîáðàçèåì, îíà íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç
îïîðû íà àíóòòàðó, êîòîðàÿ ñóòü  óðîâåíü îòñóòñòâèÿ ðàçëè-
÷èÿ (ðàçíîîáðàçèÿ)  (abhedabhUH), ò.å. ÷èñòîå íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííîå ñîçíàíèå.

2. Óæå áûëî ñêàçàíî, ÷òî Äýâè çàäà¸ò âîïðîñ ñ óðîâíÿ
ìàäõüÿìû, òîãäà êàê Áõàéðàâà îòâå÷àåò ñ óðîâíÿ ïàøüÿíòè.
Íî ñàìà ïàøüÿíòè ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ðàñøèðåíèåì ïàðà âîâ-
íå. Êàê æå îíà ìîæåò îïèñàòü óðîâåíü ïàðà? Ñëåäîâàòåëüíî,
íåñìîòðÿ íà âñå îáúÿñíåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå Áõàéðàâîé íà
óðîâíå ïàøüÿíòè, ïðèðîäà ïàðà âñ¸ æå îñòà¸òñÿ íåïîñòèæè-
ìîé (àíóòòàðà).

3. «Kula» îçíà÷àåò Øàêòè, à «akula» � Øèâà. «KulA-kulAtma» îçíà÷àåò òî, â ÷¸ì Øèâà è Øàêòè ñëèâàþòñÿ âîåäèíî.
4. «MahAsRX i» îçíà÷àåò ñîçèäàíèå îò àíàøðèòà-òàòòâû

äî øóääõàâèäüè (øóääõàäâà), ñîçèäàíèå îò ìàéè äî ýëåìåí-
òà çåìëè èçâåñòíî êàê avAntarasRX i (aSuddhAdhvA).

5. Óíèâåðñàëüíàÿ (âñåîáùàÿ) ñîçèäàòåëüíàÿ ïóëüñàöèÿ
(sAmAnya-spanda) ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäîé Øèâû; îñîáàÿ ñîçèäà-
òåëüíàÿ ïóëüñàöèÿ (viSeXa-spanda) ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäîé Øàêòè.

6. Ïîêðîâ (mAyA, mala è ò.ä.) � ýòî íå íå÷òî íàõîäÿùåå-
ñÿ âíå Âëàäûêè. Îíè îáÿçàíû åìó ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì è
ðàñòâîðÿþòñÿ â í¸ì.

7. Â ïåðâîì òîëêîâàíèè «sadyaH» ãîâîðèòñÿ «yaH sat» �
îí, ò.å. âûñøèé Âëàäûêà (parameSvara), ÿâëÿåòñÿ ñàìèì óíè-
âåðñóìîì (sat). Âî âòîðîì òîëêîâàíèè ãîâîðèòñÿ, ÷òî óíèâåð-
ñóì (sat) � ýòî îí, ò.å. ñàì Áõàéðàâà. Ïîä ñêàçàííûì ïîäðà-
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çóìåâàåòñÿ, ÷òî Øèâà � ýòî óíèâåðñóì, à óíèâåðñóì � ýòî
Øèâà.

8. Òðèêà íàçûâàåòñÿ âûñøåé, ïîñêîëüêó îíà ó÷èò òîìó,
÷òî èçíà÷àëüíàÿ ìàíèôåñòàöèÿ �1) Øèâà, èëè 2) Øàêòè, ò.å.
ýíåðãèÿ âî âñåõ å¸ áåñ÷èñëåííûõ àñïåêòàõ, èëè æå 3) íàðà, ò.å.
îáúåêòèâíûå ÿâëåíèÿ, � âñ¸ ýòî åñòü àíóòòàðà.

9. Â äàííîì êîíòåêñòå øàéâà ÿâëÿåòñÿ òåõíè÷åñêèì òåð-
ìèíîì. Îí ñâÿçàí ñ ñèñòåìîé äóàëèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè èëè
øàéâà-ñèäõàíòû, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîé â Þæíîé Èí-
äèè. Ñëîâî «vAma» îçíà÷àåò ÷óäåñíûé, ïðèâëåêàòåëüíûé. Â
äàííîé ñèñòåìå ïðè îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ áûëè ïðèíÿòû
ïÿòü «m». Èìè áûëè: ìÿñî (mAMsa), ðûáà (matsya), âèíî
(madira), ïîäæàðåííûå ç¸ðíà (mudrA) è ïîëîâîå ñíîøåíèå
(maithuna). Ïóòü ïðàâîé ðóêè (dakXa èëè dakXiNa AcAra) ñ÷èòà-
åòñÿ áîëåå âûñîêèì, ÷åì ïóòü ëåâîé ðóêè (vAma). Îí â îñíîâ-
íîì ñîñòîèò èç äîçâîëåííîãî (vidhi) è íåäîçâîëåííîãî (ni-Xedha). Â «Òàíòðàëîêå» Àáõèíàâàãóïòà ãîâîðèò ñëåäóþùåå:
«Ïóòü äàêøèíû ïîëîí óæàñàþùèõ ïðàêòèê (dakXiNaM raudra-karmAëhyam)». Â êóëà îñíîâíîé óïîð äåëàåòñÿ íà âûïîëíåíèå
ïðåäïèñàííûõ ïðàêòèê (caryA). Ìàòà ñ÷èòàåòñÿ áîëåå âûñî-
êîé, ÷åì êóëà. Îá ýòîì ó÷åíèè ìàëî ÷òî èçâåñòíî. Äæàÿðàòõà
óïîìèíàë âîñåìü àãàì îòíîñÿùèõñÿ ê ìàòà, íî ñåãîäíÿ îíè
óòåðÿíû.

10. Ýòîò òåêñò íåäîñòóïåí.
11. «Áõàéðàâà-øàñòðà», óïîìÿíóòàÿ â ýòîé ñòðîôå, � ýòî

«Ðóäðàáõàéðàâà-øàñòðà», à íå íå-äâîéñòâåííàÿ «Áõàéðàâà-
øàñòðà», ïîääåðæèâàåìàÿ Ïàðàòðèøèêîé. Òàì áûëî ìíîãî
ñïîðîâ î ñõîæåñòè êóëû è êàóëû, íî, êàê áûëî îòìå÷åíî
âûøå, êóëà äåëàåò ãëàâíûé óïîð íà ÷àðüþ. Â êàóëà-ìàðãå
îñíîâíîé óïîð äåëàåòñÿ íà óíèâåðñàëüíîì è åäèíîì ñîçíà-
íèè. Êàóëà è òðèêà îòíîñÿòñÿ ê íå-äâîéñòâåííûì ó÷åíèÿì,
íî â êàóëà-ìàðãà îñîáåííî âûäåëÿþòñÿ ìåòîäû, ò.å. äæíÿíà,
÷àðüÿ, êðèÿ è éîãà, òîãäà êàê â òðèêå ãëàâíûì îáðàçîì îá-
ðàùàþò âíèìàíèå íà äæíÿíó è éîãó.
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12. Ýòà êíèãà íåäîñòóïíà.
13. Ïåðâàÿ ÷àñòü «Ïàðàòðèøèêè» èçâåñòíà êàê «bimbagrantha», íî ñ ýòîãî ìîìåíòà è äàëåå ñëåäóåò ÷àñòü, êîòîðàÿ

íàçûâàåòñÿ «pratibiMba grantha», ïîñêîëüêó ïðåæäå îïèñûâà-
ëàñü ïðèðîäà (svarUpa) àíóòòàðû, òåïåðü æå íà÷èíàåòñÿ îïè-
ñàíèå ìàíèôåñòàöèè èëè ðàçâ¸ðòûâàíèÿ. Àíàëîãè÷íî çåðêà-
ëó áîæåñòâåííûé èñòî÷íèê ñâåòà èçâåñòåí êàê áèìáà (â ñâî¸ì
ïðîöåññå ñòÿãèâàíèÿ (saMhAra)), òîãäà êàê åãî îòðàæåíèå â
ñîáñòâåííîì çåðêàëå èçâåñòíî êàê ìàíèôåñòàöèÿ èëè ðàçâî-
ðà÷èâàíèå (sRX i).

Îáîáùåíèå

Â ýòîé ÷àñòè ñâîåãî êîììåíòàðèÿ Àáõèíàâàãóïòà ïîêà-
çàë, ÷òî îñíîâîé âñÿêîé ìàíèôåñòàöèè (kaulika vidhi) ñëóæèò
àáñîëþòíîå è áîæåñòâåííîå ñîçíàíèå (àíóòòàðà). Îí âîñïðè-
íÿë ñëåäóþùèå ñòðîôû èç «Ìàõàáõàðàòû» (Øàíòèïàðâàí
XII, 47,58) êàê ñóòü ñâîåãî ãëàâíîãî òåçèñà è îæèâèë èõ ñâî-
åé ïðîíèêíîâåííîé èíòóèöèåé (ñì. òàêæå «Éîãà-âàñèøòõà»
VI, 36, 18):

YASMINSARVAÈ YATA Þ SARVAÈ
YAÞ SARVAÈ SARVATAêCA YAÞ /
YAêCA  SARVAMAYO  NITYA È
TASMAI SARVîTMANE NAMA Þ //

«Åìó, ìíîãîãðàííîìó, â êîì ïðåáûâàåò âñ¸, èç êîãî âñ¸
ïðîèñõîäèò, êòî åñòü âñ¸, êòî ÿâëÿåòñÿ âñåì, è êòî âñåãäà âñ¸
ôîðìèðóåò, ÿ êëàíÿþñü».

Ïðåæäå âñåãî, îí ðàçáèðàåò «yataH sarvam» � «èç êîãî
âñ¸ ïðîèñõîäèò», è, ïîñëå èññëåäîâàíèÿ ðàçâ¸ðòûâàíèÿ ìàíè-
ôåñòàöèè èç Áîæåñòâåííîãî, çàâåðøàåò ñëåäóþùåé ðåìàðêîé:
«Òî, èç ÷åãî ïðîèñõîäèò Øèâà-Øàêòè, áîæåñòâåííàÿ ïðîíè-
öàòåëüíîñòü ñàìîé ñîçèäàòåëüíîñòè, åñòü òà ñàìàÿ àíóòòàðà».
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(kauliko vidhiH kulAkulAtmA vidhiH mahAsRXtirUpo yasmAt praXrta etateva anuttaram).

Äàëåå îí àíàëèçèðóåò «yasmin sarvam» � «â êîì âñ¸ ýòî
ïðåáûâàåò», – è îáîáùàåò ñâîþ àðãóìåíòàöèþ ñëåäóþùèì
îáðàçîì: «Â êîì îò÷¸òëèâî ïîêîèòñÿ âñÿ âñåëåíñêàÿ ìàíèôå-
ñòàöèÿ, åñòü àíóòòàðà» (yasminsarvaM atra spaXýaH sannayaMvidhiH kaulikaH sthito viSrAn-tiM prAptaH)

Çàòåì àíàëèç «sarvataSca yaH» � «êòî ÿâëÿåòñÿ âñåì âîê-
ðóã» çàâåðøàåòñÿ ñëåäóþùèì çàìå÷àíèåì: «Íà÷èíàÿ ñ ïåðâî-
ãî óðîâíÿ ïàðà, âûñøåãî, äàëåå ñëåäóåò åãî ðàçâ¸ðòûâàíèå â
âèäå ïàðàïàðà, è, íàêîíåö, â âèäå ïîñëåäíåé ñòàäèè àïàðà,
ìàíèôåñòàöèè ãðóáîãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà; è âñ¸ ýòî åñòü
ðàçâ¸ðòûâàíèå íåèçìåííîé àíóòòàðû. (prathamaparyantabhuviparabhaýýArikAtmani tatprasarAtmani ca parAparAdevatavapuXianuttaradhruvapadavijRmbhaiva).

Äàëåå îí ïåðåõîäèò ê «sarvaM yaH» è öèòèðóåò â ýòîé
ñâÿçè ñòðîêó èç Øðè Ñîìàíàíäû: «Òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ Ñóùå-
ñòâîâàíèåì, åñòü âûñøàÿ ðåàëüíîñòü, óíèâåðñóì, èìåþùèé
ïðèðîäó Ðåàëüíîñòè, ïîýòîìó âñ¸ åñòü Øèâà». (Yatsattatpara-mArthohi paramArthastataH SivaH)

È, íàêîíåö, îí óòâåðæäàåò, ÷òî èìåííî àíóòòàðà ôîð-
ìèðóåò âñ¸, è ýòî òî, ÷åìó ìû êëàíÿåìñÿ êàê âñåîáúåìëþùå-
ìó (yaSca sarvamayo nityaM tasmai sarvAt-mane namaH). Ýòî âûñ-
øàÿ ôèëîñîôèÿ è îäíîâðåìåííî âûñøàÿ ðåëèãèÿ.

ÒÅÊÑÒ

ATHîDYîSTITHAYAÞ SARVE
SVARî VINDVAVAS îNAGîÞ /
TADANTA Þ KîLAYOGENA
SOMASòRYAU PRAKçRTITAU // 5 /
PôTHIVY îDçNI TATTV îNI
PURUÝîNTîNI PA�CASU /
KRAMîTKîDIÝU VARGEÝU
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MAK îRîNTEÝU SUVRATE // 6 /
VîYVAGNI-SALILENDR îïîM
DHîRANîNîÈ CATUÝéAYAM /
TADòRDHVAÈ êîDI-VIKHY îTAÈ
PURASTîT BRAHMAPA�CAKAM // 7 /
AMòLî TATKRAM îJ JNEYî
KÝîNTî SôÝéIRUDîHôTî /
SARVEÝîM EVA MANTR îNîM
VIDY îNîÈ CA YAêASVINI // 8 /
IYA È YONIÞ SAMîKHYîTî
SARVATANTREÝU SARVADî /

Ïåðåâîä

Ìàíèôåñòàöèÿ óíèâåðñóìà (kaulika vidhi) òàêîâà
(tadyathA):

5) Ïÿòíàäöàòü (tithayaH)1, ò. å. «a» è ò.ä. (AdyaH)2 � ýòî
ãëàñíûå, çàâåðøàþùèåñÿ òî÷êîé (àíóñâàðà). Â èõ êîíöå, ÷å-
ðåç ñâÿçü êðèÿ-øàêòè (kAlayogena),3 ïîÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èçâåñ-
òíî êàê ñîìà (ëóíà) è ñóðüÿ (ñîëíöå).4

6) Â ïÿòè êëàññàõ ñîãëàñíûõ, ïîñëåäîâàòåëüíî5 íà÷èíà-
þùèõñÿ ñ «ka» è çàêàí÷èâàþùèõñÿ «ma» (kAdiXu makArAnteXupaVcasu vargeXu), èìåþòñÿ êàòåãîðèè ñóùåñòâîâàíèÿ (tattvAni),
íà÷èíàÿ ñ ýëåìåíòà çåìëè è çàêàí÷èâàÿ ïóðóøåé (pRthivyAdinipuruXAntAni), î Áîãèíÿ ñ âåëèêîëåïíûì, áëàãî÷åñòèâûì ñî-
áëþäåíèåì (suvrate).

7) Åñòü ÷åòûðå dhAraNA6, îòíîñÿùèåñÿ ê âîçäóõó (vAyu),
îãíþ (agni), âîäå (salila) è Èíäðå. Êðîìå òîãî, åñòü õîðîøî
èçâåñòíûå «Sa» è ò.ä.,7 êîòîðûå äàëåå èçâåñòíû êàê ïÿòü
áðàõì (brahmapaVcaka).

8) Ïîýòîìó, íà÷èíàÿ ñ «a» è äàëåå çàêàí÷èâàÿ «kXa»,
ýòî èçâåñòíî êàê ìàíèôåñòàöèÿ (ñðèøòè). Î âåëèêîëåïíàÿ,
ýòà ìàíèôåñòàöèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç «a» – «kXa», âñåãäà è âî âñåõ
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òàíòðàõ èçâåñòíà êàê èñòî÷íèê âñåõ ìàíòð è çàêëèíàíèé
(vidyAnAM).

Ïðèìå÷àíèÿ

1. «TithayaH» � ýòî ôîðìà ìíîæåñòâåííîãî ÷èñëà îò
«tithi» � «ëóííûé äåíü». Òàê êàê êàæäàÿ ïîëîâèíà ìåñÿöà ñî-
ñòîèò èç ïÿòíàäöàòè òèòõè, ýòî ñëîâî ñèìâîëèçèðóåò ÷èñëî
15.

2. «îdyAH» = «a+AdyAH», ÷òî îçíà÷àåò «a» è ò.ä.
3. «KAlayogena» = «kalaH kalanA sUkXma-kriyASaktiH tasyAHyogena sambandhena». Ñëîâî «kAla» çäåñü îçíà÷àåò «òîíêóþ

êðèÿ-øàêòè», à «yoga» � «ñâÿçü». Ñëåäîâàòåëüíî, «kAlayogena»
îçíà÷àåò «÷åðåç ñâÿçü êðèÿ-øàêòè».

4. Âèñàðãà, êîòîðàÿ îçíà÷àåò ðàñøèðåíèå. Ýòî ïóòü â
äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: (1) öåíòðîñòðåìèòåëüíîå äâèæåíèå
(saMhArAtmaka), ñòÿãèâàíèå ê öåíòðó, à òàêæå (2) öåíòðîáåæ-
íîå äâèæåíèå (sRXtyAtmaka), ðàçâ¸ðòûâàíèå èëè ìàíèôåñòàöèÿ.

Âèñàðãà îáîçíà÷àåòñÿ äâóìÿ òî÷êàìè, âåðòèêàëüíî îäíà
íàä äðóãîé. Ñîìà, îáîçíà÷àåìàÿ âåðõíåé òî÷êîé, òàêæå ÿâëÿ-
åòñÿ ñèìâîëîì öåíòðîñòðåìèòåëüíîãî, âîçâðàòíîãî äâèæåíèÿ
ê öåíòðó. Ñóðüÿ, îáîçíà÷àåìàÿ íèæíåé òî÷êîé, òàêæå ÿâëÿåò-
ñÿ ñèìâîëîì öåíòðîáåæíîãî äâèæåíèÿ, ðàñøèðåíèÿ èç öåíò-
ðà âîâíå, ïðîåöèðîâàíèÿ èëè ìàíèôåñòàöèè Øèâû âî âñå-
ëåííóþ.

Øåñòíàäöàòü ãëàñíûõ, îò «a» è äî âèñàðãè, ïðåäñòàâëÿ-
þò ïðèðîäó Øèâû, à ñîãëàñíûå îò «ka» äî «ha» � Øàêòè.
Ñîìà � ýòî âîçâðàòíîå äâèæåíèå êðèÿ-øàêòè (praveSa-rUpakriyASakti), òîãäà êàê ñóðüÿ � ýòî ðàçâ¸ðòûâàíèå êðèÿ-øàêòè
(prasara-rUpa kriyASakti). Åñòü äâà âèäà êðèÿ-øàêòè: «Siva-vartini» è «paSu-vartini». Áîæåñòâåííîå ñàìîñîçíàíèå (âèìàð-
øà) � ýòî Siva-vartini kriyASakti.

5. Ñàíñêðèòñêîå ñëîâî «kramAt» èìååò äâà çíà÷åíèÿ: (1)kramAt = krama + ad – ïîãëîùåíèå âñåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,
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ò.å. îòñóòñòâèå ëþáîé ðåàëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è (2)
ïîñëåäîâàòåëüíî. Ýòî óêàçûâàåò íà òó èñòèíó, ÷òî â Øèâå íà
ñàìîì äåëå íåò íèêàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, è ÷òî ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü, î êîòîðîé çäåñü èä¸ò ðå÷ü, òåñíî ñâÿçàíà ñ ýì-
ïèðè÷åñêèì èíäèâèäîì.

6. Êàòåãîðèè áóêâ â ñîîòâåòñòâèè ñ òàòòâàìè, îðãàíàìè
è ïð. ïðèâåäåíû íèæå:

(1) Áóêâû: ka kha ga gha Wa
Òàòòâû èëè
ãðóáûå pRthiv´ jala agni vAyu AkASa
ýëåìåíòû:

(2) Áóêâû: ca cha ja jha Va
Òàíìàòðû: gandha rasa rUpa sparSa Sabda

(3) Áóêâû: [a [ha ]a ]ha Na
Îðãàíû
äåéñòâèÿ: upastha pAyu pAda pAni vAk

(4) Áóêâû: ta tha da dha na
Îðãàíû
÷óâñòâ: prANa rasanA cakXus tvak Srotra

(5) Áóêâû: pa pha ba bha ma
Ïñèõè÷åñêèå
îðãàíû,
ïðàêðèòè è manas buddhi ahaMkAra prakRti puruXa
ïóðóøà:

(6) Áóêâû, ñîîòâåòñòâóþùèå dhAraNA èëè antaHstha � ýòî ya, ra,la, va. «Ya» ñèìâîëèçèðóåò vAyu-bIja, «ra» – agni-bIja, «la» –salila-bIja, «va» – Indra-bIja. Ñëîâî áèäæà óêàçûâàåò íà òî,
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÷òî ýòè áóêâû èñïîëüçóþòñÿ êàê ìàíòðû äëÿ âàþ è ïð.
Îíè ñâÿçàíû ñ ìàéåé âìåñòå ñ å¸ ïîêðîâàìè (kaVcuka). «Ya»
ñâÿçàíà ñ rAga è niyati, «ra» � ñ vidyA, «la» � ñ kAla è kalA, è
«va» � ñ mAyA.

7. «êa è ò. ä.» îçíà÷àåò Sa, Xa, sa, ha, kXa. Èç íèõ «Sa»
ïðåäñòàâëÿåò ìàõàìàéþ, «Xa» – øóääõàâèäüþ, «sa» – èøâàðó,
«ha» – ñàäàøèâó è «kXa» – øàêòè. Ýòà ãðóïïà èçâåñòíà êàê
«brahmapaVcaka».

ÒÅÊÑÒ

(tatrAkulam ñòð. 34, 1.17 – iti sthitam ñòð. 38, 1.22)

Ïåðåâîä

Òà ñàìàÿ àíóòòàðà, ÷üåé ïðèðîäîé ÿâëÿåòñÿ «a», åñòü âñÿ
ýòà âñåëåíñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ (kaulikasRX irUpam). Èìåííî ýòî
çäåñü áûëî óñòàíîâëåíî.

«Atha» (ïåðâîå ñëîâî ïÿòîé ñòðîôû) ñâÿçàíî ñ ìàíèôå-
ñòàöèåé (tatsRX i), ñìûñë ÷åãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî àíóò-
òàðà, êîòîðàÿ îáðàçóåò âñåëåíñêóþ ìàíèôåñòàöèþ. Õîòÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì, èçëîæåííûì ðàíåå, â ìàíèôåñòà-
öèè íåò íèêàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (ïðåäûäóùåãî è ïîñëå-
äóþùåãî), êîòîðàÿ áûëà áû ïîëíîñòüþ ñâÿçàíà ñî âðåìåíåì,
íî âñ¸ æå äî òåõ ïîð, ïîêà ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷èå ìåæäó ó÷å-
íèåì è îáó÷åíèåì, âûçâàííîå ñàìèì Âëàäûêîé áëàãîäàðÿ åãî
ñâîáîäíîé Âîëå, ôàêò ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äîëæåí áûòü
ïðèçíàí. Òàêèì îáðàçîì, èìåííî â ñâÿçè ñ òàêèì ïðîÿâëåíè-
åì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñëîâî «atha» èñïîëüçóåòñÿ â çíà÷åíèè
ïðÿìîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (Anantarya), ò.å. ýòî akula, ïðîÿâ-
ëÿþùàÿñÿ â ôîðìå ìàíèôåñòèðîâàííîé âñåëåííîé. Îäíàêî
ñëîâî «atha» íå áûëî èñïîëüçîâàíî çäåñü äëÿ óêàçàíèÿ ïðÿ-
ìîãî ñëåäîâàíèÿ îòâåòà ñðàçó çà âîïðîñîì Äýâè. Ýòî ñëîâî
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ ñìûñëà ñóùíîñòè òîãî,
÷òî ïðîèñõîäèò ïðè âîçíèêíîâåíèè óïîðÿäî÷åííîé ïîñëåäî-
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âàòåëüíîñòè îäíîðîäíûõ îáúåêòîâ (òèïà âîïðîñîâ/îòâåòîâ),
îòíîñÿùèõñÿ ê îäíîé è òîé æå äîêòðèíå1 (ekapra-gha  akagata).
Èíà÷å â êàæäîì ñëó÷àå ìîæåò áûòü ïîâîä äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ñëîâà «atha», äàæå â çíà÷åíèè «ñðàçó ïîñëå ìîë÷àíèÿ»∗ . Åñëè
ãîâîðÿò: «Ìîæåò áûòü è òàê. Êàêèå ïðîáëåìû îò òàêîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ?», îòâåòîì áóäåò: «Àáñîëþòíî íèêàêèõ, êðîìå
òîãî, ÷òî îáû÷íî òàêîå èñïîëüçîâàíèå íå îáíàðóæèâàåòñÿ â
âîñïðèÿòèè».

Óâàæàåìûé Ñîìàíàíäà ïðèâîäèò ñëåäóþùóþ èíòåðïðå-
òàöèþ «atha»: «Áóêâà «a» â ýòîì ñëîâå ñèìâîëèçèðóåò Øèâó,
à «tha» � Øàêòè», è ýòî ñâÿçàíî ñ àãàìîé è å¸ ïîääåðæêîé.
Îí îáúÿñíÿåò «àòõà» êàê àíóòòàðà. «Tha» è «ha» îäèíàêîâî
èñïîëüçóþòñÿ â çíà÷åíèè âçàèìíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, «ha» òàêæå êàê è «tha» îáîçíà÷àåò Øàêòè. Ïîýòî-
ìó «atha» èñïîëüçóåòñÿ â çíà÷åíèè «aha», ïîñêîëüêó îíî íå
îòëè÷àåòñÿ îò Øàêòè, êîòîðàÿ ìàíèôåñòèðóåò áåñêîíå÷íûå
îáúåêòû â ñàìîì íà÷àëå ðàñïðîñòðàíåíèÿ áëàæåíñòâà, à òàê-
æå â ñèëó çàâèñèìîñòè îò âûñøåé íàäà âûñî÷àéøåãî ß-ñî-
çíàíèÿ (parAhantA), ÿâëÿþùåãîñÿ ñàìèì ñóùåñòâîâàíèåì âñåõ
ñóùåñòâ. ß íå èññëåäîâàë ýòîò ìîìåíò äåòàëüíî, ïîñêîëüêó
íåïîñðåäñòâåííî íå âñòðå÷àë ýòèõ àãàì. Îäíàêî îí (Ñîìà-
íàíäà) áûë õîðîøî çíàêîì ñ ïîäîáíûìè òåêñòàìè è òàêèì
îáðàçîì ïðîêîììåíòèðîâàë ýòó êíèãó, ñîäåðæàùóþ ñæàòûå
íàñòàâëåíèÿ (sUtra granthasya), êîòîðûå ìîãóò èìåòü ñîòíè
îáúÿñíåíèé è ïðèëîæåíèé. Îí äåòàëüíî èçëàãàë òîíêèå íþ-
àíñû çíà÷åíèÿ ïîðîøêà (dhUli, – èñïîëüçóåìîãî â æåðòâåííûõ
ðèòóàëàõ âî âðåìÿ ïîñâÿùåíèÿ) èëè ñèìâîëè÷åñêèõ ìàíóñê-
ðèïòîâ ñ ìàíòðàìè (ò.å. «atha» â çíà÷åíèè Øèâû è Øàêòè) íà
îñíîâå ñîäåðæàíèÿ ýòîé êíèãè è äðóãèõ àãàì. ß, òîò, êòî áûë
î÷èùåí åãî ó÷åíèÿìè è êòî âîçæåëàë î÷èñòèòü ñåáÿ ïîñðåä-
ñòâîì óñòðàíåíèÿ òðóäíîñòåé, âñòðå÷àþùèõñÿ â ýòîé êíèãå,

∗ Ñîñòîÿíèå «ìîë÷àíèÿ» è ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâ íå ÿâëÿþòñÿ îäíî-
ðîäíûìè, òàê êàê îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì óðîâíÿì ðåàëüíîñòè.
(ïðèì. ðåä. ïåð.)
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íå îáðàùàþñü ê òåì òîëêîâàíèÿ, êîòîðûå óæå áûëè èì ïðåä-
ñòàâëåíû. Òîíêèå ðàçëè÷èÿ çíà÷åíèÿ ìàíòð â çàâèñèìîñòè îò
âîîáðàæàåìîé è ñèìâîëè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè áóêâ, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ñëîâà, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû íåêîòîðûìè, íî íå
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ó÷åíèêàìè âñåõ ñòðàí è âñåõ âðåì¸í. Ïî-
ýòîìó ÿ íå îïèñûâàë èõ äåòàëüíî. Òàêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ áåñ-
ïîëåçíà äëÿ òåõ, êòî èçâëåêàåò ïîëüçó èç ëè÷íîãî îïûòà è
ðàöèîíàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ ó÷èòåëÿ; îíà ìîæåò ëåãêî ïðèìå-
íÿòüñÿ òîëüêî òåìè, êòî ïðîñòî ïîëàãàåòñÿ íà ñâî¸ ñîáñòâåí-
íîå âîîáðàæåíèå. Äëÿ òåõ æå, êòî íå çíàêîì ñ ýòèì ó÷åíèåì,
åãî ïåðåäà÷à áóäåò áåñïîëåçíà. Íî äîñòàòî÷íî î òîì, ÷òî
ïðåðûâàåò òåìó äàííîé äèñêóññèè.

Òåïåðü ÿ áóäó ñëåäîâàòü èçáðàííîé òåìå. «îdya» â äàí-
íîé ñòðîôå îçíà÷àåò a+ Adya∗ , ò.å. «a», êîòîðàÿ åñòü ïåðâàÿ
ãëàñíàÿ. Èëè ñëîâî «athAdya» ìîæåò áûòü ïðèíÿòî êàê åäè-
íîå, à òàêæå ðàçëîæåíî íà atha+Adya. Â äàííîì ñëó÷àå «tha»
â «atha» èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîèçíîøåíèÿ.

Çíà÷èìîé ñíîâà ñòàíîâèòñÿ «a», � ïåðâàÿ ãëàñíàÿ. Â
äàííîì êîíòåêñòå ñëîâî «Adya» èñïîëüçîâàëîñü íè â çíà÷å-
íèè «ïåðâîãî â îïðåäåë¸ííîì ïîðÿäêå», íè â çíà÷åíèè «áëè-
æàéøåãî» è ïð., íî, ñêîðåå, êàê òî, ÷ü¸ ñóùåñòâîâàíèå äëèò-
ñÿ, íà÷èíàÿ ñ «a» è âî âñåõ îñòàëüíûõ áóêâàõ (a Adau bhavaH itiAdyaH). Ñëåäîâàòåëüíî, çäåñü áûëî îêîí÷àòåëüíî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî «a» � ýòî óðîâåíü âûñøåãî çâóêà (ðå÷è) (parAvAg-bhUmiH), åäèíñòâåííàÿ èç âñåõ áóêâ, ãäå èìååòñÿ áåçîòíîñè-
òåëüíàÿ, ïîñòîÿííàÿ è åñòåñòâåííàÿ ôîðìà, ñîñòîÿùàÿ òîëüêî
èç ñîçíàíèÿ. Â ïðèðîäå ñîçíàíèÿ âñåãäà ïðèñóòñòâóåò âñåîáú-
åìëþùåå ìíîãîîáðàçèå (sarvasarvAtmakatA). Ýòà âûñøàÿ áîæå-
ñòâåííîñòü, ò.å. ïàðà (ÿâëÿþùàÿñÿ åäèíñòâåííîé äèíàìè÷åñ-
êîé ôîðìîé àíóòòàðû), õîòÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñøèé
óðîâåíü íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòè, îäíàêî íàïîëíåíà áåñêî-
íå÷íûì ðàçíîîáðàçèåì è ñîäåðæèò â ñåáå ïàðàïàðó, ðàçâîðà-
÷èâàíèå ïàøüÿíòè è ò. ä.2 Ñåíòåíöèÿ «òî, ÷åãî íåò òàì, ìîæåò

∗ Îäíî èç çíà÷åíèé ñëîâà Adya � «ïåðâûé».
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áûòü åù¸ ãäå-òî», íåïðèåìëåìà â äàííîì ñëó÷àå. Ïîéìè, ÷òî
Áîãèíÿ, ò.å. ñîçíàíèå, èçâåñòíîå êàê èçíà÷àëüíàÿ âå÷íî òâî-
ðÿùàÿ àêòèâíîñòü ß-îùóùåíèÿ (prathamAM pratibhA-bhidhAM),
ïóñòà äàæå îò ñëåäîâ ïÿòåí ãðÿçè îãðàíè÷åíèÿ.

Êàêèìè áû íè áûëè äâèæóùèåñÿ è íåïîäâèæíûå îáúåê-
òû, � âñå îíè ïðåáûâàþò â ïî÷èòàåìîì, áîæåñòâåííîì ñîçíà-
íèè Áõàéðàâû (saMwidi bhagavad-bhairava-bhaýýArakAtmani) â
ñâîåé èñòèííîé, íåèçìåííîé ôîðìå (pAramArthikena anapAyinArUpeNa), â ôîðìå ñîâåðøåííîãî, âûñøåãî ß-ñîçíàíèÿ (áóêâ. «â
ôîðìå  êâèíòýññåíöèè ïîäëèííîé, áîæåñòâåííîé ýíåðãèè»
(viryamAtrasArAtmanA)), â ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäå, êîòîðàÿ
ðåàëèçóåòñÿ áëàãîäàðÿ ðàçâîðà÷èâàíèþ áåñêîíå÷íîãî ðàçíî-
îáðàçèÿ, âîñïðèíèìàåìîãî âî âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ ñîòåí
âåùåé, êîòîðûå ãîòîâû ïðîÿâèòüñÿ â ñëåãêà íàèáîëåå íåîò-
÷¸òëèâîé, ñëåãêà áîëåå íåîò÷¸òëèâîé è ñëåãêà íåîò÷¸òëèâîé
ôîðìå (tadudbhaviX-yat-iXadasphuýatama-iXadasphuýatara-iXada-sphuýAdi-vastuSatasRXýikAlopalakXyamANa-tattadananta-vaicitryap-rathonniyamAnatathAbhAvena).

ParAbhaýýArikA, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ óðîâíåì âñåâåäåíèÿ
(sarvajVatAbhUmiH), âûñøåé èñòèíîé áåç êàêèõ áû òî íè áûëî
îãðàíè÷åíèé (asaWkucitaparamArthA), à òàêæå ñîâåðøåííî åñòå-
ñòâåííîé, âíåçàïíî îáðåòàåòñÿ òåìè, êòî óñòîé÷èâ â èíòåí-
ñèâíîì îñîçíàâàíèè òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ( tathAvadhAnAtiSayarU¶haiH), è òåìè, ÷üè çàãðÿçíåíèÿ â ôîðìå íåîïðåäåë¸ííîñòè,
ñîìíåíèÿ è ïð., âîçíèêàþùèå èç-çà íåâåðèÿ, áûëè ïîëíîñòüþ
ïåðåìîëîòû æåðíîâàìè íåïðåðûâíîé äóõîâíîé äèñöèïëèíû
(abhyAsakramaSANanigharXaniXpeXitattadapratyayarUpa-kampA-dyanantAparaparyAyavicikitsAmalaiH). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ3 âñå-
âåäóùèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ äàæå ó òåõ, êîãî îäî-
ëåâàþò ñîìíåíèÿ; ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà îíè ìîãóò óâèäåòü
Ðåàëüíîñòü íå â å¸ ïîëíîöåííîé è åñòåñòâåííîé ôîðìå, íî â
ñëåãêà îãðàíè÷åííîé.

Óâàæàåìûé Êàëëàòà âåðíî ñêàçàë: «Áëàãîäàðÿ ïîñòå-
ïåííîìó óñòðàíåíèþ tuýi èç äâèæåíèé âûäîõà è âäîõà îáðå-



140
òàþò âñåâåäåíèå è âñåìîãóùåñòâî». È òåïåðü, ýòà ñóùíîñòü
(âñåâåäåíèå parAbhaýýArikA), êîòîðàÿ ïîçíà¸òñÿ òîëüêî áëàãîäà-
ðÿ ñîáñòâåííîìó îïûòó, áóäåò îáúÿñíÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ ðàñ-
ñóæäåíèé.

(Âíà÷àëå Àáõèíàâàãóïòà èñïîëüçóåò ïîñëåäîâàòåëüíûå
óòâåðæäàþùèå ðàññóæäåíèÿ (óìîçàêëþ÷åíèÿ) (anvaya tarka).)
Íåðàçëè÷àþùåå ñîçíàíèå (nirvikalpa saMvid) � ýòî òî, êîòîðîå
â ñèëó ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè (sAmarthya) ïðèâíîñèò íå÷òî â
ïîíèìàíèå áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííîé ñîîòâåòñòâóþùåé ïðèãîä-
íîñòè äëÿ îïðåäåë¸ííûõ öåëåé (arthakriyAyogyatAdivaSa), íàêî-
íåö, ïîëó÷àåò ïîäòâåðæäåíèå êàê ñîñòîÿíèå Ñàìîñòè è, òà-
êèì îáðàçîì, îáðåòàåò ÷¸òêîå ñîîòâåòñòâèå, ïðåäøåñòâóþùåå
âñÿêîìó ïîñëåäóþùåìó îïðåäåë¸ííîìó âîñïðèÿòèþ, òàêîìó,
êàê âîñïðèÿòèå ñèíåãî è ïð., ðàññìàòðèâàþùèìñÿ êàê âçàè-
ìîèñêëþ÷àþùèå (íåñîâìåñòèìûå) (virodhAvabhAsisaMmata-kramikavikalpyamAnanilAdiniXýha-vikalpa-pUrva-bhAvi), à òàêæå
ïðîíèçûâàåò âñå âîñïðèÿòèÿ ñèíåãî, æ¸ëòîãî è ò.ä., êîòîðûå
îáùåïðèíÿòû êàê íåñìåøèâàåìûå (tattadvikalpaniyaviruddhA-bhimata-nilapitAdyA-bhAsavibhAgi bhavati), êàê, íàïðèìåð, ïðè
öåëîñòíîì âîñïðèÿòèè èçîáðàæåíèÿ [íà êîòîðîì íå âûäåëå-
íû ðàçëè÷íûå ÷àñòè], èëè öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå ñòîÿùåãî íà
âåðøèíå õîëìà (Sikharastha), èëè æå öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå
ïàâëèíüåãî õâîñòà [íà êîòîðîì íåâîçìîæíî ÷¸òêî âûäåëèòü
ðàçëè÷íûå öâåòà].

(Äàëåå Àáõèíàâàãóïòà èñïîëüçóåò îòðèöàþùèå óìîçàê-
ëþ÷åíèÿ (vyatireka tarka).) Îäíàêî, òî íåðàçëè÷àþùåå ñîçíà-
íèå (nirvikalpa saMvid), êîòîðîå íå ïðîíèçûâàåò ðàçíîîáðàç-
íûå âçàèìîèñêëþ÷àþùèå îáúåêòû, òàêèå êàê ñèíåå, æ¸ëòîå è
ò.ä., òàêæå íå ìîæåò [ðàññìàòðèâàòüñÿ] êàê ïðåäøåñòâóþùåå
áåñêîíå÷íûì îïðåäåë¸ííûì îáúåêòàì, òàêèì êàê ñèíåå, æåë-
òîå è ïð., ïðîèçâåä¸ííûì áëàãîäàðÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé ýô-
ôåêòèâíîñòè, êàê, íàïðèìåð, âîñïðèÿòèå, ïîëíîñòüþ ïðè-
êðåïë¸ííîå ê ñèíåìó. Íî îíî, èçâåñòíîå ïîä ðàçëè÷íûìè
èìåíàìè, òàêèìè êàê unmeXa, pratibhA ïð., ïðîÿâëÿåòñÿ â èí-
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òåðâàëå ìåæäó äâóìÿ ðàçëè÷íûìè è îïðåäåë¸ííûìè èäåÿìè
èëè îáúåêòàìè, èñ÷åçíóâøèì è âîçíèêàþùèì (astamitodeXyat).
Èìåííî îíî ïðåâîçíîñèòñÿ â òàíòðàõ êàê íåðàçëè÷àþùåå
ñîçíàíèå (SabdAgama-gItaM nirvikalpakaM), ïðåäøåñòâóþùåå
òîìó, ÷òî â ðàçãîâîðàõ ñ÷èòàåòñÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè,
îïðåäåë¸ííûìè îáúåêòàìè èëè èäåÿìè, òàêèìè êàê ñèíåå,
æ¸ëòîå è ò.ä.

Ïîýòîìó, èìåííî ýòî [íåðàçëè÷àþùåå ñîçíàíèå] ïðåáû-
âàåò íåðàñ÷ëåí¸ííûì ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ îïðåäåëåííûõ
îáúåêòîâ. Èíòåðâàë ìåæäó äâóìÿ îïðåäåë¸ííûìè èäåÿìè íè
â êîåì ñëó÷àå íå ìîæåò áûòü îòâåðãíóò â ñèëó ðàçëè÷èÿ ýòèõ
äâóõ èäåé. Äàííûé ïðîìåæóòîê ñîñòîèò òîëüêî èç ñîçíàíèÿ,
èíà÷å (ò. å. åñëè áû â í¸ì íå áûëî ñîçíàíèÿ), âñëåäñòâèå
óíè÷òîæåíèÿ îñòàòî÷íûõ ñëåäîâ ñîçíàíèÿ èç-çà òàêîãî [áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî] ðàçðûâà, ïàìÿòü, ñâÿçóþùåå çâåíî, è ò. ä.
ìåæäó ñîçíàíèÿìè äî è ïîñëå òàêîãî èíòåðâàëà, ñòàíîâÿòñÿ
íåâîçìîæíûìè.

Ïîñêîëüêó âñå ó÷èòåëÿ ñîãëàñíû îòíîñèòåëüíî ïðàòèáõà,
èëè íåðàçëè÷àþùåãî ñîçíàíèÿ, èìåþùåãî âûøåïðèâåä¸ííûå
õàðàêòåðèñòèêè, ñëåäîâàòåëüíî, çäåñü íåò îøèáîê áåçîñíîâà-
òåëüíîñòè (asiddhi). Ïîñêîëüêó îíî íå çàâèñèò îò ïîíèìàíèÿ
êàêîãî áû òî íè áûëî îáóñëîâëåííîãî ïðèçíàêà, – ýòî àáñî-
ëþòíîå íåðàçëè÷àþùåå ñîçíàíèå (avikalpatva).

×òî êàñàåòñÿ åñòåñòâåííîãî, íåîáóñëîâëåííîãî è íåðàç-
ëè÷àþùåãî ñîçíàíèÿ, òîæäåñòâåííîãî ÷èñòîìó ñîçíàíèþ,
êîòîðîå âïîëíå îòëè÷àåòñÿ îò íåîäóøåâë¸ííîñòè, òî íå ìî-
æåò áûòü íèêàêîé åãî ñõîæåñòè ñ ðàçëè÷àþùèì ñîçíàíèåì,
ïîñêîëüêó â í¸ì íåò ðàçëè÷åíèÿ. Îáúåêòû óçíàþòñÿ òîëüêî
òîãäà, êîãäà î÷åâèäíû èõ îòëè÷èòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè.
Ðàçëè÷àþùèå âîñïðèÿòèÿ íå âîçíèêàþò áåç íåðàçëè÷àþùåãî
ñîçíàíèÿ, ïîñêîëüêó îíè ëèøåíû ñâîáîäû ñàìîñòîÿòåëüíîãî
âîçíèêíîâåíèÿ. Òàêàÿ ñâîáîäà ñâîéñòâåííà òîëüêî íåðàçëè-
÷àþùåìó ñîçíàíèþ, ïîñêîëüêó òîëüêî îíî ñëóæèò ñðåäñòâîì
äëÿ âîñïîìèíàíèÿ îòíîñèòåëüíûõ (îáóñëîâëåííûõ) ïðèçíà-
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êîâ è ò.ä. Îòêóäà æå ìîæåò âçÿòüñÿ âîñïîìèíàíèå îòíîñè-
òåëüíûõ ïðèçíàêîâ è ïð. áåç ïåðåæèâàíèÿ íåðàçëè÷àþùåãî
ñîçíàíèÿ? Â òàêîì ñîçíàíèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåèçëîæåí-
íûìè ïðèíöèïàìè, èìååòñÿ îòñóòñòâèå îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè
è ïð. Òàêèì îáðàçîì, áîæåñòâåííîå íåðàçëè÷àþùåå ñîçíàíèå
(pratibhA), óñòàíîâëåííîå áëàãîäàðÿ ìîåìó âåñêîìó óòâåðæäå-
íèþ, ÿâëÿåòñÿ íåîãðàíè÷åííîé ïðèðîäîé è åñòåñòâåííîé Ñà-
ìîñòüþ âñåãî. Íå òîëüêî â íà÷àëå è â êîíöå, íî è â òåêóùåé
ñòàäèè îíî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâåíèÿ äðóãèõ íà-
ñòîÿùèõ, ïðîøëûõ è áóäóùèõ ðàçëè÷àþùèõ âîñïðèÿòèé. Òå,
êòî ÿâëÿþòñÿ ýêñïåðòàìè ðàçëè÷åíèÿ, âîñïðèíèìàþò îáúåäè-
íÿþùåå èëè èíòåãðàëüíîå çíàíèå (Alaya-vijVAna) èìåííî òàêèì
îáðàçîì (ò.å. ÷åðåç íåðàçëè÷àþùåå ñîçíàíèå).

Ñîãëàñèå îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷àþùåãî âîñïðèÿòèÿ âîç-
íèêàåò ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê äåìîíñòðèðóåòñÿ íåðàçëè÷àþ-
ùåå. Ïîýòîìó íåò íèêàêîãî áåçîñíîâàòåëüíîãî äîâîäà (asiddhahetu) äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äîêàçûâàåìîãî (ðàçëè÷àþùåãî âîñ-
ïðèÿòèÿ); íåëüçÿ òàêæå ñêàçàòü, ÷òî èíòóèòèâíîå çíàíèå
(prAtibha jVAna) îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî íåðàçëè÷àþùèì ñîçíà-
íèåì, êîòîðîå îñòà¸òñÿ âñ¸ òåì æå, êîòîðîå îòâîäèò îòäåëü-
íûå ïîçèöèè äëÿ ðàçíîîáðàçíûõ ðàçëè÷àþùèõ âîñïðèÿòèé
(vikalpa) è êîòîðîå íå ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ èíòóèòèâíîìó
çíàíèþ, èëè êîòîðîå îáû÷íî ïðîèçâîäèò ðàçëè÷àþùèå âîñ-
ïðèÿòèÿ è ïîÿâëÿåòñÿ â ÷èñòîé íåäèôôåðåíöèðîâàííîé ôîð-
ìå òîëüêî âðåìÿ îò âðåìåíè (kadAcit); íåò çäåñü òàêæå è ïîë-
íîãî èñêëþ÷åíèÿ èëè ðàçäåëüíîñòè ðàçëè÷àþùåãî ñîçíàíèÿ
(asya) îò íåðàçëè÷àþùåãî (tataH). Ïîýòîìó íåò íèêàêîãî ïðî-
òèâîðå÷èÿ (na viruddho) ìåæäó íåðàçëè÷àþùèì ñîçíàíèåì è
ëþáûì äðóãèì âîñïðèÿòèåì; íå ÿâëÿåòñÿ íåðàçëè÷àþùåå ñî-
çíàíèå è ïðîñòî ñëó÷àéíîé è íåóñòîé÷èâîé îïîðîé (ðàçëè÷à-
þùåãî ñîçíàíèÿ) (nAnaikAntiko), çà åãî ïðåäåëû íå âûõîäÿò
äàæå ñîìíèòåëüíûå è ïðîòèâîðå÷èâûå âåùè (ò.å. äàæå ïðîòè-
âîðå÷èâûå âåùè èìåþò ñâî¸ îñíîâàíèå â íåðàçëè÷àþùåì
ñîçíàíèè). Â òåõ æå ïðèìåðàõ, ò.å. â öåëîñòíîì âîñïðèÿòèè
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èçîáðàæåíèÿ è ïð., òàêèå íåäîñòàòêè êàê íåäîêàçóåìîñòü è
ò.ä. äîâîäà (ò.å. íåðàçëè÷àþùåãî ñîçíàíèÿ) îòêëîíÿþòñÿ.
Êîãäà ýòè íåäîñòàòêè ãëàâíîãî äîâîäà îòêëîíÿþòñÿ, áîëüøå
íåâîçìîæíî íàéòè îøèáî÷íîñòü ïðèìåðîâ, ñõîæèõ ñ ãëàâ-
íûì äîâîäîì. Ýòî (ò.å., ÷òî íåðàçëè÷àþùåå ñîçíàíèå ÿâëÿåò-
ñÿ îïîðîé èëè îñíîâàíèåì ðàçëè÷àþùåãî) òàêæå áûëî ïðàê-
òè÷åñêè îáîñíîâàíî äðóãèìè. Ïîýòîìó ê ÷åìó óòðóæäàòü
ñåáÿ ïîâòîðåíèåì!

Ýòà òåìà áûëà îêîí÷àòåëüíî ðàçðåøåíà ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: «Òî, ÷òî äâèãàåòñÿ â ïðåäûäóùåì, òåêóùåì è ïîñëåäó-
þùåì ñîñòîÿíèè âîñïðèÿòèÿ âñåõ îáúåêòîâ îðãàíîâ ÷óâñòâ
(nikhilavaiXayikA-vabodha-pUrvAparAntaracaraM), âñåîáúåìëþùåå
(nikhilatmakam) è íàäåë¸ííîå âåëèêîëåïèåì âûñøåé Øàêòè
(paraSakti-bhAsi), îïðåäåë¸ííî ÿâëÿåòñÿ áîæåñòâåííûì ñîçèäà-
þùèì ñîçíàíèåì (prAtibhaM). Îòêóäà âîçüì¸òñÿ äåïðåññèÿ
(glAniH), âûçâàííàÿ îòñóòñòâèåì áîæåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ
(abhAvavaSopaklRptyA) ó òîãî, êòî ïîãðóæ¸í â ýòî ñîçíàíèå
((tasyAM pralInava-puXaH)?»

«Íåñâåäóùèé íå ïðåäñòàâëÿåò âñåãî âåëè÷èÿ ýòîãî âåëè-
êîëåïíîãî íàñëàæäåíèÿ äðàãîöåííåéøèì áîãàòñòâîì (para-dhana-sukhasvada), íàõîäÿùèìñÿ â òåëå, ïðàíå è ò. ä.,4 à òàê-
æå îùóùàåò áåçìåðíóþ ïîäàâëåííîñòü â ñâî¸ì ñåðäöå. Åñëè
âûñî÷àéøàÿ Áîãèíÿ, êîòîðàÿ îùóùàåò îñîáîå óäîâîëüñòâèå,
ïîðîæäàÿ âñþ âñåëåííóþ (nikhilajaga-tisUtisarasA), âõîäèò â åãî
ñåðäöå, òîãäà, î ÷óäî! îíà èãðèâî äåéñòâóåò êàê ïîëíîå è îêîí-
÷àòåëüíîå âîçäàÿíèå (ïðåâðàùàÿ â ïðàõ äåïðåññèþ, êîòîðàÿ
åãî îõâàòûâàëà)».

Ïîõîæàÿ èäåÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà â «Ñïàíäàêàðèêå»:
«Òàêæå êàê ãðàáèòåëü óíîñèò öåííîñòè èç äîìà, äåïðåññèÿ
èñòîùàåò æèçíåñïîñîáíîñòü òåëà. Òàêàÿ äåïðåññèÿ ïðîèñõî-
äèò èç-çà íåâåäåíèÿ. È åñëè ýòî íåâåäåíèå èñ÷åçàåò áëàãîäà-
ðÿ óíìåøå, òîãäà êàêèì îáðàçîì ýòà äåïðåññèÿ ìîæåò ñîõðà-
íÿòüñÿ ïðè îòñóòñòâèè ïðè÷èíû?»5 (Sp. K. III, 8)

Â ñëåäóþùåé ñòðîôå íàõîäèì: «Òî äîëæíî áûòü èçâåñ-
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òíî êàê óíìåøà, îòêóäà ïðîèñõîäèò âîçíèêíîâåíèå äðóãîé
ìûñëè â óìå òîãî, êòî óæå çàíÿò îäíîé. Å¸ íåîáõîäèìî âîñ-
ïðèíèìàòü èíòðîñïåêòèâíî, äëÿ ñàìîãî ñåáÿ». (Sp. K. III, 9)

È äàëåå: «Ìóäðûé îïèñûâàåò íåâåäåíèå èëè, èíûìè
ñëîâàìè, ïåðâè÷íîå îãðàíè÷èâàþùåå óñëîâèå (Anava-mala),
êàê êîðåííóþ ïðè÷èíó ìàéè è êàðìà-ìàëû. Ýòî ñåìÿ (ò.å.
àíàâà-ìàëà), èìåþùååñÿ äàæå ó èññîõøåãî äåðåâà6 êðóãîâåð-
òè ñóùåñòâîâàíèÿ, íåìåäëåííî óíè÷òîæàåòñÿ â âåëè÷àéøåì
ïûëàþùåì îãíå âûñøåãî ñîçíàíèÿ (parAsaMvit)».

«Êàê áûëî âåðíî ñêàçàíî: Îíè ãîâîðÿò, ÷òî ìàëà � ýòî
íè÷òî èíîå, êàê íåçíàíèå (ajVAna) ñîáñòâåííîé èñòèííîé ïðè-
ðîäû. Òàêîå íåçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñàìñàðû èëè mAyiya-mala, êîòîðàÿ ñíîâà ñëóæèò êàê ïðè÷èíà êàðìà-ìàëû». (M.V.
I, 23) È òàêæå áûëî ñêàçàíî: «Åñëè ýòî íåçíàíèå ðàñòâîðÿåò-
ñÿ áëàãîäàðÿ óíìåøå, êàêèì îáðàçîì äåïðåññèÿ ìîæåò ñîõðà-
íÿòüñÿ ïðè îòñóòñòâèè ïðè÷èíû?»

Òàêèì îáðàçîì, áûëà îïèñàíà ïðèðîäà íåðàçëè÷àþùå-
ãî ñîçíàíèÿ (êîòîðîå òàêæå ïðîíèçûâàåò ðàçëè÷àþùåå ñî-
çíàíèå). Åñëè áû áûëî èíà÷å, ò.å. åñëè áû íåðàçëè÷àþùåå ñî-
çíàíèå íå ïðîíèçûâàëî ðàçëè÷àþùåå ñîçíàíèå âî âñåõ åãî
ôàçàõ, òîãäà ÷åì áû ÷òî èç ïîñëåäóþùåãî áûëî áû òàê íå-
ïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî, à èìåííî ðàçðóøåíèå äåïðåññèè, âîç-
íèêíîâåíèå äåïðåññèè èç íåçíàíèÿ (ñâîåé ñîáñòâåííîé ñóù-
íîñòíîé ïðèðîäû) è ðàçðóøåíèå íåçíàíèÿ ïîñðåäñòâîì
óíìåøè. Â äàííîì ñëó÷àå âñ¸ ýòî ñòàíîâèòñÿ ïîäîáíûì èñ-
ñëåäîâàíèþ «nR» è «pa»7, ò.å. ïðîñòî áåñïîëåçíûì.

Òàê, Áîãèíÿ, âûñøàÿ ñèëà ñîçèäàòåëüíîãî ñëîâà (ïàðà-
âàê), èìåþùàÿ ôîðìó âñåõ áóêâ, íà÷èíàÿ ñ «a» è çàêàí÷èâàÿ
«kXa», ðàçâîðà÷èâàåòñÿ áëàãîäàðÿ îõâàòûâàíèþ ñîáîé ïî÷è-
òàåìîé ôîðìû ïàðàïàðà è ò.ä., ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ïàøüÿí-
òè è ïð., âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé Âîëå è îá-
ëàäàåò ñóùíîñòüþ ñîçèäàòåëüíîãî íàñëàæäåíèÿ, êîòîðàÿ
òîæäåñòâåííà ñîçíàíèþ ðàçíîîáðàçèÿ ìàíèôåñòàöèè, ñîñòî-
ÿùåé èç âñåõ ýëåìåíòîâ, ìèðîâ è îáúåêòîâ, êîòîðûå áûëè
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íåîñïîðèìî ïðîèçâåäåíû ïîñðåäñòâîì âêëþ÷åíèÿ èõ â å¸
ïîñëåäîâàòåëüíîå ðàçâîðà÷èâàíèå (tadgarbhIkAravaSAvivAd-agha ita-sakalabhUta-bhuvanabhAvA-diprapaVcaprabodhaikyaca-matkArasArA); îíà èìååò ïðèðîäó âûñøåé Ðåàëüíîñòè, ñîñòîÿ-
ùåé èç ïîðàçèòåëüíûõ ñîáûòèé, âûÿâëåííûõ áëàãîäàðÿ
ïðèñóòñòâèþ âëàäûêè Áõàéðàâû (parameSvarabhairavabha -
 ArakAvirbhAva-prathitatathAvidhAdbhutabhUtaparamArthasvarUpA),
ÿâëÿåòñÿ âûñøåé ñîçèäàòåëüíîé ñèëîé, êîòîðàÿ ðàñêðûâàåò â
ñâî¸ì ÷èñòîì çåðêàëå Ñàìîñòè áåñêîíå÷íóþ ìàíèôåñòàöèþ,
ñîõðàíåíèå è ïîãëîùåíèå (svAtmavimaladar-paNanirbhAsitAnan-tasRX isthitisaMhAraikyamayamahAsRX iSaktir). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
èìåííî ýòî áûëî ïîëíîñòüþ äîêàçàíî  âëàäûêîé Áõàéðàâîé
ïîñðåäñòâîì ñòðîê «athAdya» è ò.ä.

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Âîïðîñ Äýâè è îòâåò Áõàéðàâû îòíîñèòñÿ ê ñîñòîÿ-
íèþ Ðåàëüíîñòè, ò.å. svarUpa-vimarSa. Ïîýòîìó îáà ÿâëÿþòñÿ
îäíîðîäíûìè îáúåêòàìè òîé æå äîêòðèíû.

2. Äëÿ ïðîÿñíåíèÿ ñìîòðè ñõåìû.
3. Ñì. ñòðîôó 75 «Âèäæíÿíàáõàéðàâû».
4. È ò.ä. îòíîñèòñÿ ê puryaXýaka è SUnya pramAtA.
5. Äåïðåññèÿ âîçíèêàåò èç-çà îòñóòñòâèÿ óçíàâàíèÿ ñóù-

íîñòíîé ïðèðîäû Ñàìîñòè.
6. «Èññîõøåå (jirNa) äåðåâî» ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî mAyIya èkArma-mala áûëè óäàëåíû, íî, ïîñêîëüêó âñ¸ åùå îñòàåòñÿANava-mala, îíî âñ¸ åù¸ ïîääåðæèâàåò äåðåâî è ïîýòîìó ïîñ-

ëåäíåå íå ïàäàåò.
7. Åñëè «nR» è «pa» ïðîèçíîñÿòñÿ âìåñòå, òîãäà ýòî îçíà-

÷àåò «êîðîëü», íî åñëè ýòè áóêâû ðàçäåëåíû è ïðîèçíîñÿòñÿ
÷åðåç èíòåðâàë, îíè îçíà÷àþò «íè÷òî». Åñëè äåïðåññèÿ (glAni)
ñâÿçàíà ñ íåçíàíèåì (ajVAna), à íåçíàíèå íåìåäëåííî óñòðàíÿ-
åòñÿ áëàãîäàðÿ óíìåøå, òîãäà ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîíÿò-
íà, à èíà÷å íåò.
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Îáîáùåíèå

Ýòîò ðàçâ¸ðíóòûé êîììåíòàðèé Àáõèíàâàãóïòû ñëóæèò
ëèøü êàê ââåäåíèå ê âîñüìè ñòðîôàì, â êîòîðûõ Áõàéðàâà
îòâå÷àåò íà âîïðîñ Äýâè: «Êàêèì îáðàçîì àíóòòàðà äàðóåò
(ìàíèôåñòèðóåò) kaulika siddhi?»

Äåéñòâèòåëüíîå òîëêîâàíèå ýòèõ ñòðîô ïîñëåäóåò äàëåå.
Â ýòîé æå ââîäíîé ÷àñòè Àáõèíàâàãóïòà âûäåëèë äâà ñëåäó-
þùèõ ïóíêòà:

1) Àáñîëþòíàÿ ìàíèôåñòàöèÿ (kaulika sRXýi) íå ÿâëÿåòñÿ
÷åì-òî îòäåëüíûì îò àíóòòàðû. Èìåííî ñàìà àíóòòàðà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ êàê kaulika sRXýi. Êàê îí ãîâîðèò – tadeva anuttara-padaM sRXýirityarthaH � èìåííî ñàìà àíóòòàðà ÿâëÿåòñÿ ýòîé
îáøèðíîé ìàíèôåñòàöèåé.

2) Âñÿ ìàíèôåñòàöèÿ ïðåáûâàåò â ñîçèäàòåëüíîé ýíåð-
ãèè Áîæåñòâåííîãî. Ýòà ñîçèäàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ åñòü ïàðàâàê,
ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ îçâó÷èâàåò âñåëåííóþ. Ïàðàâàê � ýòî ïàðà-
íàäà, ñîçèäàòåëüíàÿ ïóëüñàöèÿ áîæåñòâåííîãî óìà, êîòîðûé
íà íèæíåì óðîâíå ïðèîáðåòàåò ôîðìó çâóêà. Ýíåðãèÿ ïàðà-
âàê âòåêàåò â ðàçëè÷íûå áóêâû îò «a» äî «kXa», êîòîðûå êàê
ñîçíàòåëüíûå ôîðìû ýíåðãèè ïðîèçâîäÿò ìàíèôåñòàöèþ âñå-
ëåííîé. Áóêâû â ñâîåé èñõîäíîé ôîðìå íå ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî
îáùåïðèíÿòûìè, êàê ýòî èìååò ìåñòî íà ÷åëîâå÷åñêîì
óðîâíå.

Ïàðàâàê � ýòî äèíàìè÷åñêîå, ñîçèäàòåëüíîå ñîçíàíèå.
Ïðèðîäîé òàêîãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íèðâèêàëüïà � íåðàçëè-
÷àåìîñòü è íåðàñ÷ëåí¸ííîñòü. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Àáõèíàâàãóï-
òîé ïàðàâàê, ïðàòèáõà, óíìåøà è íèðâèêàëüïà ñàìâèä � ýòî
ïî÷òè ñèíîíèìû, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê îäíîé è òîé æå ñîçè-
äàòåëüíîé ýíåðãèè ß-ñîçíàíèÿ àíóòòàðû. Âñå óñòàíîâëåííûå
îáúåêòû, âîñïðèÿòèÿ è èäåè ïîêðûâàþòñÿ îáùèì òåðìèíîìsavikalpaka, ïðèñóùèì è ýìàíèðóþùèì èç nirvikalpa saMvid.
Âñÿ àáñîëþòíàÿ ìàíèôåñòàöèÿ (kaulika sRXýi) åñòü ïðîñòî âû-
ðàæåíèå nirvikalpa saMvid. Àáõèíàâàãóïòà èñïîëüçîâàë òåð-
ìèí nirvikalpa saMvid â î÷åíü øèðîêîì ñìûñëå, â çíà÷åíèè
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áîæåñòâåííîãî, ñîçèäàþùåãî ñîçíàíèÿ, ñàìîé ñóòè âñåé ìà-
íèôåñòàöèè.

ÒÅÊÑÒ

(tadevaM sthite ñòð. 38, 1.22 – iti ñòð. 51, 1.22)

Ïåðåâîä

Èìåííî òàê, ñìûñë ýòîé ñòðîôû òåïåðü îïðåäåë¸ííî çà-
ôèêñèðîâàí. Áóêâû îò «a» äî âèñàðãè îáîçíà÷àþò øèâà-òàò-
òâû; áóêâû îò «ka» äî «Wa» îáîçíà÷àþò ïÿòü ýëåìåíòîâ, îò
çåìëè äî ïðîñòðàíñòâà; áóêâû îò «ca» äî «Va» � ïÿòü òàíìàòð
îò çàïàõà äî çâóêà; áóêâû îò «ýa» äî «Na» � ïÿòü îðãàíîâ äåé-
ñòâèÿ (êàðìåíäðèè) îò íîã äî ÿçûêà; áóêâû îò «ta» äî «na» �
ïÿòü äæíÿíåíäðèé îò íîñà äî óøåé; áóêâû îò «pa» äî «ma» �
ãðóïïó èç ïÿòè, ò.å. ìàíàñ, àõàìêàðà, áóääõè, ïðàêðèòè è
ïóðóøà; áóêâû îò «ya» äî «va» îáîçíà÷àþò ÷åðåç vAyu-bIja,agni-bIja, jala-bIja è indra-bIja òàêèå òàòòâû êàê rAga, vidyA, kalA
è mAyA. Îíè òàêæå èçâåñòíû êàê äõàðàíû, ïîñêîëüêó çàñòàâ-
ëÿþò ýìïèðè÷åñêîãî èíäèâèäà (aNu) äóìàòü îá óíèâåðñàëü-
íûõ ñèëàõ Áõàéðàâû ïî-ðàçíîìó (pRthagbhUtatayA). Â ýòî âîâ-
ëå÷åíû äâà ïðè÷èííûõ ôàêòîðà â ôîðìå âîçäåéñòâóþùåãî è
îáúåêòà âîçäåéñòâèÿ. Òàê, â íàøåì ñîáñòâåííîì ýãî, êîòîðîå
åñòü ñâåò, âûñøåå è ñîâåðøåííîå ñîñòîÿíèå, òîæäåñòâåííîå
Áõàéðàâå, à òàêæå âî âíåøíåé âñåëåííîé ñîäåðæàòñÿ ñîñòî-
ÿíèÿ kalA, vidyA è ò.ä., êàê áûëî ñêàçàíî â «Øèâàäðèøòè»:
«Òîëüêî Ñàìîñòü, êîòîðàÿ ñèÿåò êàê áëàæåíñòâî (Ananda), è
ñîçíàíèå (cit), â êîòîðîì ïðîäâèæåíèå ñèëû âîëè (icchA) áåñ-
ïðåïÿòñòâåííî, äâèãàþòñÿ âïåð¸ä âî âñåõ îáúåêòàõ êàê
Øèâà, ÷ü¸ çíàíèå (jVAna) è àêòèâíîñòü (kriyA) ïðåîáëàäàåò íàä
âñåì». (S.D.I. 2) Â «Ñïàíäàêàðèêå» áûëà âûðàæåíà òà æå ñà-
ìàÿ èäåÿ: «Â êîì âñ¸ ýòî ïðåáûâàåò».

Òàêæå, Âëàäûêà ïðèíèìàåò ýòè ñîñòîÿíèÿ (rAga, vidyA,kalA, niyati), êîòîðûå óäåðæèâàþòñÿ â åãî ñèÿþùåé Ñàìîñòè
åãî ñîáñòâåííûì ñâåòîì, ÷åðåç åãî ñîáñòâåííîå çàòåìíåíèå,
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òî åñòü îí ìàíèôåñòèðóåò áëàãîäàðÿ ïðèíÿòèþ (óñâîåíèþ)
ñîñòîÿíèÿ «ýòîâîñòè» (îáúåêòèâíîãî), ÷üåé ïðèðîäîé ÿâëÿåò-
ñÿ íåîäóøåâë¸ííîñòü. È ñíîâà îí îõâàòûâàåò âñþ ýòó îáúåê-
òèâíîñòü ß-îùóùåíèåì. Íà ýòî ñîñòîÿíèå Âëàäûêè êàê Ñà-
äàøèâû è Èøâàðû, êîòîðîå åñòü ÷èñòîå ñîçíàíèå Øèâû
(SuddhavidyAmayI), óêàçûâàëà êàóçàòèâíàÿ ôîðìà ãëàãîëà
«dhR»∗ . Â äàííîì ñëó÷àå îõâàòûâàíèå ýòîâîñòè Ñàìîñòüþ
òàêæå ìîæåò ïðîèñõîäèòü òîëüêî êîãäà òî, ÷òî îõâàòûâàåò-
ñÿ (ò.å. ýòîâîñòü) óæå áûëî ïðîèçâåäåíî. È ñ òî÷êè çðåíèÿ
÷èñòîãî Âëàäûêè, êîòîðûé åñòü âñåîõâàòíîå ñîçíàíèå, ýòî-
âîñòü, îçíà÷àþùàÿ ðàçëè÷èå, íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ â ýòîì
ñîñòîÿíèè (ò.å. êàê íå÷òî îòëè÷íîå èëè îòäåëüíîå îò ñîçíà-
íèÿ), è â ñëó÷àå íå-âîçíèêíîâåíèÿ òîãî, ÷òî îõâàòûâàåòñÿ,
îõâàòûâàíèå ýòîãî Ñàìîñòüþ íå ìîæåò áûòü ïðàâèëüíî îñó-
ùåñòâëåíî. Â ýòîì ñëó÷àå íå ìîæåò áûòü íèêàêîãî ïðàâèëü-
íîãî ðàññìîòðåíèÿ Øèâû êàê îáëàäàþùåãî ñïîñîáíîñòüþ
îõâàòûâàòü. È áåç åãî îõâàòûâàþùåé àêòèâíîñòè â ñèëó îò-
ñóòñòâèÿ íàäëåæàùåé ïðè÷èíû àáñîëþòíî íè÷åãî íå ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ. Ýòî óòâåðæäàëîñü ìíîþ ìíîæåñòâî ðàç. Îäíàêî,
«ýòî», èëè âíåøíåå ïðîÿâëåíèå, âîçíèêàåò. È ýòî ëèøíèé ðàç
äîêàçûâàåò, ÷òî «ýòî», èëè âíåøíåå ïðîÿâëåíèå, õîòÿ è îòëè-
÷àåòñÿ îò [áîæåñòâåííîãî] ñâåòà, òåì íå ìåíåå ïðîÿâëÿåòñÿ
âîâíå áëàãîäàðÿ ñèëå ñàìîãî Âëàäûêè, ïîñêîëüêó ëþáàÿ
äðóãàÿ ïðè÷èíà (îòëè÷íàÿ îò Âëàäûêè) íåâîçìîæíà. Â ñâî¸ì
ñîáñòâåííîì ñîçíàíèè ìû òàêæå ìîæåì áûòü ñâèäåòåëÿìè
òîãî ôàêòà, ÷òî âî âñåõ ôîðìàõ ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî [áîæå-
ñòâåííîå] ñîçíàíèå. Òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî
òîãäà êàê óíèâåðñóì ÿâëÿåòñÿ ñàìîé Ñàìîñòüþ, ò.å. òîæäå-
ñòâåíåí Ñàìîñòè (â ñâî¸ì òðàíñöåíäåíòíîì àñïåêòå), îí ïðî-
ÿâëÿåòñÿ êàê «ýòî» (â ñâî¸ì èììàíåíòíîì àñïåêòå). «Ýòî»

∗ Ýòîò ãëàãîëüíûé êîðåíü «dhR» èìååò òàêèå çíà÷åíèÿ êàê äåð-
æàòü, ñîõðàíÿòü, îáëàäàòü, ñîäåðæàòü, îõâàòûâàòü è ò.ä. Êàóçà-
òèâíàÿ ôîðìà ãëàãîëîâ â ñàíñêðèòå âûðàæàåò äåéñòâèå, ê êîòîðî-
ìó êòî-òî èëè ÷òî-òî ïîíóæäàåòñÿ. (ïðèì. ðåä. ïåð.)
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ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî êàê ïðîòèâîïîëîæåííîå â ß, êîòîðîå
åñòü âñåîáùèé ñâåò (êàê â ñëó÷àå ñ ñàäàøèâîé èëè èøâàðîé).

Â âûøåèçëîæåííîì èìåííî ýòî íàèáîëåå îïðåäåë¸ííî
âûðàæàåòñÿ, à èìåííî, ÷òî ñàì Âëàäûêà óçíà¸ò âñ¸ ðàçíîîá-
ðàçèå ïîçíàâàåìîãî (ò.å. rAga, kAla è ïð.) ëþáîãî ïîçíàþùå-
ãî íàïîäîáèå «ß», ò.å. íàïîäîáèå øàêòè, òîæäåñòâåííûõ åìó
ñàìîìó. Êòî áû íè áûë ïîçíàþùèé (ò.å. îãðàíè÷åííûé, ýì-
ïèðè÷åñêè âîñïðèíèìàþùèé), îí òàêæå, â ñèëó ñîáñòâåííî-
ãî ïðîÿâëåíèÿ êàê ïîçíàþùåãî, ÿâëÿåòñÿ Ñàìîñòüþ. Òàê îí
îïèðàåòñÿ íà îãðàíè÷åííûå øàêòè (ò.å. rAga, kAla è ïð.) è ÷å-
ðåç íèõ âîñïðèíèìàåò ñîñòîÿíèå ïîçíàþùåãî (vedaka) è ïî-
çíàâàåìîãî (îáúåêòîâ) êàê ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ. ×åðåç
ñòðàñòíîå æåëàíèå (rAga) è ò.ä. òîëüêî îí (Øèâà) áûë íèçâå-
ä¸í äî ñòàòóñà ýìïèðè÷åñêîãî èíäèâèäà (ïàøó) è ò.ä. Ñëåäî-
âàòåëüíî, rAga è ïð., â ñîîòâåòñòâèè ñ èçëîæåííûì ïðåæäå
ïðèíöèïîì, ïðèîáðåòàåò ïîçèöèþ èíèöèàòîðà (áóêâ. «âè-
íîâíèêà») òîãî, ÷òî Øèâà îãðàíè÷åííî ðàññìàòðèâàåò òå
ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå èíà÷å îí ðàññìàòðèâàåò êàê ñâîè øàêòè.

Ïîýòîìó î âòîðîì êàóçàòèâíîì ãëàãîëå (Nic)∗ , âñòóïèâ-
øåì â äåéñòâèå, î òîì, ÷òî (ò.å. rAga, kAla è ïð.) ñòàíîâèòñÿ
åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî Øèâà íàçûâàåòñÿ äæèâîé
(ýìïèðè÷åñêèì èíäèâèäîì), ãîâîðÿò êàê î äõàðàíà. Äàæå
åñëè êàóçàòèâíàÿ ôîðìà ãëàãîëà íàõîäèòñÿ â äåéñòâèè, ñâÿçü
ñî çíà÷åíèåì êîðíÿ ýòîãî ãëàãîëà íèêîãäà íå òåðÿåòñÿ (pra-kRtyarthAnvayAnapAyo), ñëåäîâàòåëüíî, òàêæå è â ýòîì ñëó÷àå
ïðè÷èííàÿ ñèëà êîðíÿ dhR ìîæåò ïðèëàãàòüñÿ òîëüêî ê òîìó,
÷òî îáëàäàåò ïðàêàøåé (ò.å. ê ñîçíàòåëüíîìó), ò.å. ýòî ìîæåò
áûòü ïðèëîæèìî ê rAga, vidyA, kalA, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ
øàêòè, áóäó÷è ñîçíàòåëüíûìè – dhriyamANa, ò.å. ìîãóò áûòü
ïðèâåäåíû â äåéñòâèå è â ñâîþ î÷åðåäü ñòàíîâÿòñÿ äåÿòåëÿ-
ìè.

Êàê ÿ óæå ãîâîðèë â «Øèâàäðèøòüÿëî÷àíà»1 (êîììåí-

∗ Nic – ãðàììàòè÷åñêèé òåõíè÷åñêèé òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êàó-
çàòèâà è åãî îêîí÷àíèé. (ïðèì. ðåä. ïåð.)
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òàðèè ê «Øèâà-äðèøòè»): «Òîëüêî îí, îáëàäàþùèé ñïîñîá-
íîñòüþ ê àêòèâèçàöèè, ìîæåò áûòü àêòèâèçèðîâàí». Áõàðò-
ðèõàðè òàêæå ñêàçàë (â «Âàêüÿïàäüå»): «Â ñëó÷àå ñ òåì, êòî
åù¸ íå íà÷àë äåéñòâîâàòü (íî îáëàäàåò òàêîé ñïîñîáíîñòüþ),
êîãäà äà¸òñÿ óêàçàíèå èëè êîìàíäà (praiXe), ãëàãîëû â ñâÿçè
ñ âîïðîñîì (pRcchA) è ò.ä. èñïîëüçóþòñÿ â ïîâåëèòåëüíîì íà-
êëîíåíèè (lo )∗ . Íî, êîãäà óêàçàíèå èëè êîìàíäà äà¸òñÿ
òîìó, êòî óæå íà÷àë äåéñòâîâàòü, òîãäà èñïîëüçóåòñÿ êàóçà-
òèâíàÿ ôîðìà (Nic)».

Òî, ÷òî â äðóãèõ øàñòðàõ èçâåñòíî êàê êàí÷óêà (ïîêðû-
òèå), áûëî íàçâàíî «äõàðàíà». Êàê áûëî ñêàçàíî â «Òàíòðà-
ñàðå»: «vidyA, mAyA, niyati è ò.ä. èñïîëüçóþò ñâîè ñîáñòâåííûå
ñîñòîÿíèÿ êàê îãðàíè÷åíèÿ äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî èíäèâèäà
(ïàøó).  È ïîýòîìó îíè äîëæíû î÷èùàòüñÿ ÷åðåç óñèëèå».
(«Î÷èùàòüñÿ» îçíà÷àåò ñîåäèíÿòüñÿ ñ àíóòòàðîé ïîñðåäñòâîìanusandhAna è ðàñòâîðÿòüñÿ â íåé.) Ñîìàíàíäà îáúÿñíÿë ñëî-
âî «äõàðàíà» êàê ÷àñòè èëè ñîñòàâëÿþùèå ñ äðóãîé òî÷êè
çðåíèÿ (ò.å. ñ ïîçèöèè íåäâîéñòâåííîñòè (àäâàéòà)). Â ñâî¸ì
êîììåíòàðèè îí óòâåðæäàåò, ÷òî â ñëó÷àå ñ ýìïèðè÷åñêèì
èíäèâèäîì (parapakXa) âñå ñîñòîÿíèÿ, ïîäîáíûå rAga, kalA,vidyA äîëæíû áûòü ïðèíÿòû êàê îáúåêòèâíûå (dRSyatva) îòíî-
ñèòåëüíî Ñàìîñòè.

Òàêîâ åãî îñîáûé ñïîñîá òîëêîâàíèÿ: «Òîò, êòî íå çíà-
åò âñåé ïîçèöèè âûñøåãî âîñïðèíèìàþùåãî (svapakXa)2, à
òàêæå îãðàíè÷åííîãî, ýìïèðè÷åñêîãî èíäèâèäà (parapakXa),
òîíåò â îêåàíå ñîìíåíèé. Êàê æå îí ñìîæåò ïîìî÷ü äðóãèì
÷åðåç íåãî ïåðåïðàâèòñÿ?»

Áóêâû îò «Sa» äî «kXa» îáîçíà÷àþò ïÿòü êàòåãîðèé, ò.å.
ìàõàìàÿ, øóääõàâèäüÿ, èøâàðà, ñàäàøèâà è øàêòè. Íàä êà-
òåãîðèåé ìàéè è ïîä êàòåãîðèåé øóääõàâèäüè äîëæíà íàõî-
äèòüñÿ äðóãàÿ êàòåãîðèÿ êàê ìåñòîïðåáûâàíèå vijVAnAkala.

∗ lo  – ãðàììàòè÷åñêèé òåõíè÷åñêèé òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïî-
âåëèòåëüíîãî íàêëîíåíèÿ (èìïåðàòèâà) è åãî îêîí÷àíèé. (ïðèì.
ðåä. ïåð.)
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Êàê áûëî ñêàçàíî: «Íàä ìàéåé è ïîä øóääõàâèäüåé íàõîäÿò-
ñÿ vijVAnakevala». Åñëè ìàõàìàéÿ íå äîïóñêàåòñÿ êàê êàòåãî-
ðèÿ (áóêâ. ïðè îòñóòñòâèè êàòåãîðèè ìàõàìàéè), çíà÷èò, òîã-
äà ìåñòîïðåáûâàíèå pralayakevali íàõîäèòñÿ â êàòåãîðèè
ìàéÿ, à vidyeSvara � â Suddhavidya, êîòîðàÿ â òàêîì ñëó÷àå
ñòàíîâèòñÿ ìåñòîïðåáûâàíèåì âèäæíÿíàêàëà? Ïîýòîìó â
«Ïóðâà-øàñòðå» («Ìàëèíèâèäæàéîòòàðà») óòâåðæäàëîñü,
÷òî âèäæíÿíàêàëà èìåþò ëèøü îäíî îãðàíè÷åíèå (ìàëà);
âåäü õîòÿ îíè è îòíîñÿòñÿ ê óðîâíþ øóääõàâèäüÿ, â íèõ íå
âîçíèêàåò îãðàíè÷åíèÿ, èçâåñòíîãî êàê mAyiya, ïîñêîëüêó â
ýòîì ñëó÷àå ïðîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ, âûçâàííîå ðàç-
äåëåíèåì, íå ïðîèñõîäèò. Ñëåäîâàòåëüíî, îíè èìåþò ëèøüANava-mala, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íåçíàíèåì [ñâîåé ñóùíîñòíîé
ïðèðîäû]. Îíè ïðîñâåòëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ
ìèëîñåðäèþ øóääõàâèäüè, äîñòèãàÿ ñòàòóñîâ Mantra, Mantre-Svara è MantramaheSvara. Â ñàìîé (tatraiva) «Ìàëèíèâèäæàå»
ñêàçàíî, ÷òî àíàíòàáõàòòàðàêà – ýòî ïðîñâåòë¸ííûå (áóêâ.
«ïðîáóæä¸ííûå») îãðàíè÷åííûå âîñïðèíèìàþùèå, ò.å. âî-
ñåìü ðóäð (jIvAn), êîòîðûå äîñòèãëè ñòàòóñà âèäæíÿíàêàëû
(ñòð. 3, ñò. 19). À òàêæå: «Ñîåäèíèâ èõ ñ øóääõàâèäüåé, èø-
âàðîé è ñàäàøèâîé, îí (Àíàíòàáõàòòàðàêà) òàêæå ìàíèôåñ-
òèðóåò ñåìü ìèëëèàðäîâ ìàíòð âìåñòå ñ èõ îáëàñòÿìè óïðàâ-
ëåíèÿ».

Â íåêîòîðûõ øàñòðàõ (îòëè÷àþùèõñÿ îò òðèêè), ìàõà-
ìàéÿ, èñõîäÿ èç îòñóòñòâèÿ îãðàíè÷åíèÿ (ìàëà), îòíîñÿùåãî-
ñÿ ê ðàçëè÷èþ, òî åñòü îòñóòñòâèþ mAyiya è kArma-mala, ïðè-
íèìàåòñÿ êàê ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü êàòåãîðèè øóääõàâèäüè. Â
íåêîòîðûõ ìåñòàõ, â ñèëó ïðåïÿòñòâèÿ â ôîðìå àíàâà-ìàëû,
êîòîðîå åñòü íåçíàíèå ñóùíîñòíîé Ñàìîñòè, ýòî ñîñòîÿíèå
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîñëåäíèé èëè êðàéíèé ïðåäåë ìàéè,
òàêæå êàê â íåêîòîðûõ øàñòðàõ êàòåãîðèÿ rAga ïðåäïîëîæè-
òåëüíî ïðèíàäëåæèò ýìïèðè÷åñêîìó èíäèâèäó è ïîýòîìó íå
ðàññìàòðèâàåòñÿ îòäåëüíî, òàêæå êàê niyati è kAla íå îïèñû-
âàþòñÿ îòäåëüíî [îò rAga è kalA] â «Òðèêà-àãàìå». Â ñîîòâåò-
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ñòâèè ñ ýòèì âîççðåíèåì ïÿòü brahma, êîòîðûå îáîçíà÷àþò-
ñÿ êàê «Sa», «Xa», «sa», «ha» è «kXa», � ýòî øóääõàâèäüÿ, èø-
âàðà, ñàäàøèâà, øàêòè è àíàøðèòàøèâà ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî
áóäåò îáúÿñíåíî ïîçæå. Îíè èçâåñòíû êàê «brahma», ïî-
ñêîëüêó êîðåíü ýòîãî ñëîâà «bRh» îçíà÷àåò «õîðîøî ðàñòè»
è «ñïîñîáñòâîâàòü ðîñòó». Ýòè êàòåãîðèè íàçûâàþòñÿ «áðàõ-
ìà» ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî îíè âûõîäÿò çà ïðåäåëû ðàçëè-
÷èÿ (bhedasamuttirNatvAt) (ñ òî÷êè çðåíèÿ «bRhatva» � «õîðîøåå
ïðèðàùåíèå») è, âî-âòîðûõ, ïîòîìó, ÷òî îíè ïðîèçâîäÿò óíè-
âåðñóì ðàçëè÷èÿ (saMsAra-sUtikartRtvAt) ñ òî÷êè çðåíèÿ bRMhakatva
(«ñïîñîáñòâîâàíèÿ ðîñòó»). Ýòè 34 êàòåãîðèè áûëè ðàçìåùå-
íû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðîé îáðàùåíèÿ øàñòðû ê «a»
êàê ê íà÷àëüíîé è ïåðâè÷íîé áóêâå.

Â äàííîé ñâÿçè ýòî èìåííî òî, ÷òî áóäåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ. Âíà÷àëå ñëåäóþò øèâà-òàòòâà, îòíîñÿùàÿñÿ ê êàòåãîðèè
«a» (ò.å. îò «a» äî âèñàðãè), çàòåì ñëåäóþò ïÿòü ýëåìåíòîâ (âkavarga) è ò.ä. è, íàêîíåö, èìååòñÿ øàêòè (ñîîòíîñÿùååñÿ ñ
«kXa»). Òàê ÷òî æå òàêîå ýòîò îñîáûé ïîðÿäîê ñëåäîâàíèÿ
ìàíòð, îòíîñÿùèõñÿ ê sRXýi, saMhAra, è sthiti?3 Âî âñåõ øàñòðàõ,
ò.å. â «Ìàëèíèâèäæàéîòòàðå», «Ñèääõàòàíòðå» è «Ñâà÷÷õàí-
äà-òàíòðå» ïîðÿäîê áóêâ, îáîçíà÷àþùèõ ðàçëè÷íûå òàòòâû
èëè êàòåãîðèè ñóùåñòâîâàíèÿ îò «kXa» è äî «a», îò òàòòâû
çåìëè (pRthivi) è äî Øèâû, ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêèì æå ñïîñî-
áîì.

Â «Ìàëèíèâèäæàéîòòàðå» ñêàçàíî: «Ïåðâîíà÷àëüíîå,
ò.å. pRthivi-aN¶a, ïðîíèçûâàåòñÿ dhArikA;4 çäåñü ïðèçíà¸òñÿ
òîëüêî îäíà òàòòâà (çåìëÿ). Ðàññìàòðèâàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü áóêâ (varNa) (â äàííîé ñèñòåìå ëþáàÿ áóêâà íàçûâàåò-
ñÿ aRna èëè ìàíòðà, ïîñêîëüêó ñîòåðèîëîãè÷åñêè îíà çàùè-
ùàåò òîãî, êòî íà íå¸ îïèðàåòñÿ (mananAttrAyate).), ñëîâ (ïàäà)
è ìàíòð, � òîëüêî kXa-varNa, kXa-pada è kXa-mantra äîëæíû
ðàññìàòðèâàòüñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî è ïî îòäåëüíîñòè». (M.V.
II, 50)

Â òîé æå êíèãå (ò.å. â «Ìàëèíèâèäæàéîòòàðå-òàíòðå») â
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ñîîòâåòñòâèè ñ ìàëèíè, â êîòîðîé èìååòñÿ ñìåøàííûé ðÿä
ãëàñíûõ è ñîãëàñíûõ, ñîñòîÿùèé èç áóêâ «pha» è ò.ä., ïîðÿ-
äîê êàòåãîðèé çåìëè è ïð. íà÷èíàåòñÿ ñ ïîñëåäíåé áóêâû
«pha». Â ìàòðèêå, ãäå íåò ñìåøàííîãî ïîðÿäêà ãëàñíûõ è
ñîãëàñíûõ, õîòÿ ñîîòâåòñòâèå òàòòâ è ðàçëè÷íûõ áóêâ äðóãîå,
â îáîèõ ñëó÷àÿõ èìååòñÿ òî æå ñàìîå ñîîòâåòñòâèå êàòåãîðèè
çåìëè ñ ïîñëåäíåé áóêâîé. Äàëåå ñëåäóþò âàæíûå ñòðîôû
îòíîñèòåëüíî ìàëèíè∗ : «Êàòåãîðèÿ çåìëè áûëà îòìå÷åíà â
«pha», è îò «da» äî «jha», ò.å. îò âîäû äî ïðàäõàíû èëè ïðàê-
ðèòè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñîîòâåòñòâåííî 23 êàòåãîðèè».
(M.V.IV, 15)

È ñíîâà, â òîé æå ñàìîé êíèãå îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òðåìÿ âèäüÿìè.5 «Ìàíòðà îäíîé áóêâû (auM) íà-
õîäèòñÿ â øèâà-òàòòâå (niXkale), òîãäà êàê äðóãèå äâå � îäíà
èç òð¸õ áóêâ (aghore) è äðóãàÿ � èç îäíîé (hriM) (trya-rNaikArNadvayam), � íàõîäÿòñÿ â äðóãèõ äâóõ (dvaye), ò.å. â
øàêòè è ñàäàøèâå». (M.V. IV, 19)

Â ñîîòâåòñòâèè ñ parAparA-devi «auM» îòíîñèòñÿ ê øèâà-
òàòòâå, à «aghore» � ê øàêòè-òàòòâå. Èìåííî òàê áûë çàôèê-
ñèðîâàí ïîðÿäîê ïîñëåäîâàòåëüíûõ òàòòâ.6

Ñ ïîçèöèè aparA-devi òàêæå ãîâîðèòñÿ: «Ìàíòðîé èç ïî-
ëóòîðà áóêâ îõâàòûâàþòñÿ äâà êðóãà (ò.å. êðóã ïðèòõâè
(pRthivyaN¶a) è ïðàêðèòè (prakRtyaN¶a)), ìàíòðîé èç îäíîé áóê-
âû îõâàòûâàþòñÿ äâà êðóãà ïî îòäåëüíîñòè (ò.å. êðóã ìàéè
(mAyAN¶a) è êðóã øàêòè (SaktyaN¶a)). Òàêîå îõâàòûâàíèå àïà-
ðà-ìàíòðû áûëî îïèñàíî â îáðàòíîì ïîðÿäêå».7 (M.V. IV, 24)
Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òàòòâ âûãëÿäèò èìåííî
òàê. Ìàíòðà «phaý» îòíîñèòñÿ ê äâóì êðóãàì – ïðèòõâè è
ïðàêðèòè, «huM» � ê êðóãó ìàéè, à ìàíòðà «hriM» � ê êðóãó
øàêòè. Êîãäà æå ðàññìàòðèâàåòñÿ îõâàòûâàíèå ïàðà-ìàíòðû,
èçëàãàåòñÿ äðóãîé ïîðÿäîê, à èìåííî: «Òðè êðóãà (ïðèòõâè,

∗ Ïîðÿäîê áóêâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàëèíè ñëåäóþùèé: n  R  ¥  Â  Âth  c  dh  I  N  u  U  b  k  kh  g  gh  W  i  a  v  bh  y  ë  dh   h  jh  V  j  r
   p  ch  l  A  s  aH  h  X  kX  m  S  aM  t  e  ai  o  au  d  ph.
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Ñõåìà 1. Ðàçëè÷íûå êðóãè (aN¶a), íàõîäÿùèåñÿ â àíóò-
òàðà.

Àíóòòàðà � ýòî âñåïðîíèçûâàþùåå. Íàçâàíèå êàëû â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðèêîé � avakASadA-kalA. Â äðóãèõ øàéâàãàìàõ ýòî íàçûâà-
åòñÿ SAntya-tIta-kalA. Ãëàâíûì áîæåñòâîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñàìà àíóò-
òàðà. Îíà íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè âñåõ òàòòâ è ñîäåðæèò ýòè
òàòòâû â ñåáå. Îíà çà ïðåäåëàìè âñåõ îãðàíè÷åíèé (ìàëà), íî âìå-
ùàåò èõ. Å¸ ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâîì íåðàçäåëüíîñòè (abheda),
à òàêæå íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè âñåõ adhva (ïóòü, ïóòåøåñòâèå, äëè-
íà, ïðîñòðàíñòâî).
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ïðàêðèòè è ìàéÿ) îõâàòûâàþòñÿ ôîíåìîé «sa», ÷åòâ¸ðòûé æå
(øàêòè) îõâàòûâàåòñÿ òðåçóáöåì («au»), è òîò, êòî ïðåâîñõî-
äèò âñ¸ (Øèâà), îáîçíà÷àåòñÿ âèñàðãîé («aH»). Èìåííî òàê
îïèñûâàåòñÿ îõâàòûâàíèå ïàðà».8 (M.V. IV, 25)

Â ìàíòðàõ mAtRkAsadbhAva, ratiSekhara è kuleSvara òàêæå
îòìå÷àþòñÿ è äðóãèå (â îòëè÷èå îò «Ïàðàòðèøèêè») ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè.9 Â äðóãèõ òàíòðàõ îáû÷íî ïðîòèâîïîëîæíûå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìíîãèìè ñïîñîáàìè. Íî
çäåñü, â «Ïàðàòðèøèêå», ïðèâîäèòñÿ ñîâåðøåííî äðóãàÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü. Äëÿ çíàòîêà àãàì ýòî êàæåòñÿ ðàçðóøåíè-
åì ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðèíöèïîâ, òàêæå êàê èíîãäà áðàñëåò
èç ñòåêëà èëè ðàêóøåê ðàçáèâàåòñÿ èç-çà ñîóäàðåíèÿ åãî ñîá-
ñòâåííûõ ÷àñòåé. Íåêîòîðûå ìîãóò â öåëÿõ îáúÿñíåíèÿ íàëè-
÷èÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñ÷èòàòü òîò
èëè èíîé ïîðÿäîê ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîñòî óñëîâíî/îáùå-
ïðèíÿòûì, è òîãäà íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ ïîðÿäêîâ îïðåäåëÿåò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìûøëåíèÿìè ðàçíîîáðàçíûõ ÷åëîâå-
÷åñêèõ ôàíòàçèé, êàê, íàïðèìåð, þæàíå íàçûâàþò âàð¸íûé
ðèñ ñëîâîì «caura», æèòåëè æå Ñèíäõà òàê íàçûâàþò âîðà, à
âàð¸íûé ðèñ � ñëîâîì «krUra». Êàøìèðöû æå òàê (krUra) íàçû-
âàþò î÷èùåííîå çåðíî, ïøåíèöó è ðèñ. Íî åñëè ýòî ñëîâî
èñïîëüçóåòñÿ êàê îáùåïðèíÿòîå, îíî íå ìîæåò áûòü îïðåäå-
ë¸ííî óñòàíîâëåíî â ñèëó åãî íåîïðåäåë¸ííîñòè, ïîñêîëüêó
îíî íå ñâÿçàíî ñ âûñøåé èñòèíîé è áåñïîëåçíî â ñâÿçè ñ îò-
íîøåíèåì î÷èùàåìîãî è î÷èùàþùåãî (Sodhya-Sodhaka-bhAva).
Èíîãäà ãîâîðèòñÿ, ÷òî äàæå îáùåóïîòðåáèòåëüíîå ñëîâî
âîçíèêàåò èç áîæåñòâåííîé âîëè, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ íè÷åì áåç
âîëè âåëè÷àéøåãî Âëàäûêè, è ÷òî õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îá-
ùåïðèíÿòîå ïîÿâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ áîæåñòâåííîé âîëå. Íî
åñëè óìèðîòâîðåíèå äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ öåðåìîíèè ApyA-yana10, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ äëÿ áëàãà è ïðîöâåòàíèÿ [îï-
ðåäåë¸ííîãî èíäèâèäà], è ýòà öåðåìîíèÿ ïîëíîñòüþ îïèðàåò-
ñÿ íà èìÿ, ñëîâî, òåêñò è ïðî÷åå, êîòîðûå ñîâåðøåííî
îòíîñèòåëüíû, òîãäà ïîçâîëþ ñåáå çàìå÷àíèå, ÷òî â òàêîì
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ñëó÷àå âñ¸ ìîæåò áûòü îáðåòåíî òîëüêî áëàãîäàðÿ îáùåïðè-
íÿòîìó ñëîâó [äëÿ âñåõ ñòðàí, âðåìåí è ëþäåé]; äëÿ ÷åãî æå
òîãäà ïðèáåãàòü ê äðóãèì îáùåïðèíÿòûì ñëîâàì [ðàçíûõ
ñòðàí, âðåì¸í è ïð.]? Åñëè íåîáõîäèìî ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà
îáùåïðèíÿòîå, òîãäà âîçíèêàåò ïðîáëåìà áåñêîíå÷íîé îòíî-
ñèòåëüíîñòè, èñõîäÿùåé èç íàøèõ ñîáñòâåííûõ øàñòð, èç
äðóãèõ øàñòð, èç îáùåñòâåííûõ óñòîåâ, èç êëàíîâûõ äîãîâî-
ðîâ, èç ñîãëàøåíèé ó÷èòåëåé, èç îòäåëüíûõ ìíåíèé è ïð. Ýòà
ïðîáëåìà òàêæå äîëæíà áûòü ðàññìîòðåíà. Îäíàêî ìîãóò
âîçðàçèòü, ÷òî áåñïîëåçíî âäàâàòüñÿ â äåòàëè. «Ñâÿçü ìåæäó
î÷èùàþùèì è î÷èùàåìûì â ëþáîì ñëó÷àå îñòà¸òñÿ òîé æå,
è äîñòàòî÷íî ïðîñòî äîñòè÷ü ñâîåé öåëè», � ïîäîáíîãî ðîäà
âûñêàçûâàíèÿ ìîæíî óñëûøàòü îò íåó÷åé.

Åñëè ãîâîðèòñÿ, ÷òî áîæåñòâåííàÿ âîëÿ ñîâåðøåííà,
òîãäà íå îñòà¸òñÿ ìåñòà äëÿ äèñêóññèè, íå íóæíî íèêàêèõ
óñèëèé, òàêèõ êàê ÷òåíèå è ðàçìûøëåíèå íàä êíèãàìè, èçëî-
æåíèÿ, îáñóæäåíèÿ è ïð. Ýòîò òÿæêèé ãðóç â òàêîì ñëó÷àå
äîëæåí áûòü îòáðîøåí. Íóæíî ïðîñòî ñèäåòü òèõî. Òîëüêî
áîæåñòâåííàÿ âîëÿ ñïàñ¸ò (çàùèòèò) òîãî, êòî ñïàñàåòñÿ (çà-
ùèùàåòñÿ); åãî (Øèâû) ìèëîñåðäèå áóäåò äåëàòü ýòî (ò.å.
ñïàñàòü). Ìíîãèå ñóùåñòâà íàõîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òàêî-
ãî ìûøëåíèÿ.

Òåì íå ìåíåå, ëþäè íå äîëæíû ïðîñòî ëåæàòü, âûòÿíóâ
íîãè, äîñòàâëÿÿ ñåáå óäîâîëüñòâèå è íå äóìàÿ íè î ÷¸ì, íå
äîëæíû îíè è ñèäåòü áåç äåëà, èñïûòûâàòü íåïðèÿçíü ê ïî-
ñòîÿííîìó ïðèìåíåíèþ îñâåäîìë¸ííîãî èíòåëëåêòà, êîòî-
ðûé íåîáõîäèì äëÿ âíèìàòåëüíîãî àíàëèçà, âûçâàííîãî âñ¸
áîëåå èíòåíñèâíîé áëàãîñêëîííîñòüþ Âëàäûêè, ïðîÿâëÿþ-
ùåéñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøåé äóõîâíîé ïðàêòèêîé (sAdhanA).
Ïîýòîìó ïîäíèìàåìûé ìíîþ âîïðîñ äîëæåí áûòü ðàññìîò-
ðåí âñåñòîðîííå, è ÿ íå ñîáèðàþñü îò íåãî îòêàçûâàòüñÿ.

Ïîýòîìó, âíèìàòåëüíî ðàçìûøëÿÿ íà ýòó òåìó, îñòàâàé-
ñÿ ñïîêîéíûì, ïîêà ÿ óñòðàíÿþ èìåþùèåñÿ òðóäíîñòè.

Âîïðîñ-îòâåò âî âñåé åãî ïîëíîòå íàõîäèòñÿ â áîæå-
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Ñõåìà 2à. Òîæäåñòâåííîñòü èçíà÷àëüíîãî èñòî÷íèêà
(bimba) è åãî îòðàæåíèÿ (pratibimba).
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Ñõåìà 2â.  Ïåðåãðóïïèðîâêà òàòòâ â îòðàæåíèè.
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ñòâåííîé ïàðàâàê,  ÷üåé êâèíòýññåíöèåé ÿâëÿåòñÿ ñàìîäîñòà-
òî÷íîñòü (svAtantrya), êîòîðàÿ íå çàâèñèìà íè îò ÷åãî, íå-
ïðåâçîéä¸ííà è ñïîñîáíà ïðîèçâåñòè òî, ÷òî î÷åíü òðóäíî
îñóùåñòâèòü, è êîòîðàÿ  íè â ìàëåéøåé ñòåïåíè íå çàâèñèò îò
äðóãîãî. Ýòîò ìîìåíò áûë âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíî óñòà-
íîâëåí ïðåæäå. È íåñìîòðÿ íà ýòî, îí ñíîâà äåòàëüíî îáúÿñ-
íÿåòñÿ â öåëÿõ óñòðàíåíèÿ âñåõ ñîìíåíèé. Âîçíèêëî ñîìíå-
íèå, ÷òî ïîñëå øèâà-òàòòâû óïîìèíàåòñÿ ïðèòõâè-òàòòâà.
Òàê ÷òî æå ýòîò çà [îñîáûé] ïîðÿäîê? ß óòâåðæäàþ, ÷òî ýòî íå
ïîðÿäîê. Ýòî áåñïîðÿäî÷íàÿ, âûñøàÿ ñàìîäîñòàòî÷íîñòü
Âëàäûêè, êîòîðûé âìåùàåò â ñåáÿ áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðà-
çèå. Òàêîâî ó÷åíèå ñèñòåìû òðèêè. Òàê ÷òî ÿâëÿþùååñÿ âûñ-
øåé è áîæåñòâåííîé ñóùíîñòüþ (ïàðà), îòíîñÿùååñÿ ê Áõàé-
ðàâå, âìåùàåò â ñåáÿ ðàçëè÷àþùóþ (àïàðà) è ðàçëè÷àþùóþ
-íåðàçëè÷àþùóþ ñèëû (ïàðàïàðà), à òàêæå ïðåâîñõîäèò äàæå
ñàäàøèâó è àíàøðèòàøèâó, äåëàÿ ïîñëåäíèå ñâîèì òðîíîì
(ò.å. âîçâûøàåòñÿ íàä íèìè). (Ïàðà � ýòî ñôåðà (bimba), à âñ¸
îñòàëüíîå � îòðàæåíèå èëè îòîáðàæ¸ííàÿ ôîðìà (prati-bimba)).

Íàïðèìåð, «Ïóðâà-øàñòðà» (Ìàëèíèâèäæàÿ) ïðåæäå
âñåãî îáðàùàåòñÿ ê Ñàäàøèâå: «Ñàäàøèâà, ãèãàíòñêèé óøåä-
øèé11, óëûáàþùèéñÿ, à òàêæå îäíîâðåìåííî îñîçíàþùèé è
íåîñîçíàþùèé, äîëæåí ïðåäñòàâëÿòüñÿ â ìåäèòàöèè êàê òðîí
âûñøåé áîæåñòâåííîé Øàêòè (ïàðà)». (M.V. VIII, 68) È â çàê-
ëþ÷åíèå ñëåäóåò óòâåðæäåíèå, ÷òî Ñàäàøèâà, êîòîðûé âî-
ø¸ë â ñîñòîÿíèå nAdAnta,12 ÿâëÿåòñÿ å¸ òðîíîì, è ñêàçàâ, ÷òî
«âñ¸ ýòî å¸ òðîí», ïðîâîçãëàøàåòñÿ: «Èç åãî ïóïêà âçäûìàåò-
ñÿ òðåçóáåö Øàêòè ñ òðåìÿ çóáöàìè, íà êîòîðûå íåîáõîäèìî
ìåäèòèðîâàòü». (M.V. VIII 69 ) Òðè çóáöà � ýòî Øàêòè, VyApinI
è SamanA. Òàêæå èìååòñÿ (ò.å. íàä Øàêòè) âûñøàÿ ñôåðàunmanA, ò.å. ñîñòîÿíèå UrdhvakuN¶alinI â ôîðìå òð¸õ áåëûõ
ëîòîñîâ, ÷òî áûëî âûðàæåíî ñëîâàìè «ýòî âåëè÷àéøåå ñèäå-
íèå (òðîí)» (M.V ., ñòð. 48, ñò. 70). Ýòè òðè ëîòîñà íà çóáöàõ
òðåçóáöà îáðàçóþò ñèäåíèÿ äëÿ áîãèíü (parA-paSyantI, parA-
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ïàøüÿíòè, à òàêæå àáñîëþòíûé ïðåäåë äæíÿíà-øàêòè, òàêæå
èçâåñòíûé êàê íàäà (ò.å. ñîñòîÿíèå ñàäàøèâû), âñå æå ýòî
äîëæíî áûòü ïðåîäîëåíî, ïîñêîëüêó ñîñòîÿíèå ïàðà âûøå,
÷åì ýòî (ñì. èëëþñòðàöèþ ê ââîäíîé ÷àñòè). Êàê áûëî ñêà-
çàíî â «Øèâàäðèøòè»: «Òî, ÷òî ïî íàøåìó ìíåíèþ ÿâëÿåò-
ñÿ äæíÿíà-øàêòè è íà ñàìîì äåëå åñòü óðîâåíü ïàðà-ïàøüÿí-
òè, êàê âûðàæåíèå ñîñòîÿíèÿ ñàäàøèâû, äëÿ áåñòîëî÷åé �
âûñøåå ñîñòîÿíèå ãðàììàòèñòîâ».13

Áóääõè, îáðàù¸ííîå ê âíóòðåííåé, äóõîâíîé Ñàìîñòè,
ÿâëÿåòñÿ óðîâíåì ïàðà-ïàøüÿíòè. Åãî ãëàâíûì áîæåñòâîì
ÿâëÿåòñÿ Ðóäðà, ò. å. Ïàðàñàäàøèâà. Ïàðà-ïàøüÿíòè çàâåð-
øàåòñÿ â äæíÿíà-øàêòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì Ïàðà-
ñàäàøèâû, è ýòî åãî ñîñòîÿíèå åñòü øàêòè Àíàøðèòàøèâû.

Ãëàâíûå áîæåñòâà ìàíàñà è àõàìêàðû, îáðàù¸ííûå ê
Ñàìîñòè, � ýòî, ñîîòâåòñòâåííî, Ïàðàáðàõìà è Ïàðàâèøíó.
Èõ ñôåðà àêòèâíîñòè îãðàíè÷èâàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ïàðà-
âàéêõàðè è ïàðà-ìàäõüÿìîé. È ïîýòîìó èõ îêîí÷àòåëüíûì
ìåñòîíàõîæäåíèåì (pratiXýha-bhUH) ÿâëÿåòñÿ êðèÿ-øàêòè ïàðà-
èøâàðû è ïàðà-ñàäàøèâû14. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ àãàìàìè è
ïîääåðæèâàåòñÿ ëè÷íûì îïûòîì.

Ïîýòîìó êðîìå ïàðà-ïàøüÿíòè åñòü óðîâåíü áîãèíè
ïàðà, ãäå âñ¸ ïðîÿâëÿåòñÿ, à òàêæå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê òîæ-
äåñòâåííîå åé ñàìîé.

È õîòÿ íà óðîâíå øóääõàâèäüè è ìàéè, èëè pralayAkala,

∗ Â ôèëîñîôèè øàéâû èìååòñÿ îñîáûé ïðèíöèï (áèìáà-ïðàòè-
áèìáà), êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãëàâíûå ôàêòîðû ñóùå-
ñòâîâàíèÿ íèçøåé ñôåðû èìåþò ñâîè èñòî÷íèêè â âûñøåé ñôåðå.
Ïàøüÿíòè, ìàäõüÿìà è âàéêõàðè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â ìàíèôåñ-
òàöèè, èìåþò ñâîè ïåðâè÷íûå ôîðìû íà âûñøåì óðîâíå ïàðà.
Ïîýòîìó ïåðâè÷íûå ôîðìû íà âûñøåì óðîâíå íàçûâàþòñÿ ïàðà-
ïàøüÿíòè, ïàðà-ìàäõüÿìà è ïàðà-âàéêõàðè. Îíè ðàñïîëîãàþòñÿ â
ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: Ïàðà âîññåäàåò íà ñðåäíåì ëîòîñå, Ïàðàïàðà
� íà ïðàâîì, è Àïàðà � íà ëåâîì. (ïðèì. ðåä. àíãë. ïåð.)
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ñóùåñòâîâàíèå ïðàêàøè è âèìàðøè (bhAsanA) ïðåáûâàåò â
òîæäåñòâåííîñòè, âñ¸ æå â ýòîì ñîñòîÿíèè âîñïðèÿòèå «ýòî-
ãî» (îáúåêòèâíîñòè) èíîå. Â øóääõàâèäüå âñ¸ ìíîæåñòâî
ñóáúåêòîâ è îáúåêòîâ îòðàæàåòñÿ â åäèíñòâåííîì ß. È ýòî
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïîëíîå äîìèíèðîâàíèå ß-ñîçíàíèÿ, òà-
êîãî êàê «ß åñòü ýòî».

Ñëåäîâàòåëüíî, è òî è äðóãîå (etat ubhayam, ò. å. «ß» è
«ýòî»), áóäó÷è îòðàæàþùèìèñÿ â îáùåì ñóáñòðàòå âûñøåãî
ñîçíàíèÿ, ïðîÿâëÿþòñÿ êàê òîæäåñòâåííûå, è ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
îíè èìåþò îáùèé ñóáñòðàò (sAmAnAdhikaraNyam).

Ïîýòîìó âñ¸ ñóùåñòâóþùåå ðàçäåëÿåò ñîñòîÿíèå òîæäå-
ñòâåííîñòè â ðàçëè÷èè (ïàðàïàðà) íà óðîâíå èøâàðû, íà
óðîâíå æå ìàéè (à òàêæå ïðàëàÿêàëû) îíî ðàçäåëÿåò ñîñòîÿ-
íèå ðàçëè÷èÿ (àïàðà).

Ýòî íå íóæíî ïîíèìàòü òàê, ÷òî óðîâíè èøâàðû è ìàéè
ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ ïàðàïàðà è àïàðà. (Òîëüêî èõ îáúåê-
òû (prameya) íà ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíÿõ ÿâëÿþòñÿ ñîñòîÿ-
íèÿìè ïàðàïàðû è àïàðû.) Ïîýòîìó íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ñêà-
çàííîå â àãàìå («Ðóäðàÿìàëà») íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ
òåì, ÷òî ïî÷òåííûé Óòïàëàäåâà ñêàçàë îòíîñèòåëüíî ïàðàïà-
ðû â ñâÿçè ñ Èøâàðîé.

Â ñëó÷àå ñ Ìàíòðàìàõåøâàðîé, õîòÿ ß-îùóùåíèå è îá-
ëàäàåò çíàíèåì êàê ñâîåé âûñøåé èñòèíîé, îäíàêî îòëè÷àåò-
ñÿ îò ß-îùóùåíèÿ Èøâàðû è øóääõàâèäüè, êîòîðîå åñòü
àïàðà, ò.å. èìååò áîëåå íèçêèé ïîðÿäîê. Ìîé îïûò (saMvit)
ãîâîðèò ìíå, ÷òî «ýòî», ò.å. ß-îùóùåíèå Èøâàðû è øóääõà-
âèäüè, åñòü òîëüêî ýòî, ò.å. èìååò áîëåå íèçêèé ïîðÿäîê ïî
ñðàâíåíèþ ñ ß-îùóùåíèåì Ñàäàøèâû, Øàêòè è Øèâû.

Îäíàêî âèäæíÿíàêàëû èìåþò ëèøü îñîçíàâàíèå ß, êî-
òîðîå õîòÿ è èìååò ïîðÿäîê (óðîâåíü) çíàíèÿ (bodhaika-paramArthe api rUpeNa), âñ¸ æå ëèøåíî âîñïðèÿòèÿ «ýòîãî». Â
ñèëó èõ íåîñîçíàâàíèÿ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè îíè îáëàäà-
þò òîëüêî îñîçíàâàíèåì ß è ïîýòîìó îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè
íåïðîáóæä¸ííîãî (aprabuddha). Pralayakevali íå îñîçíàþò íè
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ß, íè «ýòî», è ïîýòîìó îïðåäåë¸ííî ÿâëÿþòñÿ íåïðîáóæä¸í-
íûìè.

Õîòÿ íà óðîâíå ïðàëàÿêåâàëè è øóíüÿïðàìàòû (mAyA-pade, � êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìåñòîïðåáûâàíèåì øóíüÿïðàìàòû)
áëàãîäàðÿ ñâåòó íåðàçëè÷àþùåãî ñîçíàíèÿ (nirvikalpa-katAbhAsena) èìååòñÿ îñíîâîïîëàãàþùàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ïîäîáíîãî ðîäà (ò.å. íåðàçëè÷àþùåå ñîçíàíèå), êîòîðàÿ åñòü
ñàìî ñóùåñòâîâàíèå (ðàçëè÷àþùåãî ñîçíàíèÿ)∗ ; è õîòÿ îíè
ñóùåñòâóþò ëèøü ïî ìèëîñòè íåðàçëè÷àþùåãî ñîçíàíèÿ è
íåîòäåëèìû îò íåãî15, âñ¸ æå ïîñëåäóþùèå îòíîøåíèÿ è ñóæ-
äåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîäîáíûõ âîñïðèíèìàþùèõ (ò.å. êîãäà
îíè âûõîäÿò èç ñîñòîÿíèÿ âîñïðèÿòèÿ ïóñòîòû) îïðåäåëÿþò-
ñÿ ñîçíàíèåì ðàçëè÷èÿ è îáëàäàþò òîëüêî ïðèðîäîé ðàçëè-
÷àþùåãî ñîçíàíèÿ (vikalpAtmaiva), êàê, íàïðèìåð: «Ýòî òåëî
è ïð.; ÿ åñòü òîëüêî ÿ, ò.å. ïîçíàþùèé; ýòî ÷àøêà; ýòî åñòü
ëèøü îáúåêò ïîçíàíèÿ è ò.ä.»∗ ∗

×òî êàñàåòñÿ óñëîâèé òàêîãî âîñïðèíèìàþùåãî (ò.å.
ïðàëàÿêàëà èëè øóíüÿïðàìàòà), òî òîëüêî íåðàçëè÷àþùåå
ñîçíàíèå èìååò ñïîñîáíîñòü ïðîèçâîäèòü òàêîãî ðîäà ñîçíà-
íèå (tasyaiva avikalpasaMvidAtmanaH tathA sAmarthyaM). È õîòÿ
íè÷åãî êðîìå íèðâèêàëüïû íå èçâåñòíî êàê ïðè÷èíà òàêîãî
âèäà ñîçíàíèÿ (ðàçëè÷àþùåãî), òåì íå ìåíåå äàæå åñëè äðó-
ãèå ïðè÷èíû ïðåäïîëàãàþòñÿ èñòî÷íèêîì åãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, âñ¸ ðàâíî îíî ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ òîëüêî â äàííîì
âèäå íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî óíèâåðñàëüíîãî ñîçíàíèÿ (ò.å.
â íåðàçëè÷àþùåì ß-ñîçíàíèè). Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîé ñïî-
ñîáíîñòè íåðàçëè÷àþùåãî ß-ñîçíàíèÿ åãî ñèëà ïðîèçâîäèòü
áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå (ìàíèôåñòàöèè) îêàçûâàåòñÿ íåèç-
ìåííîé.

∗ Ò.å. íåðàçëè÷àþùåå ñîçíàíèå åñòü îñíîâà, ñ îïîðîé íà êîòîðóþ
ôóíêöèîíèðóåò ðàçëè÷àþùåå ñîçíàíèå (ïðèì. ðåä. ïåð.)
∗∗  Êîãäà çàâåðøàåòñÿ ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ ýòèõ ñóùåñòâ â ìèðå
áåç ôîðì (àðóïà-ëîêà), îíè ñíîâà ñòàíîâÿòñÿ îáû÷íûìè ñóùå-
ñòâàìè ñ îáû÷íûì ðàçëè÷àþùèì ñîçíàíèåì. (ïðèì. ðåä. ïåð.)
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Â õîäå ñóùåñòâîâàíèè ýòîãî íåðàçëè÷àþùåãî ß-ñîçíà-

íèÿ åãî ñîçèäàòåëüíàÿ ìîùü íèêîãäà íå ïðåêðàùàåòñÿ. Íà
óðîâíå âàéêõàðè èëè ìàäõüÿìû, ãäå èìååòñÿ òîíêàÿ îáúåê-
òèâíîñòü mAyiya (ò.å. ãäå åñòü òîíêîå ðàçëè÷èå áëàãîäàðÿ ñèëå
ìàéè), òàêîé âèä âîñïðèÿòèÿ ðàçëè÷èÿ (bheda-vimarSa) íåâîç-
ìîæåí, åñëè îí ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåòñÿ èç íåðàçëè÷àþùåãî
ß-ñîçíàíèÿ (bhAsanAtirekI).

Îäíàêî â âûñøåì ñîçíàíèè äëÿ åãî ïðàêòè÷åñêîãî îñó-
ùåñòâëåíèÿ åñòü êàê ïðàêàøà, òàê è âèìàðøà. Ïîýòîìó çäåñü
âñå âåùè ïðîÿâëÿþòñÿ ïîëíîñòüþ òîæäåñòâåííûìè ñîçíà-
íèþ, òàêæå êàê âîäà â âîäå èëè ïëàìÿ â ïëàìåíè, à íå ïðî-
ñòî êàê îòðàæ¸ííûé îáðàç. Êîãäà áû ýòà âûñøàÿ áîãèíÿ
(ïàðà) íè îïèñûâàëàñü â ó÷åíèè, îíà âïèñûâàåòñÿ â ñôåðó
çíàíèÿ òîëüêî ÷åðåç å¸ ðàññìîòðåíèå ñ íèçøåé òî÷êè çðåíèÿ.

Òî÷íî òàêæå è Áõàéðàâà, êîòîðûé èìååò ïðèðîäó ñâåòà
(ò.å. äóõîâíîãî ñâåòà ñîçíàíèÿ), ÿâëÿåòñÿ ñàìîóäîñòîâåðÿþ-
ùèì, áåçíà÷àëüíûì, ïåðâè÷íûì, àáñîëþòíûì âî âñåõ îòíî-
øåíèÿõ è âåçäåñóùèì. ×òî åù¸ ìîæíî î í¸ì ñêàçàòü?∗   Îí
îäèíàêîâî ïðîÿâëÿåò ñâîé Ñâåò (svaprakASam prakASayati) â
ïðîñòðàíñòâå âñåõ êàòåãîðèé ñóùåñòâîâàíèÿ (ò.å. 36 òàòòâ),
âî âñåõ îáúåêòèâíûõ ÿâëåíèÿõ (áõàâà), è âèäèò èõ êàê ñàìî-
ãî ñåáÿ (tathaiva ca vimarSati) â ñâî¸ì ñîáñòâåííîì íàñëàæäå-
íèè (camatkAratve), êîòîðîå íèêîãäà íå èñ÷åçàåò (anapeta). Òî,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîäîáíîãî ðîäà âîñïðèÿòèåì (ò.å. òîæäåñòâåí-
íûì åìó ñàìîìó), äåëàåò åãî ñàìîðàñêðûòèå (bhAsana) î÷åâèä-
íûì â ñòà òûñÿ÷àõ (lakXa), ìèëëèîíàõ (ko i), äåñÿòè ìèëëè-
îíàõ (arbuda)16, ñòà ìèëëèîíàõ áåñêîíå÷íûõ áóäóùèõ (bhAvi)
ìàíèôåñòàöèé è ïîãëîùåíèé, êîòîðûå ïîðîæäàþòñÿ ìàéåé,
è òàêèì îáðàçîì îíî ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî â ýòèõ ôîðìàõ
(tathArUpaM eva bhavati).
∗ Áõàéðàâà ïåðâè÷åí, ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåãî.
Îí àáñîëþòåí, ïîñêîëüêó âñ¸ â êîíöå êîíöîâ ïîêîèòñÿ â í¸ì. Îí
âåçäåñóù, ïîñêîëüêó åãî ýíåðãèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñ¸ì. (ïðèì. ïåð.
ñ ñàíñêðèòà)
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Åñëè ïðè ïðîÿâëåíèè â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ îí (Áõàéðà-

âà) íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èçíà÷àëüíûé è ïðîìåæóòî÷íûé,
ò.å. âîçíèêíîâåíèå è ðàçâ¸ðòûâàíèå îáúåêòèâíîñòè íå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê îïèðàþùååñÿ òîëüêî íà ïðàêàøó, òîãäà
âîçìîæíîñòü ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî îòêëîíåíèÿ îò ïåðâîíà-
÷àëüíîãî (ò.å. ñîçíàíèÿ Áõàéðàâû) è ïîñëåäóþùåãî ñîñòîÿ-
íèÿ (ò.å. ðàñøèðåíèÿ è ñòÿãèâàíèÿ îáúåêòèâíîãî) íå ìîæåò
áûòü óñòðàíåíà, è â ðåçóëüòàòå ðåàëüíûå ñóùíîñòè ìèðà ñòà-
íîâÿòñÿ íåèçâåñòíûìè, â ñèëó ÷åãî âîçíèêàåò ðàçðóøåíèå
ïîëíîé òîæäåñòâåííîñòè è áåçîñíîâàòåëüíîñòü ðåàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ âûñøåãî Áõàéðàâû. Âñ¸ ýòî ïðèâîäèò ê ðàçðûâó
ïðî÷íîé ñâÿçè paSyanti vANi è ïð., ïîääåðæèâàåìûõ Áõàéðà-
âîé. Òîãäà ïî÷èòàåìàÿ ïàðà, â ñèëó ïîñëåäîâàòåëüíîñòè òà-
êèõ ñîñòîÿíèé, îñòà¸òñÿ òîëüêî íàçâàíèåì ïàðà. Åñëè áû
ñîçíàíèå Áõàéðàâû èëè ïðàêàøà ïî ñâîåé ïðèðîäå áûëî
÷óæäî òàêîìó ðàññìîòðåíèþ, òîãäà ïðåòåíäóþùèé íà îáúåê-
òèâíîñòü ìèð íå ïðîÿâëÿëñÿ áû è íå ðàçâ¸ðòûâàëñÿ. «Ïóñòü
ìíîæåñòâî îáúåêòîâ íå ïîêîÿòñÿ íà òâ¸ðäîé îñíîâå; ïóñòü
îíè îñòàþòñÿ íåñîâåðøåííûìè: äîëîé ýòè ðàçãîâîðû îá îò-
ñóòñòâèè ðàçëè÷èÿ; ïóñòü Áõàéðàâà, êàê ïîääåðæèâàþùàÿ
îñíîâà âñåãî, îñòà¸òñÿ íåäîêàçóåìûì; ïóñòü òàê íàçûâàåìîå
ïðåâîñõîäñòâî ïàðà íåñ¸ò îòìåòèíó ðàçëè÷èÿ», � âñå ïîäîá-
íûå âûñêàçûâàíèÿ îøèáî÷íû. Ñëåäîâàòåëüíî, âîçìîæíî, à
òàêæå ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå òîëüêî òî, ÷òî ñâåò Áõàéðàâû â
ïåðâûé ìîìåíò âíåøíåé ìàíèôåñòàöèè, èìåÿ ñâîèì îáúåê-
òîì êàòåãîðèþ çåìëè, ÷åðåç âèìàðøà-øàêòè äâèãàåòñÿ ê çåì-
ëå â ñâî¸ì íèñõîäÿùåì ðàçâèòèè.

Ïîëíîòà (paripUrNatA) êàæäîé òàòòâû â ñîîòâåòñòâèè ñ
òåîðèåé, ÷òî êàæäàÿ òàòòâà ÿâëÿåòñÿ ïðîåêöèåé

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåäíÿÿ òàòòâà (çåìëÿ), ïîääåðæèâàÿ
ñâîþ õàðàêòåðèñòèêó çåìëè (sa hi caramo bhAgaH tathAtAvatsvAtmarUpaM bibhrat) è âìåùàÿ â ñåáå âñ¸ ìíîæåñòâî ïðåäûäó-
ùèõ òàòòâ (ò.å. âîäû, îãíÿ è ïð.) êàê íåîòäåëüíûõ îò ñåáÿ
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ñàìîé, ïðîÿâëÿÿñü â ýòîé ôîðìå (bhAsamAno) è â äàííîì àñ-
ïåêòå (vimRSyamAnaH), ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîëíàÿ ñàìà ïî
ñåáå.17 Å¸ ïðåäøåñòâóþùàÿ òàòòâà (âîäà), òàêæå îáëàäàÿ ïîñ-
ëåäóþùåé òàòòâîé (çåìë¸é) êàê îñíîâîé, áóäó÷è òîæäåñòâåí-
íîé ïðîÿâëåíèþ è îùóòèìî ïðèñóòñòâóÿ â êàòåãîðèè çåìëè
(vRtta-pUrvaparipUrNAbhAsA-sAravimarSa-tAdAtmyAt), à òàêæå íå èñ-
êëþ÷àÿ ïîëíîòû ñâîåé ïîñëåäóþùåé òàòòâû (çåìëè), íåèç-
áåæíî ïðèâíîñèò â ñâîè ïðåäåëû òàêæå ïîëíîòó âñåõ ïðåäøå-
ñòâóþùèõ òàòòâ (svayaM ca svarUpanAntarIya katAhaýhakRXýa-svapUrva-pUrvatarAdi bhAgantarA-bhogo); ïðîÿâëÿÿñü è òùàòåëüíî
ðàññìàòðèâàÿñü òàêèì îáðàçîì, îíà òàêæå öåëîñòíà. È òî÷-
íî òàêæå, äðóã çà äðóãîì, âñå ïðåäøåñòâóþùèå òàòâû (îãîíü
è ïð.) íå îòäåëÿþùèåñÿ îò ïîñëåäóþùèõ, âìåùàþùèå â ñåáå
âîñõèòèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ïðåäøåñòâóþùèõ òàòòâ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ íåîòñòóïëåíèåì îò ïðèðîäû Áõàéðàâû, êîòîðàÿ
èì ñâîéñòâåííà, ñîâåðøåííî öåëîñòíû. Òàêèì îáðàçîì, äàí-
íàÿ êàòåãîðèÿ ñòàíîâèòñÿ ôîðìîé, î÷åíü áëèçêîé ê ñâîåìó
èçáðàííîìó ñâåòîíîñíîìó Áõàéðàâå, à òàêæå, ñòàíîâÿñü ñà-
ìîèçáðàííûì ìåñòîïðåáûâàíèåì, îíà íàçûâàåòñÿ Áõàéðà-
âîé. Òû, èñêóñíûé â ðàçìûøëåíèè î Áõàéðàâå, ñòàíîâèøüñÿ
óâëå÷¸ííûì ìåäèòàöèåé íà í¸ì. Îáùèé âèä äèêîé ìåñòíîñ-
òè íà ðàññòîÿíèè, áåç âûäåëåíèÿ íàõîäÿùèõñÿ òàì âîäî¸ìîâ,
ãîð, äåðåâüåâ è ïð. èëè äàæå ñ íåêîòîðîé äåòàëèçàöèåé
(tadvatyapi), ïðèâîäÿ ê öåëîñòíîñòè âèäåíèÿ, ïðåäîñòàâëÿåò
õîðîøî èçâåñòíûå ñðåäñòâà âõîæäåíèÿ â ñîçíàíèå Áõàéðàâû.
Â «Âèäæíÿíàáõàéðàâå» ýòî èçëàãàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Íåîáõîäèìî îêèíóòü âçîðîì ðàéîí, â êîòîðîì íåò äåðåâü-
åâ, ãîð, èëè äàæå ïîñòðîåê. Ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå, íå èìåþ-
ùåå íèêàêîé ïîääåðæêè, ïðè ýòîì ñãëàæèâàåòñÿ, êîëåáàíèÿ
óìà ïðåêðàùàþòñÿ». (V. Bhairava, ñò. 60)

Åñëè æå èìååòñÿ âîñïðèÿòèå ÷àñòåé, è åñëè ýòî âîñïðè-
ÿòèå ñ ñàìîãî íà÷àëà åñòü ëèøü âîñïðèÿòèå ÷àñòåé (ò.å. íå ÿâ-
ëÿåòñÿ öåëîñòíûì âîñïðèÿòèåì), òîãäà ÷åì æå ñîçíàíèå Áõàé-
ðàâû îòëè÷àåòñÿ îò áîëåå íèçêèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ,
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êîòîðûå ïîëíû ðàçëè÷èé è ÿâíî ôðàãìåíòàðíû? Ðàçíèöà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîçíàíèå Áõàéðàâû, âûðàæàþùåå
âîñòîðã åäèíñòâà áåñêîíå÷íîãî ðàçíîîáðàçèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ,
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåëîñòíîå â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè, ôðàã-
ìåíòàðíûìè ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ. Òå, êòî ïðîøëè ÷åðåç
ïðàâèëüíóþ òðåíèðîâêó è ïðîíèêëè â áîæåñòâåííîå ñîçíà-
íèå, çíàþò ýòó ðàçíèöó. Åñëè ñåðäå÷íûé ëîòîñ íåêîòîðûõ
çâåðîïîäîáíûõ ëþäåé íå ðàñïóñòèëñÿ â ñâåòå ëó÷åé ìèëîñåð-
äèÿ, èñïóñêàåìûõ âåëè÷àéøèì Âëàäûêîé, òî ñîòíè ìîèõ
ñëîâ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè ïðîíèçûâàþò èõ ñåðäöà ïîäîá-
íî îñòðûì èãëàì, íå ñìîãóò íè ðàñêðûòü ýòîò ñåðäå÷íûé ëî-
òîñ, íè çàñòàâèòü åãî äîñòè÷ü îñóùåñòâëåíèÿ.

Òàêæå íàïðàâëÿþò ðàññåÿííûé âçãëÿä íà [òàêóþ âåùü
êàê] ÷àøêà. Â ýòîì ñëó÷àå íåðàçëè÷àþùåå ñîçíàíèå íåìåä-
ëåííî (jhagiti) âîñïðèíèìàåò ýòó ÷àøêó êàê íå÷òî öåëîå (íå
ñîñòîÿùåå èç ÷àñòåé), à çàòåì ôîðìèðóåò îòíîñèòåëüíî íå¸
âñÿêèå âèäû îïðåäåë¸ííûõ èäåé, è îíè, íà÷èíàÿ ñ ïðèíöèïè-
àëüíåéøåé, ãëàâíîé ÷àñòè, âõîäÿò âî âíóòðåííèé è ñîêðîâåí-
íûé àñïåêòû è, íàêîíåö, ñíîâà ðàñòâîðÿþòñÿ â íåðàñ÷ëåí¸í-
íîì ñîñòîÿíèè. Ïîýòîìó íåò íèêàêîé ïîëüçû îò îáðàùåíèÿ
ê äðóãèì ïîäîáíûì ñëó÷àÿì. Â äàííîì ñëó÷àå ïðèíöèï
Øèâû, òî÷íî òàêæå êàê íåðàñ÷ëåí¸ííàÿ ðåàëüíîñòü, ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ íà âñ¸ (ò.å. äàæå íà êàòåãîðèþ çåìëè) è, èìåÿ çà-
ìå÷àòåëüíóþ íåçàâèñèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåë¸ííûõ
ñîñòîÿíèé, íåñìîòðÿ íà ñâîþ áåçíà÷àëüíîñòü, áåññïîðíî
ïðåäøåñòâóåò âñÿêîé ðåàëüíîñòè. Íà ýòîò ñ÷¸ò íå ìîæåò áûòü
äðóãîãî ìíåíèÿ. Ïðèíöèï Øèâû ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí
ïîëíîñòüþ, òîëüêî åñëè îí òàêæå íàõîäèòñÿ è â àáñîëþòíîé
êàòåãîðèè çåìëè. Òàêæå è ñîçíàíèå çåìëè (dharA-saMvit) ìî-
æåò ïîêàçûâàòü (îòîáðàæàòü) åãî (Ïðèíöèï Øèâû) êàê òîæ-
äåñòâåííûé ãëàâíîé (öåíòðàëüíîé) Ðåàëüíîñòè, íåñìîòðÿ íà
åãî ïðîÿâëåíèå êàê îáúåêòà, òîëüêî êîãäà îí (Ïðèíöèï Øè-
âû) ñïîñîáåí ïîêàçûâàòü (îòîáðàæàòü) îñîçíàâàíèå âñåõ êà-
òåãîðèé êàê ïðèñóùèõ êàòåãîðèè çåìëè.
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Ïîëíîòà ïðèòõâè-òàòòâû â ñîîòâåòñòâèè ñ vamanayukti, ò.å.

ïðèíöèïîì ïðîåöèðîâàíèÿ

Èìåííî ñóùíîñòíàÿ ïðèðîäà Øèâû ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì
ñîñòîÿíèåì êàòåãîðèè çåìëè (svarUpa-satattvaM ca asyAHavasthAnaM dharAyAH). Êàêèì îáðàçîì? Áëàãîäàðÿ ïðîöåññó
íèñõîäÿùåãî ïðîåöèðîâàíèÿ (adhara-vRttitayA), ò.å. ïðîöåññó
ïðîåöèðîâàíèÿ Øèâîé ñâîåé ìàíèôåñòàöèè íà çåìëþ
(vamanayuktyA).

(Ïðîöåññ íèñõîäÿùåãî ïðîåöèðîâàíèÿ (vamanayukti)
îïèñûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:) Øèâà-òàòòâà ðàçâîðà÷è-
âàåòñÿ (ðàñøèðÿåòñÿ) äî øàêòè-òàòòâû (paripUrNa prasara). Áëà-
ãîäàðÿ åãî (Øèâû) ñàìîäîñòàòî÷íîñòè âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå
(ñàäàøèâà), â êîòîðîì çíà÷åíèå (ñìûñë) íåðàçäåëüíîñòè [ñ
ìàíèôåñòàöèåé] íå ñîâñåì óñòàíîâëåíà (êàê â øèâà-òàòòâå)
(tatsvAtantrya kiRpta aprarU¶ha-abheda). Ñ ïðåäøåñòâîâàíèåì
ýòîé òàòòâû âîçíèêàåò òàòòâà, â êîòîðîé ïðîÿâëåíèå ðàçëè-
÷èÿ (ò.å. ïðîÿâëåíèå ìàíèôåñòàöèè) îäíîðîäíî òàòòâå (ò.å.
ñîñòîÿíèå Èøâàðû) (tatpUrvaka-eka-rasabheda), à òàêæå èìååòñÿtattva Suddha-vidyA, â êîòîðîé åñòü ïðîÿâëåíèå ðàçëè÷èÿ (bhedA-vabhAsa), (íàä êîòîðûì äîìèíèðóåò ß-ñîçíàíèå). È ñíîâà,
áëàãîäàðÿ åãî (Øèâû) ñèëå âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì
ñàìîäîñòàòî÷íîñòü ñîçíàíèÿ ïîñòåïåííî ñîêðàùàåòñÿ, ò.å.
ìàéÿ (tattva, vaSodita saWkucAt-citsvAtantrya-sattAmaya). Çàòåì
ïîÿâëÿåòñÿ âîñïðèíèìàþùèé, íàä êîòîðûì äîìèíèðóåò ìàéÿ
(mAyA-grAhaka èëè mAyA-pramAtA) è ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó
ãðóïïà èç ïÿòè ïîêðîâîâ (êàí÷óêà) îïðåäåëÿåò åãî ñôåðó
îïûòà (tadgrAhyacakra); äàëåå âîçíèêàåò íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íàÿ ïðàäõàíà èëè ïðàêðèòè (avibhedAtmaka pradhAna, ò.å. ïðàê-
ðèòè â ñîñòîÿíèè ðàâíîâåñèÿ òð¸õ ñîñòàâíûõ (ãóí)). Çàòåì
ñëåäóþò îñòàëüíûå ïðîèçâîäíûå: áóääõè-òàòòâà (dhItattva),
àõàìêàðà (ïðèíöèï, ôîðìèðóþùèé ß), ÿâëÿþùàÿñÿ èñòî÷íè-
êîì ìàíàñà, îðãàíîâ ÷óâñòâ (jVAnendriya), îðãàíîâ äåéñòâèÿ
(karmendriya) è òàíìàòð èëè ïåðâè÷íûõ ýëåìåíòîâ âîñïðèÿ-
òèÿ (tanmUlakaraNa-pUrvaka tanmAtra), êîòîðûå ïðåâðàùàþòñÿ â
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ãðóáûå ýëåìåíòû ïðîñòðàíñòâà, âîçäóõà, îãíÿ, âîäû è, íàêî-
íåö, çåìëè (dharA). (Òàêèì îáðàçîì, ðåàëüíîå ñîñòîÿíèå êàòå-
ãîðèè çåìëè ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòíîé ïðèðîäîé Øèâû.)

Ïîëíîòà êàòåãîðèè çåìëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåñ-
ñîì ðàñòâîðåíèÿ (grasana-yukti)

Äî òåõ ïîð, ïîêà êàòåãîðèÿ çåìëè íàõîäèòñÿ â ïðîöåñ-
ñå ïîñòåïåííîãî ðàñòâîðåíèÿ â ïðåäûäóùèõ êàòåãîðèÿõ, îíà
ïîäòâåðæäàåò ñîáñòâåííóþ ôîðìó/ñóùíîñòü (svarUpa) Øèâû.
Ïîñêîëüêó íà [ïÿòü] òàíìàòð óêàçûâàþò ïÿòü îáúåêòîâ îðãà-
íîâ ÷óâñòâ, îíè (òàíìàòðû), áóäó÷è óêàçàíû èìè (îáúåêòàìè
îðãàíîâ ÷óâñòâ), äëÿ òîãî, ÷òîáû âîïëîòèòü ñâîþ ñîáñòâåí-
íóþ ôîðìó (nijasvarUpopaklRptaye), ïîäîáíûì æå îáðàçîì óêà-
çûâàþò íà ñâîè ïðåäøåñòâóþùèå, òâ¸ðäî óñòàíîâëåííûå èñ-
òîêè (samAkXiptaprAktanaprAtiX hika-mUla), êîòîðîå îïÿòü æå
èìåþò íåïðåðûâíûé ðÿä ñâîèõ ñîáñòâåííûõ, ïðåäøåñòâóþ-
ùèõ èñòî÷íèêîâ (antaraparaM-parAnubandhisvakapUrvaka-mUlAni).
È áûëî áû íåâåðíî ñêàçàòü, ÷òî ïðèíÿòîå êàê ìàòåðèàëüíàÿ
ïðè÷èíà íå ïðîäîëæàåòñÿ â ñâî¸ì ðåçóëüòàòå. Îäíàêî ìîæíî
óòâåðæäàòü, ÷òî èíñòðóìåíòàëüíûå ïðè÷èíû è ïð. íåêîòî-
ðûì îáðàçîì íå ñâÿçàíû ñ ðåçóëüòàòîì (÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü
î ìàòåðèàëüíîé ïðè÷èíå). Íî ýòî óæå äàâíî îáñóæäàëîñü
ìíîþ â äðóãîì òðàêòàòå, ïîñâÿù¸ííîì ïðè÷èííîñòè. Äèñ-
êóññèÿ íà ýòó òåìó òîëüêî ïîìåøàåò ïëàâíîìó ðàçâèòèþ íà-
øåé òåìû (prakRta-vighAtakam). Ïîýòîìó çäåñü ÿ íå áóäó âäà-
âàòüñÿ â äåòàëè.

Äàëåå ñëåäóåò îïèñàíèå ðÿäà êàòåãîðèé ñóùåñòâîâà-
íèÿ ïîñðåäñòâîì èõ ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïîãëîùåíèÿ

(grasana-yukti) Øèâîé

Òàê, (â ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàòíûì ïîðÿäêîì) âíà÷àëå
èìååòñÿ çåìëÿ, îáëàäàþùàÿ ïîëíîòîé. Çàòåì ñëåäóåò âîäà,
êîòîðàÿ òàêæå, âìåùàÿ â ñåáå õàðàêòåðèñòèêè âñåõ òàòòâ,
ïðîÿâëÿåòñÿ è âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïîëíàÿ. Îíà, âìåùàÿ â
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ñåáå èçóìèòåëüíîå, ïðàêàøà-âèìàðøó, ïðèñóòñòâóþùóþ â
êàòåãîðèè çåìëè (tadbhAsAvimarSa-camatkAraM antaHkRtya), íà-
ïîëíÿåòñÿ ïåðåäà÷åé îñòàòî÷íûõ îòïå÷àòêîâ (saMskAra) ïîë-
íîòû êàòåãîðèè çåìëè. È, íàêîíåö, ñàìà çåìëÿ ÿâëÿåòñÿ íè-
÷åì èíûì êàê öåëîñòíûì áîæåñòâåííûì ñîçíàíèåì, ò.å.
Ñàìîñòüþ Øèâû. Òàêèì îáðàçîì, äàæå îãðàíè÷åííîå ïðî-
ñòðàíñòâî (pradeSamAtram api) ñîäåðæèò â ñåáå âñþ ôîðìó
Áðàõìàíà. Ïèñàíèÿ (øàñòðû) íàçûâàþò ýòî îáíàðóæåíèåì
òîãî, ÷òî «êàæäàÿ òàòòâà èìååò õàðàêòåðèñòèêè âñåõ 36-è
òàòòâ». Òàêîâî æå ó÷åíèå «Ñïàíäà-øàñòðû», (âûðàæåííîå â
ñëåäóþùèõ ñòðîôàõ): «Êîãäà éîãèí õî÷åò óâèäåòü âñå îáúåê-
òû, ïðîíèêàÿ â íèõ, ò.å. ïðîíèçûâàÿ èõ ñâåòîì ñâîåãî ñîçíà-
íèÿ, òîãäà êàêîé òîëê îò ìíîãîñëîâèÿ, îí íåïîñðåäñòâåííî
âîñïðèíèìàåò äëÿ ñåáÿ (âåëèêîëåïèå òàêîãî âèäåíèÿ)». (Sp.K.
III. 11) Íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ýòî áëèçêî ê ñåðäöó. Â ïîñëå-
äíåé ÷åòâåðòè ýòîãî ñòèõà ãîâîðèòñÿ î òîì æå. ×òî æå åù¸
ñêàçàíî?

Óñòàíîâëåíèå çàâèñèìîñòè âñåõ òàòòâ îò øèâà-
òàòòâû ïðè ïîìîùè ëîãè÷åñêîé àðãóìåíòàöèè

Êîãäà âåùü íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç îïðåäåë¸ííîé
õàðàêòåðèñòèêè, ýòà îïðåäåë¸ííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÿâëÿåòñÿ
å¸ ñóùíîñòíîé ïðèðîäîé/ôîðìîé (svarUpa), òàêæå êàê áûòü
äåðåâîì øèìøèïà (SiMSipA) îçíà÷àåò èìåòü ïðèðîäó äåðåâà
(ò.å. íå ìîæåò áûòü íèêàêîãî «øèìøèïû» áåç òîãî, ÷òîáû
îíî áûëî äåðåâîì). Êîãäà ðàçâ¸ðòûâàíèå óñòàíîâëåííîãî
ïîðÿäêà âåùåé îòîäâèãàåòñÿ â ñòîðîíó, òîãäà â ñèëó ñàìîäî-
ñòàòî÷íîñòè âûñøåãî Âëàäûêè âåùü ìîæåò èìåòü ìåñòî äàæå
áåç òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ å¸ ïðèðîäîé. Ïîñëåäóþùèå òàòòâû,
çåìëÿ è ïð., íå ìîãóò âîçíèêàòü áåç ïðåäûäóùèõ, ò.å. âîäû è
ïð. Ïîýòîìó îíè, ò.å. ïðåäûäóùèå òàòòâû, ÿâëÿþòñÿ õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ïîñëåäóþùèõ. Êàòåãîðèÿ çåìëè íå ìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü áåç êàòåãîðèè âîäû, ïîñêîëüêó òîëüêî â ýòîì ìàòå-
ðèàëå ïðî÷íîé îïîðû (dhRti) îáíàðóæèâàåòñÿ ïëîòíîñòü (à
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òàêæå ïëîòíîñòü èìååòñÿ â çåìëå, â ñèëó íàëè÷èÿ âîäû).18

Òàêèì îáðàçîì, â îáû÷íîì ïîðÿäêå [ïÿòü] ãðóáûõ ýëåìåíòîâ
(bhUtAni) íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü áåç ïÿòè òàíìàòð. Ñîîòâåò-
ñòâóþùèå îùóùåíèÿ òàêæå íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü áåç âíóò-
ðåííåãî ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà, ñîñòîÿùåãî èç ïðèíèìàþùå-
ãî ðåøåíèÿ èíòåëëåêòà (áóääõè), ß-ñîçíàíèÿ (àõàìêàðû) è
ñïîñîáíîñòè ôîðìèðîâàòü èäåè è îáðàçû (ìàíàñà). Âñ¸ ýòî íå
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç ïåðâè÷íîé, íåðàçäåëüíîé è òîíêîé
êîðíåâîé ïðè÷èíû (ïðàêðèòè). Êàê ìîæåò ïðàêðèòè ñóùå-
ñòâîâàòü áåç îãðàíè÷åííîãî âîñïðèíèìàþùåãî, ò.å. ïóðóøè
(saMvidAtmakaM ca antareNa), êîòîðûé îïóòàí ñåòÿìè âðåìåíè
(kAla), îãðàíè÷èâàþùèìè âîçäåéñòâèÿìè è ïð. (kalAdi), ÿâëÿ-
þùèìèñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè îïûòà (ïåðåæèâàíèé) (saMvidAt-makaM), êîòîðûå îí íàêëàäûâàåò íà ñåáÿ òîëüêî â ñèëó ñîá-
ñòâåííîé îãðàíè÷åííîñòè (saWkocavaSAdeva ca svAtmArohita)?
Êàê ìîæåò ñóùåñòâîâàòü îãðàíè÷åíèå íåîãðàíè÷åííîãî ñî-
çíàíèÿ (ò.å. êàê ìîæåò ñóùåñòâîâàòü îãðàíè÷åííûé ïóðóøà)
áåç ñàìîäîñòàòî÷íîñòè  [Áîæåñòâåííîãî], êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé òàêîãî îãðàíè÷åíèÿ è äëÿ êîòîðîé «ìàéÿ» � ýòî
îäíî èç å¸ íàèìåíîâàíèé (ò.å. äàííîå îãðàíè÷åíèå âîçíèêà-
åò áëàãîäàðÿ ìàéÿ-øàêòè, êîòîðàÿ åñòü ëèøü äðóãîå íàçâà-
íèå äëÿ ñàìîäîñòàòî÷íîñòè (ñàìîáûòèÿ) (svAtantrya) Áîæå-
ñòâåííîãî)? Ýòî ñîñòîÿíèå îãðàíè÷åíèÿ â ñèëó áîæåñòâåííîé
ñàìîäîñòàòî÷íîñòè â ôîðìå ìàéè íå âîçíèêàåò áåç ñëåãêà
íåîãðàíè÷åííîé ðåàëüíîñòè (IXat-asaWkucita, ò.å. Suddha-vidyA),
íåîãðàíè÷åííîé ðåàëüíîñòè (asaWkucita, ò.å. Èøâàðà), ñëåãêà
ðàçâîðà÷èâàþùåéñÿ (IXad-vikAsi, ò.å. Ñàäàøèâà) è ïîëíîñòüþ
ðàçâîðà÷èâàþùåéñÿ ðåàëüíîñòè (vikasvara-rUpam, ò.å. Øàêòè),
íàõîäÿñü â îïïîçèöèè ê ïîñòåïåííîìó, ïðîïîðöèîíàëüíîìó
ñóæåíèþ òîãî, ÷üÿ ñîêðîâåííàÿ ñóùíîñòü åñòü íåîãðàíè÷åí-
íîñòü (asaWkucitatA-sAratAratamyApekXI). Âñå ýòè ðåàëèè ïðîñòî
íè÷òî áåç Áõàéðàâû, êîòîðûé àáñîëþòíî ñàìîäîñòàòî÷åí è
ÿâëÿåòñÿ êâèíòýññåíöèåé ñîâåðøåííîãî Ñâåòà. Ýòîò îáû÷íûé
ïîðÿäîê êàòåãîðèé ïðèçíà¸òñÿ èñòèííûì â ñîîòâåòñòâèè ñ
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íàøèì ñîáñòâåííûì îïûòîì. Â îòêðîâåíèÿõ (øðóòè) òàêæå
ãîâîðèòñÿ: «Ãäå íàéòè êàòåãîðèþ çåìëè, êîòîðàÿ, ñî÷åòàÿñü
ñ âîäîé, íå áóäåò îáëàäàòü ïëîòíîñòüþ?» (Ò.å. ïëîòíîñòü çåì-
ëè ñóùåñòâóåò çà ñ÷¸ò âÿçêîñòè, à âÿçêîñòü íåìûñëèìà áåç
æèäêîñòè.) Òàê ÷òî åñëè ìû ãîâîðèì, ÷òî çåìëÿ òàêæå ñîäåð-
æèò â ñåáå ïðåäûäóùóþ êàòåãîðèþ � âîäó, � êàê ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè íàñ â ñìÿòåíèå? Íàïðîòèâ, ýòî òîëüêî ïîääåðæèâà-
åò âûñøåå ñîçíàíèå (ïàðàñàìâèò), êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñîâåð-
øåíñòâîì, ðàçíîîáðàçèåì (ñîñðåäîòî÷èåì áåçãðàíè÷íûõ âîç-
ìîæíîñòåé), à òàêæå ñàìèì ïî÷èòàåìûì Áõàéðàâîé.

Ôîðìà âðåìåíè â ñôåðå ïåðâè÷íîãî (bimba) Ïàðà

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïàðàïàðà (âûñøåå è íåâûñøåå)vANI, êîòîðîå åñòü ïàøüÿíòè, è àïàðà (íåâûñøåå), êîòîðîå
åñòü âàéêõàðè, èíûìè ñëîâàìè, â ñëó÷àå áóäóùåãî è ïðîøëî-
ãî âðåì¸í, âñÿ ñîâîêóïíîñòü Âðåìåíè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â òð¸õ
ôîðìàõ (ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå) â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðàçëè÷èåì êàòåãîðèé ñóùåñòâîâàíèÿ (òàòòâ), êîòîðûå ñëåãêà
ðàçëè÷íûå (IXat-sphu a â ïàøüÿíòè), áîëåå ðàçëè÷íûå (sphu a-tara â ìàäõüÿìå) è ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå (sphu atama â âàéê-
õàðè), ïðåáûâàåò â âåëèêîëåïèè ïî÷èòàåìîãî ïàðà (âûñøåì
çàïðåäåëüíîì ñîçíàíèè), â ôîðìå, ïîäõîäÿùåé äëÿ ïàðà.19

Òî, ÷òî òîëüêî âîçíèêíåò (ò.å. áóäóùåå ñîñòîÿíèå ïàðàïàðà),
à òàêæå ïðîøëîå (ñîñòîÿíèå àïàðà), îïðåäåë¸ííî âûñâå÷èâà-
þòñÿ â ïåðâîíà÷àëüíîì ñâåòå (ò.å. â âåçäåñóùåì ñîñòîÿíèè
ïàðà). Áóäóùåå ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ ÿñ-
íûì ðàçëè÷èåì, âîçíèêàþùåì â íåðàñ÷ëåí¸ííîì (íåðàçëè-
÷¸ííîì). Íàïðèìåð, (ðàññìîòðèì óòâåðæäåíèå): «Íîâîå âîï-
ëîùåíèå (kalkI) íàñòèãíåò è óíè÷òîæèò òåõ, êòî ñêëîíåí ê
ïîðîêó». Åñëè ýòî ïîëîæåíèå, îòíîñÿùååñÿ ê áóäóùåìó, íå
áûëî âîñïðèíÿòî ðàíüøå, òîãäà êàê îíî ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíî â ïóðàíàõ? Åñëè ãîâîðèòñÿ, ÷òî â íåêîåì ïðåäøå-
ñòâóþùåì ìèðîçäàíèè áûë êàëêè, êîòîðûé óíè÷òîæèë íå÷å-
ñòèâöà, êàê ýòî áûëî îïèñàíî, òîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ:
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«Îòíîñèòñÿ ëè ýòîò êàëêè ê òîìó æå èëè ê äðóãîìó?» Åñëè
ãîâîðèòñÿ, ÷òî îí � äðóãîé, òîãäà îòêóäà èçâåñòíî, ÷òî îí
äåéñòâèòåëüíî äðóãîé (áóêâ. êàê ýòî ñòàíåò ÿâíûì äëÿ ñîçíà-
íèÿ)? Åñëè æå ýòî òîò æå êàëêè, òîãäà ïî÷åìó èìååòñÿ ðàçíè-
öà âî âðåìåíè åãî ïðîÿâëåíèÿ? Åñëè ãîâîðèòñÿ, ÷òî îí íå
îãðàíè÷åí âðåìåíåì, òîãäà êàê ýòî äîêàçàòü? Åñëè ãîâîðèò-
ñÿ, ÷òî îí íå îãðàíè÷åí âðåìåíåì, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ ñàìîé
ïðèðîäîé ñîçíàíèÿ, ðàçíîîáðàçèåì (citvAd-viSvarUpatvAt), òîã-
äà ïî÷åìó áû íå ïðèíÿòü óòâåðæäàåìîãî ìíîþ ïîëîæåíèÿ, à
èìåííî, ÷òî âñå âåùè ñîäåðæàòñÿ â ïî÷èòàåìîì Áõàéðàâå,
êîòîðûé íåèçìåííî ïðèñóòñòâóåò íà êîí÷èêå ìîåãî ÿçûêà, à
òàêæå â ìî¸ì ñåðäöå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèåì, âûõîäÿ-
ùèì çà ïðåäåëû âðåìåíè, êîòîðûé íèêîãäà íå îòäåëÿåòñÿ îò
óíèâåðñàëüíîé Ýíåðãèè, êîòîðûé òîæäåñòâåíåí îáùåïðèç-
íàííûì ñîòíÿì ìàíèôåñòàöèé è ïîãëîùåíèé, ïðîÿâëÿþùèì-
ñÿ áëàãîäàðÿ ñòÿãèâàíèþ è ðàñøèðåíèþ Ýíåðãèè, äåéñòâóþ-
ùåé â ñèëó åãî àáñîëþòíîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè, è êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ âûñøèì Âëàäûêîé, ïî÷òèòåëüíî ïðèíèìàåìûì ñ
ðàñêðûòûìè ãëàçàìè? Ïî÷åìó áû íå âûñêàçàòüñÿ îá ýòîì âî
âñåóñëûøàíèå, ïîñëå òîãî êàê ñàì óäîñòîâåðèëñÿ â ýòîé èñ-
òèíå?

Ïîýòîìó ïîëíîñòüþ óñòàíîâëåííûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò,
÷òî äî òåõ ïîð, ïîêà Øèâà, êîòîðûé áåçíà÷àëåí è áåñêîíå÷åí,
ñâåòîíîñåí, ÷üåé ñóùíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíàÿ è íåîòúåìëå-
ìî íåçàâèñèìàÿ ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, êîòîðûé îõâàòûâàåò
ñîáîé âñ¸ ìíîæåñòâî êàòåãîðèé, ÷üåé âûñøåé èñòèíîé ÿâëÿ-
åòñÿ åãî ñîáñòâåííàÿ Ñàìîñòü, êòî â ñèëó ñâîåãî ïîñòîÿííî-
ãî ïðèñóòñòâèÿ, â ñèëó ïðåáûâàíèÿ â ãàðìîíèè ñî âñåì, â
ñèëó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñâîåé ìèëîñòè íà âñåõ, ïðåáûâàåò êàê
Áõàéðàâà, çà ïðåäåëàìè ñôåðû âðåìåíè, â âûñøåì ñîçíàíèè
(ïàðà), êîòîðîå íå âûíîñèò äàæå ñëîâà «îïðåäåë¸ííîå (îáóñ-
ëîâëåííîå) ñîñòîÿíèå» (avasthASabda vyapadeSa-asahiXNau), äî
òåõ ïîð, â ñîîòâåòñòâèè ñ äîêòðèíîé ýòîé øàñòðû, îí ïðåáû-
âàåò â ôîðìå âåëèêîé ìàíèôåñòàöèè (mahAsRXýi), à íå â ôîðìå
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ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îïðåäåë¸ííûõ îãðàíè÷åííûõ ìàíèôåñòà-
öèé. Ýòî íàõîäèòñÿ â ïîëíîé ãàðìîíèè ñ âîççðåíèåì äàííîé
øàñòðû. Ïîñêîëüêó îí îõâàòûâàåò âñå êàòåãîðèè ïî îòäåëü-
íîñòè, à òàêæå âñ¸ ìíîæåñòâî êàòåãîðèé â ñîâîêóïíîñòè, â
åäèíîé ïîëóñôåðè÷åñêîé öåëîñòíîñòè (sampu IkaraNAt), òî îí
ïðåáûâàåò íàïîäîáèå ïîëóñôåðè÷åñêîé ÷àøè (saMpu ayoga) �
òàêîâà òðàäèöèÿ íàøèõ óâàæàåìûõ ó÷èòåëåé. Äàëåå ãîâîðèò-
ñÿ, ÷òî íà÷èíàÿ ñî ñòàäèè ïàøüÿíòè âñëåäñòâèå íà÷àëà ðàç-
äåëåíèÿ èìååòñÿ âûñâå÷èâàíèå ÷àñòè÷íîãî îãðàíè÷åíèÿ
(pASAMSollAsaH). Ïîýòîìó âïëîòü äî ïàøüÿíòè ïðèíöèï îòíî-
øåíèÿ î÷èùàåìîãî è î÷èùàþùåãî (Sodhya-Sodhaka-bhAva)
íåîïðîâåðæèì. Êàê áûëî ñêàçàíî: «Î äîáðîäåòåëüíûé, íà÷è-
íàÿ ñ çåìëè è âïëîòü äî ñàäàøèâû âñå êàòåãîðèè, èçâåñòíûå
êàê îáû÷íûå, ñâÿçàíû ñ ñîçäàíèåì è ðàçðóøåíèåì». (Sv.T. V,
548)

Ïðèíöèï bimba-pratibimba

Ïàøüÿíòè, êîòîðàÿ îáëàäàåò ïðèðîäîé ïàðàïàðà-øàê-
òè (ò.å. ïðèðîäîé âûñøåé è íåâûñøåé ýíåðãèè), ïîäîáíà çåð-
êàëó, ôîðìèðóþùåìó ýíåðãèþ ïàðà-øàêòè, â êîòîðîì ïàðà
ñèÿåò ïîäîáíî îòðàæåíèþ. Òà ôîðìà, êîòîðàÿ âñåãäà òà æå,
êàê â ñâî¸ì èçíà÷àëüíîì ñîñòîÿíèè, òàê è â îòðàæåíèè, íå
íàçûâàåòñÿ îòðàæåíèåì, êàê è ïðîñòîå ïðèïîìèíàíèå ëèöà
(mukhaparAmarSa-mAtramiva) íå ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì, òàê êàê
åãî ïðèðîäà � ýòî âñåãî ëèøü ïîäëèííîå ëèöî. Íî òî, ÷òî,
áóäó÷è òåì æå, ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-äðóãîìó, êàê, íàïðèìåð, îá-
ðàç ëèöà â ïåðåâ¸ðíóòîì âèäå, � ïåðåä êàê çàä, ëåâîå êàê
ïðàâîå, � òîëüêî ýòî íàçûâàåòñÿ îòðàæåíèåì. Îíî âñåãî
ëèøü ïîäîáíî (îðèãèíàëó), à íå îòëè÷íî (è íå òîæäåñòâåí-
íî). Ïîýòîìó, êîãäà âûñøåå ñîçíàíèå (parA-bha  ArikA) îòîáðà-
æàåòñÿ â ïðîçðà÷íîì çåðêàëå ïàðàïàðû, êîòîðàÿ èìååò â êà-
÷åñòâå ñâîåé ñóùíîñòè ïàøüÿíòè, åãî îòðàæåíèå çàïîëíåíî
êàòåãîðèÿìè çåìëè è ïð. â èõ îòäåëüíûõ ôîðìàõ (apUrNa-pRthivyAdi tattsa-sAmagrI nirbharam) è, òàêèì îáðàçîì, èìåÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü îòäåëüíûõ êàòåãîðèé (tattattathAvidhokta-
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îòäåëüíûõ êàòåãîðèÿõ â ñèëó òîãî, ÷òî ñîäåðæèò â ñåáå åñòå-
ñòâåííîå, èíòåãðàëüíîå, àáñîëþòíî èñòèííîå è íåèçìåííîå
ïðåäñòàâëåíèå «ka» è äðóãèõ áóêâ (antastathAvidha-sahajAkRtrima-pAramARthikAnapAyikAdi-parAmarSa-kroëIkAreNaiva), à òàêæå îòî-
áðàæàåò (ïîêàçûâàåò) ýòè áóêâû öåëîñòíûì îáðàçîì, îòëè÷à-
þùèìñÿ îò èõ (îòäåëüíîé) ïðèðîäû.

Ïîýòîìó, êîãäà ïàðà îòáðàñûâàåò îòðàæåíèå êàòåãîðèé,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê çåìëÿ, âîäà è ïð., à òàêæå òîæ-
äåñòâåííû åé, â îäíîðîäíîì è ïðîçðà÷íîì çåðêàëå (ïàðàïà-
ðû, ÷üåé ñóùíîñòíîé ïðèðîäîé ÿâëÿåòñÿ ïàøüÿíòè) ÷åðåç
ôîðìèðîâàíèå ðàçëè÷èÿ ïîñðåäñòâîì å¸ ñàìîäîñòàòî÷íîñòè
(tathollasadbhedasUtraNayA), òîãäà âîçíèêàåò îáðàòíûé ïîðÿäîê
êàòåãîðèé � çåìëÿ è ò. ä. Òî, ÷òî â âûñøåì ñîçíàíèè (ò.å.
ïàðà) ÿâëÿåòñÿ øàêòè-òàòòâîé, â ïàðàïàðà [áëàãîäàðÿ îòðà-
æåíèþ] ñòàíîâèòñÿ  ïðèòõâè-òàòòâîé; òî æå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðèòõâè-òàòòâîé � ñòàíîâèòñÿ øàêòè-òàòòâîé. Òàêîâà ïîçè-
öèÿ ïðèòõâè è ïð. â ïàðàïàðà, íà÷èíàÿ îò «kXa» è äàëåå.

ß ìíîãî ðàç óòâåðæäàë, ÷òî â Áõàéðàâå, êîòîðûé âñåãäà
öåëîñòåí, áåñêîíå÷åí è ñàìîäîñòàòî÷åí, íå ìîæåò áûòü íèêà-
êîãî èçìåíåíèÿ, ïîñêîëüêó â ñîçíàíèè (=Áõàéðàâà) íèêîãäà
íå ìîæåò áûòü èçëèøêà (èëè íåäîñòàòêà).20

Â ïîñòèæåíèè âûñøåãî ñîçíàíèÿ (paramAtmani parAmarSe)
âñå êàòåãîðèè ñóùåñòâîâàíèÿ èìåþò òîëüêî ïðèðîäó ñîçíà-
íèÿ (ò.å. âñå îíè åñòü Øèâà). Âûñøàÿ èñòèíà òàêîãî ïîñòèæå-
íèÿ � ýòî ðàçâ¸ðòûâàíèå Øàêòè îò «ka» äî «kXa». Ïîýòîìó â
âûñøåì ñîçíàíèè (ïàðà) èìååòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå ðàçëè-
÷èÿ. Â ïàðàïàðà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì îòðàæåíèÿ èìå-
åòñÿ îòñóòñòâèå ðàçëè÷èÿ â ðàçëè÷èè. Êîãäà ñîñòîÿíèå ïàðà-
ïàðà, êîòîðîå èìååò ôîðìó ãèðëÿíäû áóêâ îò «ka» äî «kXa»,
ñîäåðæèò â âèäå îòðàæåíèÿ êàòåãîðèè, ñóùåñòâóþùèå â ïàðà
è íàõîäÿùèåñÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå, ÷åì îíî ñàìî (ò.å.
ïàðàïàðà), amAyIya, íåñëûøíûå (äëÿ ãðóáûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ),
âûñøèå áóêâû îò «ka» äî «kXa», – ýòè êàòåãîðèè (tattvAni)
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ïîëó÷àþò îáðàòíûé ïîðÿäîê, ò.å. âåðõíåå ñòàíîâèòñÿ íèæ-
íèì, à íèæíåå � âåðõíèì. Ñìûñë çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî
ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ñèëå ïðèðîäû ïåðâè÷íîãî (bimba),
êîòîðîå, ïðåáûâàÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå â ïàðà, îáðåòàåò
áîëåå íèçêèé óðîâåíü â îòðàæåíèè (ïàðàïàðà). Ñëåäîâàòåëü-
íî, ñ òî÷êè çðåíèÿ î÷èùàåìîãî è î÷èùàþùåãî íåò íèêàêîãî
ïðîòèâîðå÷èÿ â ïîëîæåíèè, ÷òî â «kXa» èìååòñÿ ïðèòõâè-òàò-
òâà. Â ñèëó ïîñòîÿííîé íåïðåðûâíîñòè ñîñòîÿíèÿ ïàðà äàæå
â ñîñòîÿíèè ïàðàïàðà åñòü íåïðåðûâíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
«ka» è ïðî÷èõ áóêâ (kAdivarNasantAnaH).

Â ñèëó âîçíèêíîâåíèÿ ïàøüÿíòè â íåäðàõ ïàðà, â ñèëó
âîçíèêíîâåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìàäõüÿìû èç íåäð ïàøüÿíòè è â
ñèëó òîãî, ÷òî âàéêõàðè íàõîäèòñÿ â å¸ (ìàäõüÿìû) ïðèðîäå,
áóêâû (varNa), ñëîâà (mantra) è ïðåäëîæåíèÿ (pada) âîçíèêàþò
ïîñëåäîâàòåëüíî, íî (íå áóäó÷è î÷èùåííûìè) îñòàþòñÿ íà
óðîâíå î÷èùàåìîãî (Sodhya).21 Îäíàêî îñòàâèì ýòó òåìó, ïî-
ñêîëüêó â äàííîì ñëó÷àå îíà íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ìîåìó
òåçèñó. ß óæå îñíîâàòåëüíî ðàçáèðàë ýòî â «Øðèïóðâà»
(«Ìàëèíèâèäæàÿ») è «Ïàí÷àêà».

Ðàçúÿñíåíèå ïîëîæåíèÿ ìàëèíè è ò. ä.

Õîòÿ óæå áûë ñêàçàíî, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî÷èòàåìîé
ìàëèíè èìååòñÿ ðàçíèöà â ïîðÿäêå áóêâ è ò.ä., âñ¸ æå ïóñòü
òå, êòî ïðåäàí Âëàäûêå (parameSvaraH) è ÷üè óçëû íåâåäåíèÿ
áûëè ðàññå÷åíû áëàãîäàðÿ ó÷åíèþ òðèêè, ïîéìóò îáñóæäà-
åìóþ çäåñü òåìó ïîñëå ïîëíîãî óñòàíîâëåíèÿ. Ñêàçàííîå, à
èìåííî, ÷òî â âûñøåì ñîçíàíèè (ïàðà-øàêòè) åñòü áîæå-
ñòâåííîå, ïðåâîñõîäÿùåå âûñøóþ òî÷êó22 ïàøüÿíòè, ò.å. øàê-
òè àíàøðèòà-øèâû, íå äîëæíî çàáûâàòüñÿ áëàãîðîäíûìè
ëè÷íîñòÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå, îïèñûâàþùååñÿ êàê ìàäõü-
ÿìà-øàêòè (ò.å. parAmadhyamA), ïðåáûâàåò â îáëàñòè ïàðàñàì-
âèò, íî îïóñêàåòñÿ äî óðîâíÿ ïàðàïàðû. Ìàäõüÿìà (ïàðàìàä-
õüÿìà) â ïðåäåëàõ ñâîåé ñîáñòâåííîé âëàñòíîé ñôåðû,
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êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé Èøâàðû, áóäó÷è ïðèðîäîé, ñî-
äåðæàùåé ÿâíóþ îáúåêòèâíîñòü (÷àøêà, òêàíü è ïð.) â çàâó-
àëèðîâàííîé ôîðìå, íà êàæäîé ñòóïåíè íàêëàäûâàåò ñëîâî
íà îáúåêò (äåíîòàò),  èëè îáúåêò íà ñëîâî.

Åñëè äåíîòàò ÿâëÿåòñÿ îáùèì, åãî îáîçíà÷àþùåå ñëîâî
òàêæå äîëæíî áûòü îáùèì. Èìåííî â òàêîì ñîñòîÿíèè âîç-
ìîæíî âçàèìíîå íàëîæåíèå, èìåþùåå êîëåáëþùóþñÿ èëè
îñöèëëèðóþùóþ ïðèðîäó (lolIbhAva)∗ . Êóñîê òêàíè, åñëè îí
êîðî÷å íà òðè èëè ÷åòûðå ïàëüöà, ÷åì äðóãîé êóñîê, íå ìî-
æåò ïîêðûòü åãî ïîëíîñòüþ. Ñëîâî è åãî äåíîòàò ìîãóò ñòàòü
îáùèìè, åñëè îíè ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ñâîåé ïðèðîäîé.
Ãëàñíûå, êîòîðûå èìåþò ïðèðîäó çàðîäûøà (áèäæà), è ñî-
ãëàñíûå, êîòîðûå èìåþò ïðèðîäó èõ âìåñòèëèùà (éîíè),
îáîçíà÷àþò ñîîòâåòñòâåííî Øèâó è Øàêòè, ïîýòîìó ïåðâîå
� îáîçíà÷àþùåå, à âòîðîå � îáîçíà÷àåìîå.

Êàê áûëî ñêàçàíî: «Â ýòîé ñôåðå áóêâ, Øèâà, ò.å. ãðóï-
ïà ãëàñíûõ, ñ÷èòàåòñÿ áèäæåé, ò.å. çàðîäûøåì èëè ñåìåíåì,
à Øàêòè, èëè ãðóïïà ñîãëàñíûõ, ñ÷èòàåòñÿ ëîíîì èëè âìåñ-
òèëèùåì». (M.V. III, 12) «Ñôåðà áóêâ èìååò äâà àñïåêòà � (1)
áèäæà è (2) éîíè. Èç íèõ ãëàñíûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áèä-
æà (çàðîäûø), à ñîãëàñíûå, íà÷èíàÿ ñ «ka», � êàê éîíè (èõ
âìåñòèëèùå)». (M.V. III, 10) Îïèñûâàÿñü òàêèì îáðàçîì â
«Ïóðâà-øàñòðå» (ò.å. â «Ìàëèíèâèäæàå»), Øèâà, íå îòáðàñû-
âàþùèé ñâîåé ïðèðîäû âîñïðèíèìàþùåãî, ÿâëÿåòñÿ îáîçíà-
÷àþùèì (vAcaka), à Øàêòè, êîòîðàÿ ïðåáûâàåò â îáúåêòèâíî-
ñòè � îáîçíà÷àåìûì (vAcya). Â [îáùåì äëÿ âñåõ] ìèðå
ðàçëè÷èÿ âñÿêîå îáîçíà÷àþùåå ñëîâî óñïåøíî, òîëüêî êîã-
äà îíî îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ñîñòîÿíèåì ñóáúåêòà â åãî äâóõ
àñïåêòàõ � ãëàñíîãî (pratipAdaka) è ñîãëàñíîãî (pratipAdya).

∗ Â äàííîé ñèñòåìå lolIbhAva � ýòî òåõíè÷åñêîå ñëîâî. Îíî îçíà÷à-
åò, ÷òî êàê ñëîâî (vAcaka), òàê è åãî ðåôåðåíò (äåíîòàò) (vAcya) íà-
ñòîëüêî áëèçêî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, ÷òî îäíî îáîçíà÷àåò äðó-
ãîå. Íà óðîâíå ìàäõüÿìû îíè íàñòîëüêî îòîæäåñòâëÿþòñÿ äðóã ñ
äðóãîì, ÷òî îäíî ìîæåò óêàçûâàòü íà äðóãîå. Èìåííî ýòî îáî-
çíà÷àåò òåðìèí adhyAsa â ñèñòåìå òðèêà. (ïðèì. ðåä. àíãë. ïåð.)
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Äàëåå ìû îáúÿñíèì, ÷òî ñâ¸ðòûâàíèå (êîàãóëÿöèÿ) áèäæè â
ôîðìå ãëàñíûõ, îáîçíà÷àþùèõ Øèâó, � ýòî éîíè, îáîçíà÷à-
þùåå ñîãëàñíûå â ôîðìå Øàêòè, ïîñêîëüêó èìåííî áëàãîäà-
ðÿ «áèäæà-áóêâàì» (ãëàñíûì) ïðîèñõîäèò ðàçâ¸ðòûâàíèå
«éîíè-áóêâ» (ñîãëàñíûõ).

Ïîýòîìó, åñëè åñòü åäèíñòâî áèäæ, â ôîðìå ãëàñíûõ, ñ
éîíè, â ôîðìå ñîãëàñíûõ, èíûìè ñëîâàìè, åñëè åñòü îäíî-
ðîäíîå (ãîìîãåííîå) åäèíñòâî Øèâû è Øàêòè, òîãäà, î ÷óäî!
áåç êàêèõ áû òî íè áûëî óñèëèé, áåç âñïàøêè è çàñåâàíèÿ,
ïîÿâëÿþòñÿ íàñëàæäåíèå (bhoga) è îñâîáîæäåíèå (mokXa).

Áèäæà-âàðíû (ãëàñíûå) ñàìè ïî ñåáå àäåêâàòíû, è éîíè-
âàðíû (ñîãëàñíûå) òàêîâû æå. Òîãäà ÷òî åñòü ïðè÷èíà, è ÷òî
åñòü ðåçóëüòàò? Òàêîé àðãóìåíò íå ñìóòèò íàñ, âåäü ìû óò-
âåðæäàåì, ÷òî ñîçíàíèå èçîáèëóåò áåñêîíå÷íûì ðàçíîîáðà-
çèåì. Äàæå â îáû÷íûõ (ìèðñêèõ) ðàññóæäåíèÿõ, ãäå ïîëíîñ-
òüþ ïðåîáëàäàåò ìàéÿ, ðå÷ü, êîòîðàÿ íàäåëÿåò ÿñíîñòüþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü áóêâ è ñëîâ, à òàêæå îáëàäàåò ïðèðîäîé
ñâåòà, âûçûâàåò ìûøëåíèå, à òàêæå èìååò ñïîñîáíîñòü ïðî-
èçâîäèòü îáùèé ñìûñë (ekaparAmarSasvabhA-vaiva). Äðóãèìè
(ïîñëåäîâàòåëÿìè äðóãèõ äîêòðèí è ãðàììàòèñòàìè) ýòî, ò.å.
âûñøåå ñîçíàíèå (ïàðàñàìâèä), äîêàçûâàåòñÿ ïîñðåäñòâîì
äîëãèõ ðàññóæäåíèé. Â äàííîé æå ñèñòåìå îíî ëåãêî óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ òåìè, êòî ñåðü¸çíî îòíîñèòñÿ ê ýòîìó ó÷åíèþ. Ïî-
ýòîìó ìû íå íàñòàèâàåì íà òîì, ÷òîáû îòïðàâëÿòüñÿ ê äîìó
ó÷èòåëÿ ãðàììàòèêè, åäèíñòâåííûì äîñòîèíñòâîì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðàÿ óòîí÷¸ííîñòü ðå÷è. Òàêèì îáðàçîì, (áëà-
ãîäàðÿ ñëåäîâàíèþ ýòîé äîêòðèíå Òðèêè) âîïðîñû è ñîìíå-
íèÿ îòíîñèòåëüíî íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè, ïåðâåíñòâà è âòîðîñòåïåííîñòè [áóêâ], èëè æå ñëîâ
îòíîñèòåëüíî ïèíäàìàíòðû23, ñîñòîÿùåé èç äåâÿòè áóêâ, à
òàêæå ìàõàìàíòð24, ðàçðåøàþòñÿ ñàìè ñîáîé.

Îïèñàíèå ìîäåëè ìàëèíè

Ñëåäîâàòåëüíî, òîëüêî ïî÷èòàåìàÿ ìàíòðà ìàëèíè îò-
íîñèòñÿ ê ãëàâíîìó, âûñøåìó ñîñòîÿíèþ Øàêòè íà óðîâíå
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ïðîìåæóòî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, ò.å. íà óðîâíå ïàøüÿíòè (ïàðàïà-
ðà). Ïîýòîìó â «Ïóðâà-øàñòðå» ãîâîðèòñÿ òàê: «Çíàòîê ìàí-
òðû äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü æåëàåìîé öåëè ïîñëåäîâàòåëåé
ìàíòðû è òàíòðû, à òàêæå äëÿ äîñòèæåíèÿ òåëà øàêòû, äîë-
æåí ïðàêòèêîâàòü â îáëàñòè íüÿñû íüÿñó25 ìàëèíè, êîòîðàÿ
ñâîáîäíà îò îïðåäåë¸ííûõ ïðåäïèñàíèé (ðèòóàëîâ), à òàêæå
èìååò ñìåøàííûé ïîðÿäîê ãëàñíûõ è ñîãëàñíûõ». Â ýòîì
ïîëîæåíèè òàêæå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ìàëèíè èìååò ñìåøàí-
íûé ïîðÿäîê ãëàñíûõ è ñîãëàñíûõ. Â äðóãîì ìåñòå òàêæå
ãîâîðèëîñü: «Íåîáõîäèìî îáðàùàòü ìàíòðó íå ê íàðà (ò.å. ê
îãðàíè÷åííûì ñóùåñòâàì è îáúåêòèâíûì ÿâëåíèÿì), íå ê
Øèâå, âûñøåé òàòòâå, íî ê Øàêòè. Îíè, ò.å. íàðà è Øèâà, íå
ìîãóò äàðîâàòü ðàäîñòü è îñâîáîæäåíèå, ïîñêîëüêó íàðà �
íåîäóøåâë¸ííîå, à Øèâà � áåññèëåí (âåäü ñèëà ïðèñóùà
òîëüêî Øàêòè)».26

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Ýòà êíèãà òåïåðü íåäîñòóïíà.
2. SvapakXa îçíà÷àåò «âûñî÷àéøèé âîñïðèíèìàþùèé»

(parapramAtR-pakXa); parapakXa îçíà÷àåò «îãðàíè÷åííûé ýìïè-
ðè÷åñêèé èíäèâèä» (mitapramAtR-pakXa).

3. SRXýi îòíîñèòñÿ ê kriyA, sthiti – ê jVAna, saMhAra � ê icchA.
SRXýi � ýòî avatAra aparA-Sakti, êîòîðàÿ ïðåèìóùåñòâåííî óïðàâ-
ëÿåòñÿ äæíÿíà-øàêòè, òîãäà êàê saMhAra – parA-Sakti, è ïðå-
èìóùåñòâåííî óïðàâëÿåòñÿ è÷÷õà-øàêòè.

4. DhArikA ïðîíèçûâàåò ïðèòõâè-òàòòâó, ApyAyini – äæàëà-
òàòòâó, bodhini – àãíè-òàòòâó, pavitrI – âàéþ-òàòòâó è avakASadA
– àêàøà-òàòòâó.

5. Òðè âèäüè � ýòî ïàðà, ïàðàïàðà è àïàðà. Ïàðà � ýòî
òî, ÷òî ïîêîèòñÿ â Àáñîëþòå òîëüêî êàê Âîëÿ ê ìàíèôåñòà-
öèè. Ýòî � è÷÷õà-øàêòè. Êîãäà âìåñòå ñ äæíÿíà-øàêòè óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ôîðìà ìàíèôåñòàöèè, òîãäà ýòî ñìåøàííîå ñî-
ñòîÿíèå è÷÷õà è äæíÿíà-øàêòè åñòü ïàðàïàðà-âèäüÿ. Êîãäà
ïîñðåäñòâîì êðèÿ-øàêòè íàêîíåö âîçíèêàåò ìàíèôåñòàöèÿ,
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òîãäà ýòî èçâåñòíî êàê àïàðà-âèäüÿ. Ýòî ýìïèðè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå, ñîñòîÿùåå èç âîñïðèíèìàþùåãî (pramAtR), âîñïðèÿòèÿ
(pramANa) è âîñïðèíèìàåìîãî (prameya).

6. Â øèâà-òàòòâå ñîäåðæèòñÿ ìàíòðà îäíîé áóêâû, à
èìåííî «auM», òîãäà êàê â øàêòè-òàòòâå ñîäåðæèòñÿ ìàíòðà
òð¸õ áóêâ, à èìåííî «aghore»; â ñàäàøèâà-òàòòâå ñîäåðæèòñÿ
ìàíòðà îäíîé áóêâû, à èìåííî «hriM». Âñÿ ìàíòðà âûãëÿäèò
òàê: oM aghore hrIH paramaghore huM ghorarUpe haH ghoramukhibhIme bhIXaNe vama piba he ru ru ra ra phaý huM haH phaý.

7. Ìàíòðà àïàðà-äýâè – hriM huM phaý. Ìàíòðà «phaý» ñî-
ñòîèò èç ïîëóòîðà áóêâ. Îíà îõâàòûâàåò pRthivI-aN¶a è prakRti-aN¶a. Ìàíòðà «hriM» ñîñòîèò èç îäíîé áóêâû. Îíà îõâàòûâà-
åò Sakti-aN¶a. Âåñü êîñìîñ ñîñòîèò èç ðàçâèòèÿ Sakti-aN¶a â
àíóòòàðå, mAyIya-aN¶a â øàêòè, prakRti-aN¶a â ìàéå è pRthivI-aN¶a â ïðàêðèòè. Ñì. Ñõåìó 1.

8. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ìàíòðå «sauH». «Sa» ñèìâîëèçèðóåò
òðè êîñìè÷åñêèõ ñôåðû (pRthivI, prakRti è mAyA), ò.å. 31 òàòòâó
ôèëîñîôèè øàéâà, îò pRthivI äî mAyA. «Au» ñèìâîëèçèðóåò
øóääõà-âèäüþ, èøâàðó è ñàäàøèâó âìåñòå ñ è÷÷õà, äæíÿíà è
êðèÿ. Âèñàðãà (äâå òî÷êè � îäíà íàä äðóãîé) ñèìâîëèçèðóåò
Øèâó è Øàêòè. Ýòî ðàñïðîñòðàíåíèå ïàðà.

9. MAtRkAsadbhAva ìàíòðà � ýòî h, s, h, phreM (Tantra 30, 47-
49);  RatiSekhara ìàíòðà � r, l, y, u  (Tantra 30, 10) è KuleSvara
ìàíòðà � jh, kX, hUM (Tantra 30, 16).

10. Â àãàìàõ ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ðèòóàëû äëÿ óì-
ñòâåííîãî óìèðîòâîðåíèÿ, ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ò.ä. Îíè
èçâåñòíû êàê öåðåìîíèè «ApyAyana».

11. Ïîä «óøåäøèì» (preta) ïîäðàçóìåâàåòñÿ òîò, êòî íå
ïðèíàäëåæèò çåìíîìó ìèðó. Ñàäàøèâà íàçûâàåòñÿ «ìàõàïðå-
òîé» � ãèãàíòîì, êîòîðûé íå ïðèíàäëåæèò çåìíîìó ìèðó,
ïîñêîëüêó äðóãèå ïðåòû, ò.å. äðóãèå ñóùåñòâà, óøåäøèå èç
ýòîãî ìèðà (ïîñëå ñìåðòè), âñ¸ åùå ñîõðàíÿþò ðàçëè÷àþùèå
îðãàíû (âîñïðèÿòèÿ), òîãäà êàê Ñàäàøèâà íàõîäèòñÿ ïîëíî-
ñòüþ âíå ðàçëè÷åíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî � îí Ìàõàïðåòà. Èñ-
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ïîëüçîâàíèå ýòîãî ýïèòåòà äëÿ Ñàäàøèâû âïîëíå ìåòàôî-
ðè÷íî. Ñëîâî «óëûáàþùèéñÿ» (prahasantam) ïðèëàãàåòñÿ ê
Ñàäàøèâå ñ òåì, ÷òîáû âûðàçèòü åãî ðàäîñòü îò òîãî, ÷òî îí
ñëóæèò òðîíîì äëÿ çàïðåäåëüíîé Øàêòè (ïàðà). Ñëîâî «èø-
âàðà» â ýòîé öèòàòå îòíîñèòñÿ ê Ñàäàøèâå, à íå ê èøâàðà-
òàòòâå.

Ñàäàøèâà áûë îäíîâðåìåííî îõàðàêòåðèçîâàí êàê
îñîçíàþùèé (sacetana) è êàê íåîñîçíàþùèé (acetana). Îí
îñîçíàþùèé îòíîñèòåëüíî ñâîåé òîæäåñòâåííîñòè çàïðåäåëü-
íîé Øàêòè, è íåîñîçíàþùèé îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷àþùèõ
îðãàíîâ (âîñïðèÿòèé), ïðåîáëàäàþùèõ â ìèðå.

12. Âñå êàòåãîðèè ñóùåñòâîâàíèÿ èìåþò äâà àñïåêòà: (1)
ïåðâè÷íàÿ (èñõîäíàÿ) ñôåðà è (2) å¸ îòðàæåíèå. Ïåðâè÷íàÿ
ñôåðà íàõîäèòñÿ â ïàøüÿíòè. Íèêàêîå îòðàæåíèå íå ìîæåò
ñóùåñòâîâàòü, åñëè åãî èñõîäíàÿ ñôåðà (áèìáà) îòñóòñòâóåò â
ïàðà. Âûñøàÿ, ïåðâè÷íàÿ ñôåðà � ýòî áåçóñëîâíî ïàðà. Ïåð-
âè÷íûå ñôåðû îñòàëüíûõ vANI, à èìåííî ïàøüÿíòè, ìàäõüÿìà
è âàéêõàðè, òàêæå ñîäåðæàòñÿ â ïàðà. Â öèòàòå, èçâëå÷¸ííîé
èç «Ìàëèíèâèäæàè», áûëî îòìå÷åíî, ÷òî äàæå òðè áîãèíè â
ôîðìå ýíåðãèè, ò.å. ïàðà-ïàøüÿíòè, ïàðà-ìàäõüÿìà è ïàðà-
âàéêõàðè, ðàñïîëàãàþòñÿ íà òð¸õ ëîòîñàõ, êîòîðûå ðàñïóñêà-
þòñÿ íà òð¸õ êîíöàõ òðåçóáöà, âçäûìàþùåãîñÿ èç ïóïêà Ñà-
äàøèâû. Îäíàêî ïî÷èòàåìàÿ ïàðà-øàêòè âîçâûøàåòñÿ äàæå
íàä ýòèìè òðåìÿ.

Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèé ïîðÿäîê (mAtrA) ïðàíàâû: a, u,m, bindu, ardhacandra, nirodhI, nAda, nAdAnta, Sakti, vyApini èsamanA. Âîñüìàÿ nAdAnta – ýòî ñîñòîÿíèå Ñàäàøèâû. Òàêæå
èìååòñÿ äâåíàäöàòàÿ ìàòðà – unmanA, îáðàçóþùàÿ òðîí ïî÷è-
òàåìîé ïàðà, êîòîðàÿ âîçâûøàåòñÿ íàä âñåì. Òðè áåëûõ ëî-
òîñà îòíîñèòåëüíî ïàðà óêàçûâàþò íà ñðèøòè, ñòõèòè è ñàì-
õàðà. Ïî÷èòàåìàÿ ïàðà âîçâûøàåòñÿ äàæå íàä UrdhvakuN¶alinI.
Îíà ïðåáûâàåò â ôîðìå áîæåñòâåííîé ýíåðãèè. Å¸ ñèäåíèå
(òðîí) íàçûâàåòñÿ «âåëè÷àéøèì» (parama Asana), ïîñêîëüêó
ýòî ñèäåíèå  òàêæå âåëèêî, êàê è ñàìà ïàðà (parAparyantatvAt).
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Íàäàíòà îòíîñèòñÿ ê âîñüìîé ìàòðà è óêàçûâàåò íà ñî-

ñòîÿíèå ñàäàøèâû. Éîãèí âîñïðèíèìàåò äâåíàäöàòóþ ìàòðó,
ò.å. óíìàíó ïðàíàâû, êîãäà îí, ïðåæäå âñåãî, äîñòèãàåò óñïå-
õà â ðàñòâîðåíèè ïåðâûõ îäèííàäöàòè ìàòð â cidAkASa. Óíìà-
íà òàêæå íàçûâàåòñÿ «UrdhvakuN¶alI pada», ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñî-
áûì òðîíîì äëÿ ïàðà.

13. Ãðàììàòèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî åñòü òîëüêî òðè ñòàäèè
(óðîâíÿ) Ðå÷è (âàê): ïàøüÿíòè, ìàäõüÿìà è âàéêõàðè, è ðàñ-
ñìàòðèâàþò ïàøüÿíòè êàê âûñøèé óðîâåíü. Ôèëîñîôû òðè-
êè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, óòâåðæäàþò, ÷òî åñòü ÷åòûðå ñòàäèè
Ðå÷è: ïàðà, ïàøüÿíòè, ìàäõüÿìà è âàéêõàðè, ãäå ïàðà – âûñ-
øèé óðîâåíü.

14. Óòâåðæäåíèå, ñäåëàííîå â äàííîì àáçàöå, ñòàíîâèò-
ñÿ ÿñíûì èç ñëåäóþùåé òàáëèöû:

Óðîâíè òð¸õ bimba vANIs:
¹ AntaHkaraNa Bimba vANIs: Ãëàâíîå Ïîëîæåíèå

îáðàùåííûå áîæåñòâî: ñîçèäàòåëüíûõ
ê ñâîåé êàòåãîðèé â
Ñàìîñòè: ñîîòâåòñòâèè

ñ òðèêîé:1. buddhi parA-paSyantI parA- jVAna-Sakti –
èëè prajVA sadASiva àñïåêò ïàðà-

ñàäàøèâû

2. AhaMkAra parA-madhyamA parA-viXNu kriyA-Sakti –
àñïåêò ïàðà-
ñàäàøèâû

3. Manas parA-vaikharI parA-brahmA kriyA-Sakti –
àñïåêò ïàðà-
èøâàðû

15. PralayAkala è SUnya-pramAtA ÿâëÿþòñÿ ñîñòîÿíèÿìè, â
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êîòîðûõ äóøà äîëãîå âðåìÿ ïîêîèòñÿ âî ñíå â ñèëó íåâåäå-
íèÿ (moha). Îäíàêî, ìåæäó íèìè åñòü ðàçíèöà. Äâèæåíèå
ïðàíû è àïàíû ïðîèñõîäèò íà òîíêîì óðîâíå, â SUnya-pramAtA, ïîêà îíè ïðåáûâàþò â áåññîçíàòåëüíîñòè â ïðàëàå,
ò.å. â ðàñïàâøåìñÿ (ðàñòâîð¸ííîì) ìèðå. Îäíàêî â ýòîì ñî-
ñòîÿíèè saWcita karma îáåèõ îñòà¸òñÿ â âèäå ñàìñêàð.

16. LakXa = 100 000; ko i = 10 lakXa; arbuda = 10 ko i;parArdha = 2 arbuda.
17. Êàòåãîðèÿ çåìëè (ïðèòõâè-òàòòâà) ÿâëÿåòñÿ àáñîëþò-

íûì àñïåêòîì ìàíèôåñòàöèè. Îíà ñîäåðæèò âñå ïðåäøåñòâó-
þùèå òàòòâû îò âîäû äî øèâà-òàòòâû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèí-
öèïîì «âñ¸ âî âñ¸ì».

18. Ïîä «ïëîòíîñòüþ» (kA hinya) ïîäðàçóìåâàåòñÿ «êîì-
ïàêòíîñòü ïðî÷íîãî èëè êðåïêîãî ñîåäèíåíèÿ». Çåìëÿ íå
ìîæåò îáëàäàòü ïëîòíîñòüþ äî òåõ ïîð, ïîêà å¸ ýëåìåíòû íå
áóäóò ïðî÷íî ñâÿçàíû ïðè ïîìîùè ÷àñòèö-ýëåìåíòîâ âîäû.

19. Ñîñòîÿíèå ïàðà � ýòî âåçäåñóùåå è íåèçìåííîå «òå-
ïåðü». Ñîñòîÿíèå ïàðàïàðà � ýòî áóäóùåå, è àïàðà � ïðî-
øëîå. Ñìûñë ôðàçû «ïðåáûâàòü â ôîðìå, ïîäõîäÿùåé äëÿ
ïàðà» çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: â ïåðâè÷íîì (áèìáà) ïàðà
áóäóùåå è ïðîøëîå íàõîäèòñÿ â äàííîé ôîðìå ïåðâè÷íîãî,
ò.å. â âåçäåñóùåì, ÿâëÿþùåìñÿ ïîäõîäÿùåé õàðàêòåðèñòèêîé
ïàðà, ïîñêîëüêó â ïàðà Âðåìÿ íå îïèðàåòñÿ íà îùóùåíèå
ðåàëüíîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ õàðàêòåðèñòèêîé ýìïèðè÷åñêîãî
ñîçíàíèÿ.

Ñâîäêà ïîëíîòû êàòåãîðèè çåìëè â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðèíöèïîì íèñõîäÿùåãî âîïëîùåíèÿ Øèâû âïëîòü äî ñà-
ìîé çåìëè (vamana-yukti):
1. Ñîâåðøåííîå ðàâíîâåñèå AhaM (ß) = Siva-tattva

è Idam («ýòî» èëè îáúåêòèâíîñòü)

2. Ïðåâðàùåíèå Øèâû â A-ha-m = Sakti-tattva
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3. Ïîòåðÿ íåðàçëè÷èÿ (abheda) è = sadASiva-tattva

âîçíèêíîâåíèå «ýòîãî» (idam) â ß (aham)
ïîñðåäñòâîì ñàìîäîñòàòî÷íîñòè
Øèâû (svAtantrya-Sakti)

4. Çàðîæäåíèå òîíêîãî ðàçëè÷èÿ = ISvara-tattva
áëàãîäàðÿ ðàçðûâó â íåðàñ÷ëåí¸ííîñòè

5. Ñáàëàíñèðîâàííîñòü ðàçëè÷èÿ = SuddhavidyA-
(bheda) è íå-ðàçëè÷èÿ (abheda)    tattva

6. Ñîêðàùåíèå íå-ðàçëè÷èÿ è = mahAmAyA-
ïðîÿâëåíèå ðàçëè÷èÿ    tattva

7. Ïîëíîå ðàçëè÷èå = mAyA-tattva
8. Ïðåáûâàíèå ýìïèðè÷åñêîãî = puruXa-tattva

èíäèâèäà â ìàéå

9. Ðàçðàñòàíèå ìàéè, áëàãîäàðÿ ÷åìó = kAla, vidyA,
ýìïèðè÷åñêèé èíäèâèä îêîí÷àòåëüíî    rAga, kalA è
çàïóòûâàåòñÿ    niyati-tattva

10. Ñáàëàíñèðîâàííîå ñîñòîÿíèå ñàòòâû, = prakRti-tattva
ðàäæàñà è òàìàñà

11. Ïåðâûé àñïåêò òðàíñôîðìàöèè = buddhi-tattva
ïðàêðèòè

12. Äâà àñïåêòà, èëè òðàíñôîðìàöèÿ = manas-tattva è
áóääõè    ahaMkAra-   tattva

13. Òðàíñôîðìàöèÿ àõàìêàðà-òàòòâû = 5 jVAnendriya è
   5 karmendriya

14. Ïåðâè÷íûé è îáùèé îáúåêò = Sabda, sparSa,
âîñïðèÿòèÿ    rUpa, rasa è gandha-tanmAtrA
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15. Òðàíñôîðìàöèÿ òîíêèõ òàíìàòð â = AkASa, vAyu,

êîíêðåòíûå ýëåìåíòû    tejas è   jala-tattva
16. Àáñîëþòíûé ïðåäåë (çàâåðøåíèå) = pRthivI-tattva

âñåé ìàíèôåñòàöèè

20. Ñîçíàíèå-Áõàéðàâà, êîòîðîå åñòü àíóòòàðà, ïðåâîñ-
õîäèò êàê áèìáà, òàê è ïðàòèáèìáà. Ýòî ñîçíàíèå ïðåäñòàâ-
ëåíî â âèäå ãëàñíûõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âíå äîêòðèíû áèì-
áà-ïðàòèáèìáà. Ãëàñíûå âñåãäà ñèìâîëèçèðóþò Øèâó íà
ëþáîì óðîâíå, áóäü òî èçíà÷àëüíûé � ïàðà, èëè æå êîíå÷-
íûé � âàéêõàðè.

21. Áóêâû (varNa) íà÷èíàþòñÿ â ïàðà è ïàøüÿíòè; ñëîâà
(mantra) � â ìàäõüÿìå èëè ïàðàïàðà, è ïðåäëîæåíèÿ (pada)
íà÷èíàþòñÿ â âàéêõàðè èëè àïàðà. Î÷èùåíèå îçíà÷àåò, ÷òî
â äóõîâíîé ïðàêòèêå (sAdhanA) ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå íàõî-
äÿòñÿ â âàéêõàðè, äîëæíû äîðàñòè äî óðîâíÿ áóêâ ïàøüÿíòè
è ïàðà.

22. Âûñøàÿ òî÷êà (paramakoýi) îòíîñèòñÿ ê ïîñëåäíåé
òî÷êå (antakoýi) ïàøüÿíòè. Íà÷àëüíàÿ òî÷êà (Adi) ïàøüÿíòè �
ýòî èøâàðà-òàòòâà; ñðåäíÿÿ òî÷êà (madhya) ïàøüÿíòè � ýòî
ñàäàøèâà-òàòòâà è ïîñëåäíÿÿ òî÷êà ïàøüÿíòè � àíàøðèòà-
øèâà.

23. PiN¶a-mantra äåâÿòè áóêâ òàêîâà: h, s, r, kX, m, l, v, y,NUM. Ýòî ìàíòðà áåç ïðîìåæóòî÷íûõ ãëàñíûõ.
24. MAlA-ìàíòðû ïîäîáíû ñëåäóþùåé: «0M namaH SivAya»,

â êîòîðîé ñëîâà ñâÿçàíû ñèíòàêñè÷åñêè.
25. NyAsa � ýòî òåõíè÷åñêèé òåðìèí, êîòîðûé îçíà÷àåò

ìåíòàëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà ñîîòâåò-
ñòâóþùèì áîæåñòâàì, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ìàíòðîé èëè ìî-
ëèòâîé âìåñòå ñ îñîáîé æåñòèêóëÿöèåé.26. êakta-Sarira � ýòî òåëî, íàïîëíåííîå áîæåñòâåííîé
ýíåðãèåé (Sakti).
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ParAparA-saMvitti

Ðàçâèòèå òàòòâ â ìàëèíè íà îñíîâå «Ìàëèíèâèäæàÿòòà-
ðà-òàíòðû»:na, R, ¥ (äîëãèé ñëîãîâîé R), L, äîëãèé ñëîãîâîé L, tha, ca,dha, I, Na, u, U, ba, ka, kha, ga – ïåðâûå 16 áóêâ îõâàòûâàþòñÿ
øèâàøàêòè-òàòòâîé.

¹ Áóêâà Òàòòâà

1 gha sadASiva
2 Wa ISvara
3 i SuddhavidyA
4 a mAyA
5 va niyati
6 bha kAla
7 ya rAga
8 da vidyA
9 ]ha kalA
10 [ha puruXa
11 jha prakRti
12 Va buddhi
13 ja ahaMkAra
14 ra manas
15 [a Srotra
16 pa tvak
17 cha cakXu
18 la rasanA
19 A ghrANa
20 sa vAk
21 aH pANi
22 ha pAda
23 Xa upastha
24 kXa pAyu
25 ma Sabda
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26 Sa sparSa
27 aM rUpa
28 ta rasa
29 e gandha
30 ai AkASa
31 o vAyu
32 au tejas
33 da jala
34 pha pRthivI

ParAparA-saMvitti:
Ðàçâèòèå òàòòâ â ìàòðèêå (îò a äî kXa):a, A, i, I, u, U, R, ¥, L, L (äîëãîå),e, ai, o, au, aM, aH

ò.å. âñå ãëàñíûå îõâàòûâàþòñÿ øèâà-òàòòâîé. Ñîîòâåòñòâèå
òàòòâ äðóãèì áóêâàì ìàòðèêè ïðèâîäèòñÿ íèæå:

¹ Áóêâà Òàòòâà

1 ka Sakti
2 kha sadASiva
3 ga ISvara
4 gha SuddhavidyA
5 na mahAmAyA
6 ca mAyA
7 cha kalA
8 ja vidyA
9 jha rAga
10 Va puruXa
11 [a prakRti
12 [ha buddhi
13 ]a ahaMkAra
14 ]ha manas
15 Na Srotra
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16 ta tvak
17 tha cakXu
18 da rasanA
19 dha ghrANa
20 na vAk
21 pa upastha
22 pha pAyu
23 ba pANi
24 bha pAda
25 ma Sabda
26 ya sparSa
27 ra rUpa
28 la rasa
29 va gandha
30 Sa AkASa
31 Xa vAyu
32 sa agni
33 ha jala
34 kXa pRthivI

Îáîáùåíèå

Â äàííîì ðàçäåëå çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ÷åòûðå ñëåäó-
þùèõ ìîìåíòà: 1) ôîíåìàòè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ; 2) ïðèí-
öèï ýâîëþöèè â øàéâàãàìå; 3) ïðèíöèï îòðàæåíèÿ (îòîáðà-
æåíèÿ) âñåãî âî âñ¸ì; 4) ïîçèöèÿ èñõîäíîé (ïåðâè÷íîé)
ñôåðû è å¸ ìàíèôåñòàöèÿ (bimba-pratibimba).

1. Ôîíåìàòè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ øàéâàãàìîé ñàìîâåðáàëèçèðóþùèéñÿ
è ñàìîðàñêðûâàþùèéñÿ àñïåêò (vimarSa-Sakti) Âûñøåãî (àíóò-
òàðà) ñîñòîèò èç ïîñòîÿííîé îñîçíàííîñòè ß (Aham). Âûñøåå
� ýòî íå ïðîñòî ñâåò ñîçíàíèÿ (ïðàêàøà), íî îäíîâðåìåííî
ñâåò è ýíåðãèÿ îñîçíàâàíèÿ (prakASa-vimarSamaya), êîòîðàÿ
åñòü ëàòåíòíûé çàðîäûø è èñòî÷íèê âñÿêîé ìàíèôåñòàöèè.
Òàêèì îáðàçîì, Âûñøåå � ýòî îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèíöèï.
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Ñàìîñòü (Aham) Âûñøåãî ñîäåðæèò â ñåáå âñå áóêâû

ñàíñêðèòñêîãî àëôàâèòà, êîòîðûé ñîñòîèò èç 50 áóêâ. 16
ãëàñíûõ � ýòî ôîðìû Ýíåðãèè, ïðåäñòàâëÿþùèå Âûñøåå, âû-
õîäÿùåå çà ïðåäåëû ìàíèôåñòàöèè. Îñòàëüíûå 34 ôîíåìû �
ñîãëàñíûå, � òàêæå ÿâëÿþòñÿ ôîðìàìè Ýíåðãèè, ìàíèôåñòà-
öèÿìè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ñóùåñòâîâàíèÿ (òàòòâ). Òàêèì
îáðàçîì, ýòè ôîíåìû åñòü íå ïðîñòî èíåðòíûå áóêâû, íî ñî-
çèäàþùèå ñèëû âñåëåííîé. Âñåëåííàÿ � ýòî íå ïðîñòî âîñ-
ïðèíèìàåìûå ÿâëåíèÿ Áîæåñòâåííîãî; ýòî � âûðàæåíèå ïàðà-
âàê, èëè âåðáàëüíîé ñèëû Áîæåñòâåííîãî. Â øàéâàãàìå
ìàíèôåñòàöèÿ èçâåñòíà êàê ôîíåìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå (ðàç-
â¸ðòûâàíèå) (varNa-sRXýi).

Ôîíåìû èçâåñòíû êàê ìàòðèêà (ìàòóøêà), çàíÿòû ñîçè-
äàíèåì óíèâåðñóìà, à òàêæå îñóùåñòâëåíèåì ïîâñåäíåâíîé
æèçíåííîé àêòèâíîñòè. Ìàòðèêà, ðåàëèçóåìàÿ ëè÷íîñòüþ,
ñòàíîâèòñÿ ìàíòðîé, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåò äóøó è ïðèâîäèò ê
îñâîáîæäåíèþ.

2. Ïðèíöèï ýâîëþöèè â øàéâàãàìå

Äàííûé ðàçäåë òàêæå ñîäåðæèò ôèëîñîôèþ ðàçâèòèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ øàéâàãàìîé. Â ìàíèôåñòàöèè ïðåæäå âñåãî
èìååòñÿ äóãà íèñõîæäåíèÿ Áîæåñòâåííîãî âïëîòü äî ñàìîé
çåìëè. Òàêîé ïðîöåññ èíâîëþöèè èçâåñòåí êàê ïðîöåññ ïðî-
åöèðîâàíèÿ áîæåñòâåííîé ýíåðãèè â âèäå ìàíèôåñòàöèè
(vamanayukti), ãäå èìååò ìåñòî ñîêðûòèå å¸ ñóùíîñòíîé ïðè-
ðîäû (svarU-pagopana). Ýòîò ïðîöåññ ïðîåöèðîâàíèÿ äåòàëüíî
ïðåäñòàâëåí â äàííîì ðàçäåëå â ïðèìå÷àíèè ¹ 9. Îí òàêæå
èçâåñòåí êàê sRXýi-krama. Êàæäàÿ èñêðà (äæèâà èëè äóøà) áî-
æåñòâåííîãî ïëàìåíè äîëæíà óïàñòü âíèç.

Ýâîëþöèÿ ÿâëÿåòñÿ èíâåðñèåé èíâîëþöèè. Â ýòîì ðàç-
äåëå îíà íàçûâàëàñü grasanayukti. Ýòî âîñõîäÿùàÿ äóãà, äóãàsvarUpa-prakASana, ïóòü âîçâðàùåíèÿ èç èçãíàíèÿ. Ýòî saMhAra-krama èëè laya-krama, âîçâðàùåíèå Îäèññåÿ. Ñóòüþ ìàíèôå-
ñòàöèè (sRX i) è ïðåáûâàíèÿ (sthiti) ÿâëÿåòñÿ Áîæåñòâåííàÿ
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Ñõåìà 3. Ðàñïîëîæåíèå áóêâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàòðè-
êîé â para-saMvitti, â sarvAgra-rUpatA.

Â ýòîé ñõåìå êàæäàÿ ôîíåìà íàïîëíåíà ñàìà ïî ñåáå:a � cit U � UnatA e � asphu a- O � sphu atama-A � Ananda R � amRta-bIja      kriyASakti        kriyASaktii � icchA ¥ � amRta-bIja ai � sphu a- oM � SivabinduI � ISAnA L � amRta-bIja      kriyASaktiu � unmeXa  L � amRta-bIja o � sphu[atara- aH � Sivavisarga     kriyASakti
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Ñõåìà 4.  Ðàñïîëîæåíèå áóêâ â ñîîòâåòñòâèè  ìàòðè-
êîé â parApara-saMvitti, â sarva-madhyarUpatA.)
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ìèëîñòü (anugraha), áëàãîäàðÿ êîòîðîé êàæäàÿ èñêðà îñîçíà-
¸ò ïëàìÿ, îò êîòîðîãî îíà îòäåëèëàñü.

3. Ïðèíöèï îòîáðàæåíèÿ âñåãî âî âñ¸ì

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé ñèñòåìîé âñ¸ ìàíèôåñòèðóþ-
ùååñÿ ÿâëÿåòñÿ îòîáðàæåíèåì âñåãî îñòàëüíîãî. Äàæå òàêàÿ
âåùü êàê çåìëÿ ñîäåðæèò âîäó, îãîíü è ïð., âïëîòü äî êàòå-
ãîðèè Øèâû. Òàêæå è âîäà ñîäåðæèò â ñåáå âñå ïðåäøåñòâó-
þùèå è ïîñëåäóþùèå êàòåãîðèè ñóùåñòâîâàíèÿ (òàòòâû).

4. Bimba-pratibimba-bhAva
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ôèëîñîôèåé âñ¸ ïî ñâîåé ñóòè îá-

ëàäàåò ïðèðîäîé Âûñøåãî (àíóòòàðà), íî ïîëÿðèçèðóåòñÿ â
îòðàæåíèè, ò.å. ñòàíîâèòñÿ îòîáðàæåíèåì îðèãèíàëà, òàêæå
êàê â îòðàæåíèè ïðàâîå ñòàíîâèòñÿ ëåâûì, à ëåâîå � ïðàâûì.
Íàïðèìåð, øàêòè-òàòòâà â ïàðà ñòàíîâèòñÿ ïðèòõâè-òàòòâîé
ïðè ñâî¸ì îòðàæåíèè â ïàðàïàðà. Ýòî äîñòèãàåòñÿ áëàãîäà-
ðÿ ñèëå ñàìîäîñòàòî÷íîñòè (svAtantrya-Sakti) ïàðà. Îäíàêî,
äàííûé ïðèíöèï îòðàæåíèÿ íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ãëàñíûå,
êîòîðûå âñåãäà èìåþò ôîðìó Øèâû. Íà äèàãðàììå ïðàòè-
áèìáû âèäíî, ÷òî êàòåãîðèÿ çåìëè, ïðåäñòàâëåííàÿ áóêâîé
«ka», îòðàæàåòñÿ êàê øàêòè, ïðåäñòàâëåííîé áóêâîé «kXa», è
íàîáîðîò.

Áîëåå äåòàëüíî ñìîòðè äèàãðàììû (Ñõåìû ¹ 1, 2, 3, 4).

Ìàëèíè è ìàòðèêà îòíîñèòåëüíî øèâà-òàòòâû â àñïåêòå
ïàðà.

ÒÅÊÑÒ

(evaM ca sthite ñòð. 51, 1.22 - samAviXýaM ñòð. 52, 1.8)

Ïåðåâîä

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî, ïîñêîëüêó âñ¸ íàõîäèòñÿ âî
âñ¸ì îñòàëüíîì, äàâàéòå ïðåæäå âñåãî âçãëÿíåì íà òî, êàêèì
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îáðàçîì ïåðâûå 16 áóêâ ìàëèíè (ihatya), à èìåííî: na, R, ¥, L,L-, tha, ca, dha, I, Na, u, U, ba, ka, kha, ga, � äàþò ïðåäñòàâëåíèå
î ñòóïåíÿõ Øèâû â àñïåêòå âûñøåãî èëè òðàíñöåíäåíòàëüíî-
ãî ñîçíàíèÿ.

(parasaMvidam apekSya) [Îõâàòûâàíèå Øèâîé ïåðâûõ 16
áóêâ ìàëèíè â âûñøåì ñîçíàíèè (ïàðà) íà îñíîâå sarvA-grarupatA:]

1. «Na», êîòîðàÿ ñèìâîëèçèðóåò ñëûøàíèå (Srotra) â ìàò-
ðèêà-÷àêðå è ÿâëÿåòñÿ ñîãëàñíîé, â âûñøåì ñîçíàíèè, â ìà-
ëèíè, ïðîÿâëÿåòñÿ êàê çâóê íàäà, êîòîðûé â äàííîì êîíòåê-
ñòå åñòü áîæåñòâåííîå ß-ñîçíàíèå (ahaM-parAmarSa).

2. Ýòî (íàäà) âõîäèò â ãðóïïó èç ÷åòûð¸õ ôîíåì (R, ¥, L,L-), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñåìåíàìè íåêòàðà, òàê êàê îíè åñòü ïî-
ðîæäàþùåå íà÷àëî (ëîíî) áåññìåðòèÿ, áóäó÷è ñóùíîñòíîé
ïðèðîäîé Øèâû. ß-ñîçíàíèå â ôîðìå íàäà ðàñöâåòàåò çäåñü
è äîñòèãàåò çðåëîñòè (yRMhitattvam avApya).

3. «Tha» â ãðóïïå áóêâ ìàòðèêè ñèìâîëèçèðóåò (ñïîñîá-
íîñòü âîñïðèíèìàòü) âêóñ (rasanA). Òàêèì îáðàçîì, íåïîñðåä-
ñòâåííî âûõîäÿ íà ýòîò óðîâåíü, ß-ñîçíàíèå íàñëàæäàåòñÿ
âêóñîì ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäû êàê ß.

4. Ôîíåìà «ca» ñèìâîëèçèðóåò çàïàõ (gandha) â ìàòðèêà-
÷àêðå. Çàïàõ (êàê õîðîøî èçâåñòíî) � ýòî àòðèáóò çåìëè. Â
çàïðåäåëüíîì ñîçíàíèè (ïàðà) ãàíäõà ñèìâîëèçèðóåò óçíàâà-
íèå (pratyabhijVa) â ôîðìå: «ß âñåãäà áûë òàêèì».

5. Ôîíåìà «dha» ñèìâîëèçèðóåò ïðèêîñíîâåíèå (tvak) â
ìàòðèêà-÷àêðå. Íà óðîâíå ñàìîïîçíàíèÿ (tatraiva) Ñàìîñòü
íàñëàæäàåòñÿ ñîçíàíèåì êîíòàêòà ñ äóõîâíîé ýíåðãèåé (øàê-
òè) è óçíà¸ò ñâîþ òîæäåñòâåííîñòü ñ íåé.

6. Âûøåïðèâåä¸ííîå ñîñòîÿíèå èçâåñòíî êàê ñîñòîÿíèå
ïîðîæäàþùåé ýíåðãèè (SAktam yaunaM dhAma). Òåïåðü æå îíî
óñòàíàâëèâàåòñÿ â ïîðîæäàþùåé ýíåðãèè ïîñðåäñòâîì ISAna-bija èëè øèâà-áèäæè, ïðåäñòàâëåííîé â âèäå ôîíåìû «i».

7. «Na» ñèìâîëèçèðóåò òó ÷óâñòâåííóþ ñïîñîáíîñòü â
ìàòðèêà-÷àêðå, êîòîðàÿ èçâåñòíà êàê âàê. (Áîæåñòâåííîå ß-
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ñîçíàíèå), áóäó÷è îòðàæ¸ííûì â ýòîì (âàê), åñòü êàðàíà-
øàêòè èëè ìàéÿ-øàêòè, êîòîðàÿ íå îòëè÷àåòñÿ îò àíóòòàðû.

8. Çà êàðàíà-øàêòè ñëåäóåò ñîñòîÿíèå ðàñöâåòà (unmeXa),
îòìå÷åííîå ôîíåìîé «u». Ýòî èíòðîâåðòèâíîå ñîñòîÿíèå. Çà
íèì ñëåäóåò òåíäåíöèÿ ðàñøèðåíèÿ (prasAra), ò.å. ñîñòîÿíèå
ýêñòðàâåðñèè, îòìå÷åííîå ôîíåìîé «U».

Ôîíåìà «ba» ñèìâîëèçèðóåò «áóääõè» â ìàòðèêà-÷àêðå.
Ôóíêöèåé áóääõè ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî
ñâîäèòñÿ ê ñîâåðøåííîìó óñòàíîâëåíèþ ñâîåãî ñàìîáûòèÿ â
øàêòè, ïðåäñòàâëåííîãî â âèäå áóääõè (buddhirUpam SAktayonim adhiSayya) (óêàçûâàÿ íà òî, ÷òî ýòî íå òîëüêî çàïðåäåëü-
íî ìàíèôåñòàöèè, íî è èììàíåíòíî åé).

9. Ôîíåìà «ka» ñèìâîëèçèðóåò òâ¸ðäîñòü (pRthivI) â ìàò-
ðèêà-÷àêðå. Òâ¸ðäîñòü îáîçíà÷àåò óñòîé÷èâîñòü (sthairya).
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ß-ñîçíàíèå äîñòèãàåò óñòîé÷èâîñòè â ñâî-
åé ñîáñòâåííîé ïðèðîäå, êàê Øèâà.

Ôîíåìà «kha» ñèìâîëèçèðóåò æèäêîñòü (jala) â ìàòðèêà-
÷àêðå. Õàðàêòåðèñòèêîé æèäêîñòè ÿâëÿåòñÿ rasa, êîòîðàÿ
ñèìâîëèçèðóåò íàñëàæäåíèå èëè óäîâîëüñòâèå îò âêóñà. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ß-ñîçíàíèå ïîãðóæåíî â ñâî¸ ñîáñòâåííîå áëà-
æåíñòâî, êàê Øèâà.

Ôîíåìà «ga» ñèìâîëèçèðóåò îãîíü (agni) â ìàòðèêà-÷àê-
ðå, êîòîðûé îáîçíà÷àåò ñâåò (prakASa). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ß-
ñîçíàíèå óçíà¸ò ñåáÿ êàê Ñâåò (ïðàêàøà) â ñâîåé ñîáñòâåííîé
ïðèðîäå, êàê Øèâà.

(Ýòî èçâåñòíî êàê øèâà-òàòòâà íà âûñøåì óðîâíå
(parasaMvitti).)

Îáîáùåíèå

Â ýòîé âçàèìîñâÿçè ìàëèíè ñ òðàíñöåíäåíòàëüíûì
óðîâíåì (ñîñòîÿíèåì) (ïàðà) Àáõèíàâàãóïòà óêàçûâàåò íà
ñëåäóþùèå ìîìåíòû:

«SarvaM sarvAtmakaM» � «âñ¸ ñîñòîèò èç âñåãî». Ýòî áà-
çîâûé ïðèíöèï. Øèâà èììàíåíòåí ìàíèôåñòàöèè. Ïîñêîëü-
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êó Øèâà íå îãðàíè÷åí êàêèìè áû òî íè áûëî îïðåäåë¸ííû-
ìè ýëåìåíòàìè, íî ÿâëÿåòñÿ âñåé Ðåàëüíîñòüþ, � ïîýòîìó íåò
íè÷åãî â ìèðå, ÷òî íå ñîäåðæàëî áû âñåé Ðåàëüíîñòè. Êîãäà,
íàïðèìåð, ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïðèòõèâè � ýòî òâ¸ðäîñòü, êîòîðàÿ
îáëàäàåò àòðèáóòîì çàïàõà (ãàíäõà), � ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî
òâ¸ðäîñòü åñòü ëèøü âåùü, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà çåìë¸é
(ïðèòõèâè). Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî â çåìëå ïðåîáëàäàåò òâ¸ð-
äîñòü, íî â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå â íåé òàêæå ñîäåðæàòñÿ è
äðóãèå ýëåìåíòû.

Ôèëîñîôèÿ òðèêè óñòàíàâëèâàåò, ÷òî âñÿ ìàíèôåñòàöèÿ
åñòü âûðàæåíèå òðàíñöåíäåíòàëüíîãî Ëîãîñà (ïàðà-øàêòè
èëè ïàðàâàê). Ýòîò ïàðàâàê ÿâëÿåòñÿ ñîçèäàòåëüíîé ýíåðãè-
åé. Êàæäàÿ áóêâà àëôàâèòà ïðåäñòàâëÿåò íåêóþ ôîðìó ýíåð-
ãèè. Â òðèêå áóêâû àëôàâèòà ðàñïîëîæåíû ïî äâóì ñõåìàì:
ìàòðèêà è ìàëèíè. «Ìàòðèêà» îçíà÷àåò «ìàòóøêà» èëè ôî-
íåìàòè÷åñêàÿ ñîçèäàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ. «Ìàëèíè» äîñëîâíî îç-
íà÷àåò Äýâè, êîòîðàÿ íîñèò ãèðëÿíäó èç ïÿòèäåñÿòè áóêâ ñàí-
ñêðèòñêîãî àëôàâèòà. Ìàòðèêà òàêæå îäåòà â ãèðëÿíäó èç
ïÿòèäåñÿòè áóêâ. Âîò ïî÷åìó èíîãäà ìàòðèêà íàçûâàåòñÿ
ïóðâà-ìàëèíè, à ìàëèíè íàçûâàåòñÿ óòòàðà-ìàëèíè. Îäíàêî
ñëîâî «ìàëèíè» î÷åíü ðåäêî ïðèìåíÿåòñÿ â îòíîøåíèè ìàò-
ðèêè. Äðóãàÿ ýòèìîëîãèÿ «ìàëèíè» – «malate viSvam itimAlinI», ò.å. «øàêòè áóêâ, êîòîðàÿ ñîäåðæèò â ñåáå âñþ âñå-
ëåííóþ» (êîðåíü «mal» îçíà÷àåò «óäåðæèâàòü»).

Ãëàâíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ìàòðèêîé è ìàëèíè çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ðàñïîëîæåíèè áóêâ. Â ìàòðèêå îíè ðàñïîëîæåíû â
îáû÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ò.å. â îïðåäåë¸ííîì ïîðÿäêå �
âíà÷àëå ñëåäóþò ãëàñíûå, à çàòåì ñîãëàñíûå. Â ìàëèíè æå
îíè ðàñïîëàãàþòñÿ â íåîáû÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ò.å.
ãëàñíûå è ñîãëàñíûå ñìåøàíû áåç ñîáëþäåíèÿ îïðåäåë¸ííîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

×òî æå êàñàåòñÿ ïðèíöèïà «âñ¸ âî âñ¸ì», òî Àáõèíàâà-
ãóïòà äåìîíñòðèðóåò çäåñü, ÷òî ïåðâûå 16 áóêâ â ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ìàëèíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé øèâà-òàòòâû, òàêæå
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êàê è ïåðâûå 16 ãëàñíûõ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìàòðèêè. Èç
ýòèõ øåñòíàäöàòè áóêâ � ñåìü ãëàñíûõ (R, ¥, L, L-, i, u, U), è, êàê
òàêîâûå, îíè ïðåäñòàâëÿþò ñàìè øèâà-òàòòâû. Ïîýòîìó îíè
íå îòíîñÿòñÿ ê èñõîäÿùåìó äâèæåíèþ. Îíè èìåþò ëèøü çíà-
÷åíèå âíóòðåííå ïðèñóùåãî. Ôîíåìû «R, ¥, L, L-» íàçûâàþòñÿ
áåññìåðòíûìè çàðîäûøàìè èëè ãëàñíûìè (aMrta-bIja), ïî-
ñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ ìåñòîïðåáûâàíèåì (âìåñòèëèùåì) ß-
ñîçíàíèÿ; îíè íè÷åãî íå ïðîèçâîäÿò è íå èçìåíÿþò. Ôîíåìà
«i» ñîîòâåòñòâóåò ñèëå âëàñòè (âëèÿíèÿ) (iSAnA-bIja), «u» ñîîò-
âåòñòâóåò èíòðîâåðòèâíîìó ðàñöâåòàíèþ (unmeXa), à «U» �
ýêñòðàâåðòèâíîé òåíäåíöèè (UrdhvASrayaNa). Âñå ýòè ãëàñíûå
ñâÿçàíû òîëüêî ñ âíóòðåííåé æèçíüþ Øèâû.

Ïðè ðàññìîòðåíèè îñòàëüíûõ äåâÿòè áóêâ ìàëèíè (na,tha, ca, dha, Na, ba, ka, kha, ga) Àáõèíàâàãóïòà, êàê áûëî ïîêà-
çàíî, äåìîíñòðèðóåò, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì «âñ¸
âî âñ¸ì» îíè òàêæå óêàçûâàþò íà îïðåäåë¸ííûé àñïåêò ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè ìàòðèêè.

Âñå ðåïðåçåíòàöèè øåñòíàäöàòè áóêâ (ìàëèíè) â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ìàòðèêîé îòíîñèòåëüíî âûñøåãî ñîçíàíèÿ (ïàðà-
ñàìâèä) ìîæíî óâèäåòü â ñëåäóþùåé Ñõåìå 5.

Ñõåìà 5

Áóêâû ìàëèíè âìåñòå ñ èõ ðåïðåçåíòàöèÿìè îòíîñèòåëü-
íî âûñøåãî ñîçíàíèÿ:

Áóêâû Ñèìâîë àñïåêòà ïî Ñèìâîë àñïåêòà â
ìàëèíè ñõåìå Ìàòðèêè Øèâåna Ñëûøàíèå (Srotra) Íàäà êàê ß-ñîçíàíèå(R, ¥, L, L- – amRta-bIja êàê ñîâîêóïíîñòü cidAnanda Øèâû)tha Âêóñ (rasanA) Íàñëàæäåíèå îò ðåàëèçàöèè

Øèâû êàê Ñàìîñòèca Çàïàõ (gandha)  pratyabhijVa èëè óçíàâàíèå
 ß-ñîçíàíèÿ
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(tvak) ß-ñîçíàíèÿ è øàêòèI – (ISAna-bIja óêàçûâàåò íà ñàìîäîñòàòî÷íîå ïðåáûâàíèå Øèâû

â ñîáñòâåííîé ïðèðîäå)Na Ðå÷ü (vAk) Îòðàæåíèå Øèâû êàê
Ñàìîñòè â Âàêu – (unmeXa  óêàçûâàåò íà èíòðîâåðòèâíîå ñîñòîÿíèå çíàíèÿ è

áëàæåíñòâî â Øèâå)U – (UrdhvASrayaNa èëè ýêñòðàâåðòèâíàÿ òåíäåíöèÿ â Øèâå)ba buddhi Óòâåðæäåíèå ß-ñîçíàíèÿka Òâ¸ðäîñòü (pRthivI) Óñòîé÷èâîñòü â ß-ñîçíàíèèkha Æèäêîñòü (jala) Âêóñ áëàæåíñòâà â ß-ñîçíàíèèga Îãîíü (agni) Èçíà÷àëüíûé ñâåò ñîçíàíèÿ
êàê Øèâà

Ìàëèíè è ìàòðèêà îòíîñèòåëüíî «âûñøåãî è íå-âûñøåãî
ñîçíàíèÿ» (ïàðàïàðà)

ÒÅÊÑÒ

(paSyantIrUpAnusRtyA ñòð. 52, 1.10 � bhavati ñòð. 52, 1.20)

Ïåðåâîä

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïàøüÿíòè, òî åñòü íà âûñøåì è íå-âûñ-
øåì óðîâíå.

1. Ôîíåìà «na», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñëûøàíèå (øðîò-
ðà) â ìàòðèêå íà âûñøåì óðîâíå, è íàäà â øèâà-òàòòâå (â
ìàëèíè), â òîì æå ñàìîì ñîñòîÿíèè îòðàæàåòñÿ êàê «Na» â
ìàòðèêå íà óðîâíå ïàðàïàðà. Ôîíåìà «Na» â ñõåìå ìàòðèêè
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íà äàííîì óðîâíå ïðåäñòàâëÿåò ðå÷ü èëè çâóê (âàê), ñïîñîá-
íîñòü èíòóèòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ (grahaNAtmaka-rUpaM), ñèìâîë
ß-îùóùåíèÿ â øèâà-òàòòâå.

Òåïåðü æå ýòî ß-îùóùåíèå ðàñøèðÿåòñÿ, ò.å. óêðåïëÿåò-
ñÿ â àìðèòà-áèäæàõ, ãëàñíûõ R, ¥, L, L- (tattraiva bIjeXu prasRtya).
Çäåñü íåò îòðàæåíèÿ èëè òðàíñôîðìàöèè.

2. Ôîíåìà «tha», ïðåäñòàâëÿþùàÿ âêóñ (ðàñàíà) â ìàòðè-
êå íà âûñøåì óðîâíå, èëè âîñòîðã áëàæåíñòâà (Ananda rasa) â
øèâà-òàòòâå (â ìàëèíè), â òîì æå ñàìîì ñîñòîÿíèè îòðàæà-
åòñÿ êàê «da» â ìàòðèêå íà óðîâíå ïàðàïàðà. Ôîíåìà «da» â
ñõåìå ìàòðèêè íà äàííîì óðîâíå ïðåäñòàâëÿåò ñïîñîáíîñòü
âèäåíèÿ (cAkXuXyAM bhuvi), à òàêæå ñàìîñîçíàíèå (sAkXAtkAra)
â øèâà-òàòòâå.

3. Ôîíåìà «ca», ïðåäñòàâëÿþùàÿ çàïàõ (ãàíäõà) â ìàò-
ðèêå íà âûñøåì óðîâíå, è ñàìîâîñïîìèíàíèè â øèâà-òàòòâå
(â ìàëèíè), â òîì æå ñàìîì ñîñòîÿíèè îòðàæàåòñÿ êàê «va» â
ìàòðèêå íà óðîâíå ïàðàïàðà. Ôîíåìà «va» â ñõåìå ìàòðèêè
íà äàííîì óðîâíå ïðåäñòàâëÿåò ìàéþ, êîòîðàÿ çäåñü îçíà÷à-
åò ÷èñòóþ ìàéÿ-øàêòè â ñîþçå ñ Øèâîé (tatsAmAnyASuddha-vidyA karaNe). Â øèâà-òàòòâå îíà ïðåäñòàâëÿåò ñàìîäîñòàòî÷-
íóþ ñèëó Øèâû (svAtantrya-Sakti)∗ .

4. Ôîíåìà «dha», ïðåäñòàâëåííàÿ ñîïðèêîñíîâåíèåì
(tvak) â ìàòðèêå íà âûñøåì óðîâíå, è êîíòàêòîì ñ ñàìèì ñî-
áîé (svarUpasparSa) â øèâà-òàòòâå (â ìàëèíè), â òîì æå ñàìîì
ñîñòîÿíèè îòðàæàåòñÿ êàê «ta» â ìàòðèêå íà óðîâíå ïàðàïà-

∗ Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî øóääõàâèäüÿ â äàííîì êîíòåêñòå íå
îçíà÷àåò øóääõà-âèäüÿ-òàòòâó, íî ìàéþ, îäíàêî íå ìàéþ â îáû÷-
íîì çíà÷åíèè ìàéÿ-òàòòâû, íî ìàéþ-øàêòè èëè ñâàòàíòðèþ
Øèâû. Èìåííî â äàííîì çíà÷åíèè èñïîëüçîâàëîñü ñëîâî «ìàéÿ»
â ñëåäóþùèõ ñòðîêàõ «Èøâàðàïðàòüÿáõèäæíÿ-êàðèêè» Óòïàëàäå-
âû: «SvAWgrUpeXu bhAveXu patyurjVAnaM kriyA ca yA mAyAtRtIye te evapaSoH sattvaM rajas-tamaH». (IV. 1.4). «Òî, ÷òî ïðèçíà¸òñÿ çíàíèåì è
äåéñòâèåì Âëàäûêè â ñâÿçè ñ îáúåêòàìè, êîòîðûå òîæäåñòâåííû
Åìó, îòíîñèòñÿ è ê òðåòüåìó, ìàéå � òð¸ì ãóíàì îãðàíè÷åííîãî
ñóáúåêòà, à èìåííî ñàòòâå, ðàäæàñó è òàìàñó». (ïðèì. ðåä. àíãë. ïåð.)
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ðà. Ôîíåìà «ta» â ñõåìå ìàòðèêè íà äàííîì óðîâíå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ïîñëåäíèé èç âíåøíèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, à èìåííî ñïîñîá-
íîñòü îáîíÿíèÿ. Â ñàìîé øèâà-òàòòâå îíà ïðåäñòàâëÿåò ñàìî-
óçíàâàíèå (pratyabhijVA).

5. Ôîíåìà «I» ñèìâîëèçèðóåò èøàíà-áèäæó èëè ãëàñíóþ
(svara), ïðåäñòàâëÿÿ ñàìîäîñòàòî÷íîñòü Øèâû (çäåñü òàêæå
íåò îòðàæåíèÿ èëè òðàíñôîðìàöèè). ß-îùóùåíèå (ahaM-vimarSa), ïðî÷íî óäåðæèâàÿ ïðåäûäóùåå ñîñòîÿíèå ñèëîé ñà-
ìîäîñòàòî÷íîñòè (ISAnabIjam Akramya), ïåðåõîäèò ê ñëåäóþùå-
ìó óðîâíþ.

6. Ôîíåìà «Na», ïðåäñòàâëÿþùàÿ âàê â ìàòðèêå íà âûñ-
øåì óðîâíå ïàðà è svarUpa-nAda-daSA â øèâà-òàòòâå (â ìàëè-
íè), îòðàæàåòñÿ êàê «na» èëè ñïîñîáíîñòü ñëûøàíèÿ (Srotra-Sakti) â ìàòðèêå íà óðîâíå ïàðàïàðà (SrotraSaktim Alambya) è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèíÿòèå ñîñòîÿíèÿ íàäà (aWgIkRta-nAda-daSA) â øèâà-òàòòâå.

7. Ôîíåìà «u» òîëüêî â ìàëèíè ïðåäñòàâëÿåò âíóòðåí-
íèé ðàñöâåò (óíìåøà) êàê íà óðîâíå ïàðà (çäåñü íåò îòðàæå-
íèÿ èëè òðàíñôîðìàöèè).

Òî÷íî òàêæå è «U» òîëüêî â ìàëèíè óêàçûâàåò íà òåí-
äåíöèþ ê ýêñòåðèîðèçàöèè (UrdhvASrayaNa) (çäåñü òàêæå íåò
îòðàæåíèÿ). Áëàãîäàðÿ «u» è «U» ahaM-vimarSa ïåðåõîäèò ê
ñëåäóþùåìó óðîâíþ.

Ñëåäóþùàÿ áóêâà «ba», ïðåäñòàâëÿþùàÿ áóääõè â ìàò-
ðèêå íà óðîâíå ïàðà, à òàêæå ñàìîîïðåäåë¸ííîñòü èëè ñàìî-
óáåæä¸ííîñòü (svarUpa-niScaya) â øèâà-òàòòâå (â ìàëèíè), îò-
ðàæàåòñÿ êàê «ýha» â ìàòðèêå íà óðîâíå ïàðàïàðà. Áóêâ «ýha»
â ñõåìå ìàòðèêè íà óðîâíå ïàðàïàðû ïðåäñòàâëÿåò ïðÿìóþ
êèøêó (pAyu), ìåñòî ñåêñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ (Anandendriya-yoni), ñèìâîë ñæàòèÿ è ðàñøèðåíèÿ (saWkoca-vikAsa), èëè
âõîæäåíèå è âûõîä (AnandendriyayonigaM).

8. Áóêâà «ka», ïðåäñòàâëÿþùàÿ òâ¸ðäîñòü (ïðèòõèâè) â
ìàòðèêå íà óðîâíå ïàðà, è óñòîé÷èâîñòü â øèâà-òàòòâå (â
ìàëèíè), îòðàæàåòñÿ êàê «kXa» â ìàòðèêå íà óðîâíå ïàðàïà-
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ðà. Áóêâà «kXa» ïðåäñòàâëÿåò çäåñü øàêòè è ñàäàøèâó
(sadASiva-maya-Sakti) â ñîîòâåòñòâèè ñ sarvAntyarUpatA.

Áóêâà «kha», ïðåäñòàâëÿþùàÿ âîäó â ìàòðèêå íà óðîâ-
íå ïàðà, à òàêæå íàñëàæäåíèå â øèâà-òàòòâå (â ìàëèíè), îò-
ðàæàåòñÿ êàê «ha» â ìàòðèêå íà óðîâíå ïàðàïàðà. Áóêâà «ha»
çäåñü ïðåäñòàâëÿåò ñàäàøèâó è èøâàðó (ISvara-maya-sadASiva)
(â ñîîòâåòñòâèè ñ sarvAntyarUpatA).

Áóêâà «ga», ïðåäñòàâëÿþùàÿ îãîíü â ìàòðèêå íà óðîâ-
íå ïàðà, à òàêæå ïðàêàøó èëè ñâåò â øèâà-òàòòâå (â ìàëèíè),
îòðàæàåòñÿ êàê «sa» â ìàòðèêå íà óðîâíå ïàðàïàðà. Áóêâà
«sa» â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿåò øóääõàâèäüþ è èøâàðó
(SuddhavidyA-maya-ISvara) (â ñîîòâåòñòâèè ñ sarvAntyarUpatA).

Ïîñëåäíèå òðè ñòóïåíè îáîçíà÷àþò òî, ÷òî â äàííîì
òåêñòå ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä «sadASiveSveSvara-SuddhavidyA-mayam bhavati».

Òàêèì îáðàçîì, çäåñü áûëî ñêàçàíî, ÷òî øèâà-òàòòâà
îáëàäàåò áåñêîíå÷íîé ñèëîé (ananta-Sakti), ïîñêîëüêó îíà áåñ-
ïðåäåëüíà è ïðîÿâëÿåòñÿ â ôàçàõ sarvAgra, sarvamadhya èsarvAnta-gAmI.

Îáîáùåíèå

Â ïðåäøåñòâóþùåì îïèñàíèè Àáõèíàâàãóïòà ïîêàçàë,
êàêèì îáðàçîì ðàçëè÷íûå ôàçû nAdAtmaka ß-ñîçíàíèÿ, ïðåä-
ñòàâëåííûå ïåðâûìè øåñòíàäöàòüþ áóêâàìè ìàëèíè, ïîçè-
öèîíèðóþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìàòðèêè îòíîñèòåëüíî
âûñøåãî ñîñòîÿíèÿ (óðîâíÿ) øèâà-òàòòâû.

Çäåñü æå îí äåìîíñòðèðóåò, êàê ðàçëè÷íûå ôàçû àõàì-
âèìàðøà øèâà-òàòòâû, ïðåäñòàâëåííûå ïåðâûìè øåñòíàäöà-
òüþ áóêâàìè ìàëèíè, ïîçèöèîíèðóþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè ìàòðèêè îòíîñèòåëüíî «âûñøåãî è íå-âûñøåãî» ñîñòîÿíèÿ
øèâà-òàòòâû (parApara-saMvitti).

Èç øåñòíàäöàòè áóêâ ñåìü, à èìåííî R, ¥, L, L-, i, u, U, � ÿâ-
ëÿþòñÿ ãëàñíûìè èëè áèäæàìè. Êàê òàêîâûå îíè åñòü àñïåê-
òû Øèâû êàê â ìàëèíè, òàê è â ìàòðèêå è, ñëåäîâàòåëüíî, íå
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ïîäâåðæåíû èçìåíåíèÿì. Îíè èìåþò òó æå ñàìóþ ôóíêöèþ
êàê â ïàðàïàðà, òàê è â ïàðà.

Ôîíåìû, â ñîîòâåòñòâèè ñ ôèëîñîôèåé òðèêè, èìåþò
òðè àñïåêòà: sarvAgrarUpatA, sarvamadhyarUpatA è sarvAntagAmitA.
SarvAgrarUpatA îòíîñèòñÿ ê ôîíåìå êàê ê òàêîâîé. Sarvamadhya-rUpatA îòíîñèòñÿ ê ôîíåìàì, ïîäâåðãàþùèìñÿ òðàíñôîðìà-
öèè, è sarvAntagAmitA îòíîñèòñÿ ê ôîíåìàì, äîñòèãàþùèì â
êîíöå êîíöîâ ñîñòîÿíèÿ øóääõàâèäüè, èøâàðû, ñàäàøèâû è
øàêòè.

Øåñòü ñîãëàñíûõ ìàëèíè, à èìåííî na, tha, ca, dha, Na,ba, � îòðàæàþòñÿ â ìàòðèêå â âèäå ðàçëè÷íûõ ôîíåì íà óðîâ-
íå ïàðàïàðà â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì sarvamadhyarUpatA, êàê
ïîêàçàíî â ñõåìå.

Òðè ñîãëàñíûå ìàëèíè, à èìåííî ka, kha, ga, � ïîñëå
òðàíñôîðìàöèè â kXa, ha, sa, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîìsarvamadhyarUpatA, íàïðàâëÿþòñÿ ê îêîí÷àòåëüíîé öåëè, ò.å.
ïðåâðàùàþòñÿ â øóääõàâèäüþ, èøâàðó, ñàäàøèâó è øàêòè.
Òàêèì îáðàçîì, îíè îòíîñÿòñÿ ê ñîñòîÿíèþ (óðîâíþ) sarvA-ntagAmitA. «Ka», êîòîðàÿ â ìàòðèêå ïðåäñòàâëÿåò ïðèòõèâè,
îòðàæàåòñÿ â âèäå «kXa», êîòîðàÿ ñèìâîëèçèðóåò øàêòè, íî
íà óðîâíå ïàðàïàðà ýòî íå ïðîñòî øàêòè, íî sadASivamaya-Sakti. Ïàðàìàðøà èëè ïîñòèæåíèå ñàäàøèâû åñòü ahaM-idam
(ß åñòü ýòî, – åäèíñòâî îáúåêòà è ñóáúåêòà); ïàðàìàðøà øàê-
òè åñòü òîëüêî ß (àõàì), ïîñêîëüêó íà óðîâíå ïàðà íåò îò-
äåëüíîãî îáúåêòèâíîãî (èäàì), âñ¸ åñòü òîëüêî ß (àõàì).
Ïîñêîëüêó æå ýòî îïèñàíèå óðîâíÿ ïàðàïàðà, «kXa» èëè øàê-
òè îïèñûâàåòñÿ êàê sadASiva-maya-Sakti. È òî÷íî òàêæå «ha»,
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñàäàøèâó, ÿâëÿåòñÿ ISvara-maya-sadASiva
íà óðîâíå ïàðàïàðà. È òî÷íî òàêæå «sa», êîòîðàÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò èøâàðó, ÿâëÿåòñÿ SuddhavidyAmaya-ISvara íà óðîâíå ïàðà-
ïàðà.

Òàêèì îáðàçîì, îõâàòûâàíèå Øèâû, íàïîëíåííîå íåèç-
ìåííîé è áåñêîíå÷íîé øàêòè, îïèñûâàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïåð-
âûõ 16 áóêâ â ïîðÿäêå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ãðóïïû ìàëèíè ñ
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òî÷êè çðåíèÿ sarvAgrarUpatA (parAsaMvitti), à òàêæå sarva-madhyarUpatA è sarvAntyarUpata (parAparasaMvitti).

Ñìåøåíèå îñòàâøèõñÿ òàòòâ ìàëèíè â aparA-saMvitti
ÒÅÊÑÒ

(mAlinyAmihatya ñòð. 52, 1.22  – pRthvI ca pha ñòð. 53, 1.10)

Ïåðåâîä

Òåïåðü ýòè ôîíåìû áóäóò îïèñûâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî íå-
âûñøåãî (àïàðà) óðîâíÿ â ìàëèíè, à òàêæå èõ îòðàæåíèé
îòíîñèòåëüíî ïàøüÿíòè, ò.å. «âûñøåãî è íå-âûñøåãî» (ïàðà-
ïàðà) óðîâíÿ. Ôîíåìà «gha», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñàäàêõüÿ
èëè ñàäàøèâó â ìàëèíè íà óðîâíå àïàðà, ïðîÿâëÿåòñÿ êàê
ýëåìåíò âîçäóõà (vayu) â ìàòðèêå íà óðîâíå ïàðàïàðà.∗  Ôî-
íåìà «na», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò èøâàðó íà óðîâíå àïàðà â
ìàëèíè, îòðàæàåòñÿ êàê nabha, ò.å. ýëåìåíò ïðîñòðàíñòâà
(AkASa) â ìàòðèêå íà óðîâíå ïàðàïàðà. Ôîíåìà «i», êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëÿåò øóääõàâèäüþ óðîâíÿ àïàðû â ìàëèíè, ïðîÿâëÿ-
åòñÿ êàê è÷÷õà-øàêòè íà óðîâíå ïàðàïàðû. Ôîíåìà «a», êî-
òîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ìàéþ íà óðîâíå àïàðà â ìàëèíè, ïðåä-
ñòàâëÿåò íåïðåâçîéä¸ííûé àáñîëþò (àíóòòàðà) â ìàòðèêå.
Ôîíåìà «va», êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ niyati â ìàëèíè, ñòàíîâèòñÿ
ìàéåé â ìàòðèêå. Ôîíåìà «bha», êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ kAla â ìà-
ëèíè, ñòàíîâèòñÿ ïðàêðèòè â ìàòðèêå. Ôîíåìà «ya», êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ðàãà â ìàëèíè, ñòàíîâèòñÿ íèÿòè â ìàòðèêå. Ôîíå-
ìà «]a», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò âèäüþ â ìàëèíè, ñòàíîâèòñÿ
ïàäîé â ìàòðèêå.

Ôîíåìà «]ha», ïðåäñòàâëÿþùàÿ kalA â ìàëèíè, ñòàíî-

∗ Íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî òîò æå ñàìûé ïðîöåññ ïðîèñõîäèò è â
ñëó÷àå ñ îñòàëüíûìè áóêâàì. Îïèñàíèå êàæäîé áóêâû ïðèâîäèòñÿ
â ìàëèíè â àïàðà-ñàìâèòòè, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèõ áóêâ â ìàò-
ðèêå â ïàðàïàðà-ñàìâèòòè èëè ïàøüÿíòè. (ïðèì. ïåð. ñ ñàíñêðèòà)
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Ñõåìà 6.  Âûñøåå ñîçíàíèå (parasaMvitti) –sarvAgrarUpatA. Çäåñü êàæäàÿ êàòåãîðèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
(òàòòâà) ïîëíà ñàìà ïî ñåáå. Áóêâû ðàñïîëîæåíû â

ïîðÿäêå ìàòðèêè.
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Îáúÿñíåíèå áóêâ ê Ñõåìå 6.

Îáúÿñíåíèå ãëàñíûõ, êîòîðûå îáëàäàþò ïðèðîäîé Øèâû:
«a» � îáîçíà÷àåò ñîçíàíèå (cit);
«A» � îáîçíà÷àåò áëàæåíñòâî (Ananda);
«i» � îáîçíà÷àåò âîëþ (ñèëó) ïðîÿâëåíèÿ (icchA), âñ¸ åù¸ íå
çàãðÿçí¸ííóþ îáúåêòèâíîñòüþ;
«I» � îáîçíà÷àåò âëàñòâîâàíèå (ISanA), � ýòî ñîñòîÿíèå, â êî-
òîðîì âîëÿ (è÷÷õà) îêðàøèâàåòñÿ îáúåêòèâíîñòüþ;
«u» � îáîçíà÷àåò ñèëó çíàíèÿ (unmeXa èëè jVAnaSakti);
«U» � îáîçíà÷àåò íåäîñòàòîê (äåôèöèò) çíàíèÿ (UnatA), ïðè÷è-
íó îáúåêòèâíîãî ïðîÿâëåíèÿ;
«R, L, L-» � îáîçíà÷àåò íåðóøèìóþ áóêâó (amRtabIja), íåïîäâåð-
æåííóþ êàêîìó áû òî íè áûëî èçìåíåíèþ;
«e» � îáîçíà÷àåò íåîò÷¸òëèâóþ (íåÿâíóþ) ñèëó àêòèâíîñòè
(asphuýa kriyASakti);
«ai» � îáîçíà÷àåò îò÷¸òëèâóþ ñèëó àêòèâíîñòè (sphuýakriyASakti);
«o» � îáîçíà÷àåò áîëåå îò÷¸òëèâóþ ñèëó àêòèâíîñòè
(sphuýatara kriyASakti);
«au» � îáîçíà÷àåò íàèáîëåå îò÷¸òëèâóþ ñèëó àêòèâíîñòè
(sphuýatama kriyASakti);
«aM» � îáîçíà÷àåò íåðàñ÷ëåí¸ííîå çíàíèå óíèâåðñóìà (Siva-bindu);
«aH» � îáîçíà÷àåò âèñàðãó, èçîáðàæ¸ííóþ â âèäå äâóõ âåðòè-
êàëüíî ðàñïîëîæåííûõ òî÷åê. Íèæíÿÿ òî÷êà ñèìâîëèçèðóåò
Øàêòè, – íàëè÷èå ðàçâîðà÷èâàíèÿ îáúåêòèâíîãî ìèðà. Âåð-
õíÿÿ òî÷êà ñèìâîëèçèðóåò Øèâó, – âåñü óíèâåðñóì ïîêîèòñÿ
â ß-ñîçíàíèè Øèâû.
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âèòñÿ pANi â ìàòðèêå. Ôîíåìà «[ha», ïðåäñòàâëÿþùàÿ ïóðóøó
â ìàëèíè, ñòàíîâèòñÿ pAyu  â ìàòðèêå. Ôîíåìà «jha», ïðåä-
ñòàâëÿþùàÿ ïðàêðèòè â ìàëèíè, ñòàíîâèòñÿ ñïàðøåé â ìàò-
ðèêå.

Ôîíåìà «na», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò dhi èëè buddhi â ìà-
ëèíè, ñòàíîâèòñÿ øàáäîé â ìàòðèêå. Ôîíåìà «ja», êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëÿåò àõàìêàðó â ìàëèíè, ñòàíîâèòñÿ ðóïîé â ìàòðè-
êå. Ôîíåìà «ra», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ìàíàñ â ìàëèíè, ñòà-
íîâèòñÿ âèäüåé â ìàòðèêå. Ôîíåìà «[a», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò Srotra â ìàëèíè, ñòàíîâèòñÿ upastha â ìàòðèêå. Ôîíåìà
«pa», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò tvak â ìàëèíè, ñòàíîâèòñÿ ìàíà-
ñîì â ìàòðèêå. Ôîíåìà «cha», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò cakXu â
ìàëèíè, ñòàíîâèòñÿ rasa â ìàòðèêå. Ôîíåìà «la», êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëÿåò rasanA â ìàëèíè, ñòàíîâèòñÿ kAla â ìàòðèêå.
Ôîíåìà «A», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò àíàíäàøàêòè Øèâû â
ìàëèíè, ñòàíîâèòñÿ ghrANa â ìàòðèêå. Ôîíåìà «sa», êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëÿåò âàê â ìàëèíè, ñòàíîâèòñÿ èøâàðîé â ìàòðèêå.
Ôîíåìà «aH» åñòü âèñàðãà-øàêòè Øèâû è ïðåäñòàâëÿåò pANi
â ìàëèíè. Ôîíåìà «ha», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò pAda â ìàëèíè,
ñòàíîâèòñÿ ñàäàøèâîé â ìàòðèêå. Ôîíåìà «Xa», êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëÿåò pAyu â ìàëèíè, ñòàíîâèòñÿ øóääõàâèäüåé â ìàò-
ðèêå. Ôîíåìà «kXa», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò upastha â ìàëèíè,
ñòàíîâèòñÿ øàêòè â ìàòðèêå. Ôîíåìà «ma», êîòîðàÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò øàáäó â ìàëèíè, ñòàíîâèòñÿ ïóðóøåé â ìàòðèêå.
Ôîíåìà «Sa», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñïàðøó â ìàëèíè, ñòàíî-
âèòñÿ ìàõàìàéåé â ìàòðèêå. Ôîíåìà «aM» åñòü áèíäó-øàêòè
Øèâû è ïðåäñòàâëÿåò ðóïó â ìàëèíè. Ôîíåìà «ta» ïðåäñòàâ-
ëÿåò ðàñó â ìàëèíè è ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ghrANa (nAsikA) â ìàòðè-
êå. Ôîíåìà «e», êîòîðàÿ åñòü sAtvika-kriyASakti Øèâû, ïðåä-
ñòàâëÿåò gandha â ìàëèíè. Òî æå ñàìîå â å¸ ïðîòÿæíîé
ôîðìå, ò.å. «ai» ïðåäñòàâëÿåò ïðîñòðàíñòâî/ýôèð (nabha) â ìà-
ëèíè. È òî÷íî òàêæå «o» ïðåäñòàâëÿåò vayu, à «au» – tejas èëèagni â ìàëèíè. (Â ìàòðèêå áóêâû e, ai, o, au, áóäó÷è îáëàäà-
þùèìè ïðèðîäîé Øèâû, íå ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ êàêîé-ëèáî
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ìîäèôèêàöèè (âèäîèçìåíåíèþ).) Ôîíåìà «da» â ìàëèíè
ïðåäñòàâëÿåò âîäó (Ap) è ñòàíîâèòñÿ cakXu â ìàòðèêå. Ôîíå-
ìà «pha» ïðåäñòàâëÿåò ïðèòõèâè â ìàëèíè è ñòàíîâèòñÿ àõàì-
êàðîé â ìàòðèêå.

Îáîáùåíèå

Â ïåðâûõ äâóõ îïèñàíèÿõ ìàëèíè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê
ïàðà è ïàðàïàðà óðîâíÿì øèâà-òàòòâû, Àáõèíàâàãóïòà îòìå-
÷àåò òîëüêî ïåðâûå 16 áóêâ, êîòîðûå â äàííîé ñèñòåìå (ìà-
ëèíè) ñâÿçàíû ñ Øèâîé.

Íà óðîâíå ïàðà ñåìü ãëàñíûõ R, ¥, L, L-, i, u, U  íå ïîäâåð-
æåíû èçìåíåíèÿì. Ïåðâûå ÷åòûðå ãëàñíûå ÿâëÿþòñÿ ìåñòî-
ïðåáûâàíèåì ß-ñîçíàíèÿ. «ß» îòíîñèòñÿ ê ñèëå ñàìîäîñòà-
òî÷íîñòè Øèâû, u è U óêàçûâàþò íà åãî èíòðîâåðòèâíîå è
ýêñòðàâåðòèâíîå ñîñòîÿíèÿ. Îñòàëüíûå äåâÿòü ñîãëàñíûõ
áóêâ äåìîíñòðèðóþò ñâÿçü ìàëèíè è ìàòðèêè, à òàêæå ðàç-
â¸ðòûâàíèå ß-ñîçíàíèÿ â âèäå ðàçëè÷íûõ ôàç.

Àáõèíàâàãóïòà ïîêàçûâàåò, êàê íà óðîâíå ïàðàïàðà äå-
âÿòü ñîãëàñíûõ ìàëèíè îòðàæàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ áóêâàõ ìàò-
ðèêè, êîòîðûå óêàçûâàþò íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû ß-ñîçíàíèÿ.
Òå è äðóãèå ñâÿçàíû ñ ß-ñîçíàíèåì Øèâû, íî äåìîíñòðèðó-
þò ðàçâ¸ðòûâàíèå ß-ñîçíàíèÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Ñëåäîâà-
òåëüíî, òå è äðóãèå ñâÿçàíû ñ øèâà-òàòòâîé. Â aparadaSA ìà-
ëèíè îïèñûâàåòñÿ ìîäèôèêàöèÿ îñòàâøèõñÿ 34 áóêâ ìàëèíè.
Â paradaSA îïèñûâàåòñÿ òîëüêî ðàçâ¸ðòûâàíèå ß-ñîçíàíèÿ
Øèâû. Â äàííîì ñëó÷àå ýòè ôîíåìû ñâÿçàíû òîëüêî ñ âíóò-
ðåííåé æèçíüþ Øèâû, íî íå ñ åãî ìàíèôåñòàöèåé. Âîò ïî÷å-
ìó ýòî èçâåñòíî êàê paradaSA. Â aparadaSA ìàëèíè ýòè ôîíåìû
ñâÿçàíû ñ òàòòâàìè è èõ ìîäèôèêàöèåé. Èíûìè ñëîâàìè, îíè
ñâÿçàíû ñ ìàíèôåñòàöèåé. Âîò ïî÷åìó ýòîò óðîâåíü èçâåñòåí
êàê íå-âûñøèé (àïàðà). Èõ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìîäèôèêàöèÿ
äåìîíñòðèðóåòñÿ íà óðîâíå ïàðàïàðà â ìàòðèêå. Íà óðîâíå
àïàðà â ìàëèíè ñåìü ãëàñíûõ, ò.å. a, aH, aM, e, ai, o, au, ïðåä-
ñòàâëÿþò ýëåìåíòû ìàíèôåñòàöèè (òàòòâû), íî îíè ïðåäñòàâ-
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Ñõåìà 7

Â âûñøåì è íå-âûñøåì ñîçíàíèè (parApara-saMvitti)sarvamadhyarUpatA  â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì áóêâ â
ìàòðèêå.

Çäåñü êàòåãîðèè èìåþò âçàèìîñâÿçü íà ñðåäíåì óðîâíå.
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Ñõåìà 8

 Ïîðÿäîê áóêâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàòðèêîé â prApara-saMvitti,
â sarvAntyarUpatA.

Çäåñü êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ êàòåãîðèÿ âìåùàåò â ñåáÿ
ïðåäûäóùóþ.
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ëÿþò òîëüêî ðàçëè÷íûå øàêòè Øèâû â ìàòðèêå; îíè íå
ïðåäñòàâëÿþò çäåñü ýëåìåíòû îáúåêòèâíîñòè. Ñëåäîâàòåëü-
íî, íå âîçíèêàåò íèêàêèõ âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî èõ ìîäèôè-
êàöèè â ìàòðèêå. (Áîëåå äåòàëüíî ñìîòðè Ñõåìó 9)

Ñõåìà 9

Ìàëèíè â Ìàòðèêà â ïàøüÿíòè
àïàðà-ñàìâèòòè: èëè ïàðàïàðà-ñàìâèòòè:

1.  gha � sadASiva 1.  gha � vAyu
2.  Wa � iSvara 2.  Wa � nabha èëè AkASa
3.  i � SuddhavidyA 3.  i � icchA Øèâû

4.  a � MAyA 4.  a � anuttara
5.  va � niyati 5.  va � mAyA
6.  bha � kAla 6.  bha � prakRti
7.  ya � rAga 7.  ya � niyati
8.  ëa � vidyA 8.  ëa � pAda
9.  ëha � kalA 9.  ëha � pANi
10.   ha � puruXa 10.   ha � pAyu
11.  jha�prakRti 11. jha � sparSa
12.  Va � dhI èëè buddhi 12.  Va � Sabda
13.  ja � ahaMkRta 13.  ja � rUpa
14.  ra � manas 14.  ra � vidyA
15.   a � Srotra 15.   a  � upastha
16.  pa � tvak 16.  pa � manas
17.  cha � cakXu 17.  cha � rasa
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18.  la � rasanA 18.  la � kalA èëè kAla
19.  A � ghrANa 19.  A � AnandaSakti Øèâû

20.  sa � vAk 20.  sa � Isvara
21.  aH � pANi 21.  aH � visarga-Sakti Øèâû

22.  ha � pAda 22.  ha � sadASiva
23.  Xa � pAyu 23.  Xa � SuddhavidyA
24.  kXa � upastha 24.  kXa � Sakti
25.  ma � Sabda 25.  ma � puruXa
26.  Sa � sparSa 26.  Sa � mahAmAyA
27.  aM � rUpa 27.  aM � binduSakti Øèâû

28.  ta � rasa 28.  ta � ghrANa
29.  e � gandha 29. e � asphu a-kriyASakti              Øèâû

30.  ai � nabha 30.  ai � sphuýa-kriyASakti              Øèâû

31. o � vAyu 31.  o � sphu atara-kriyASakti              Øèâû

32. au � tejas 32.  au � sphu atama-              kriyASakti Øèâû

33. da � jala 33.  da � cakXu
34. pha � pRthivI 34.  pha � ahaMkAra

ÒÅÊÑÒ

(atraiva cayathoktaM ñòð. 53, 1.11  – SeXA varNA-stukevalAH ñòð.
54, 1.11)
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Ïåðåâîä

Â ýòèõ áóêâàõ ìàëèíè ñòðóêòóðà SAkta-SarIra îïèñûâàåò-
ñÿ (â «Ìàëèíèâèäæàå») â öåëÿõ nyAsa (óìñòâåííîãî ñî÷åòàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà ñ îïåêàþùèìè áîæåñòâàìè ïîñðåä-
ñòâîì ïðèêëàäûâàíèÿ ê ýòèì ÷àñòÿì òåëà ïàëüöåâ). Òàêèì
îáðàçîì, ïðèíöèï «âñ¸ âî âñ¸ì» äåìîíñòðèðóåòñÿ âî âñåé
ñâîåé ïîëíîòå. Èìåííî ñâÿùåííîå âûñøåå ðå÷åíèå (ïàðàâàê),
êîòîðîå â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðèíöèïîì îòîáðàæàåòñÿ â
ïàøüÿíòè, îäíîâðåìåííî äîñòèãàÿ è ìàäõüÿìû, óñòàíàâëèâà-
åòñÿ êàê òîæäåñòâåííàÿ ñàìîé ñåáå ôîðìà áóêâ, â êîòîðîé
ñîãëàñíûå áåñïîðÿäî÷íî ñìåøàíû ñ ãëàñíûìè, è, òàêèì îá-
ðàçîì, ñòàíîâÿñü ñàìîé ìàëèíè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ðàçëè÷èåì â èñ÷èñëåíèè ðàçíûõ ãëàñíûõ (kula-puruXa) è ñî-
ãëàñíûõ (ò.å. kula-Sakti, îòìå÷åííûõ ñëîâîì Adi) áåñêîíå÷íû-
ìè ñïîñîáàìè â ñèëó áåñêîíå÷íîãî ðàçíîîáðàçèÿ ñî÷åòàíèÿ
ñîãëàñíûõ (yoni) è ãëàñíûõ (bIja).

Êàê áûëî ñêàçàíî: «Íåîáõîäèìî âîñõâàëÿòü ìàëèíè,
÷ü¸ òåëî ñîñòîèò èç ñîâîêóïíîñòè ìíîæåñòâà ãëàñíûõ (kula-deha)1 è ñîãëàñíûõ (kula-Sakti)».

Ïðèìåíÿÿ ýòó ïðàêòèêó, éîãèí, êîòîðûé ïîãëîù¸í ÷å-
ðåäóþùèìèñÿ ìåäèòàöèÿìè, îáðåòàåò ñâåðõúåñòåñòâåííóþ
ñèëó (ñèääõè) â îòíîøåíèè ðàçíîîáðàçíûõ áõóâàí, òàòòâ,
òåëåñíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ (SArIreXu cakreXu)2 âî âñ¸ì,
÷òî êàñàåòñÿ òåëà è ïðàíû.

Òàêæå êàê îïðåäåë¸ííûå ëåêàðñòâà, ïðîèçâåä¸ííûå áëà-
ãîäàðÿ ñî÷åòàíèþ îïðåäåë¸ííûõ èíãðåäèåíòîâ, (ïðèâîäÿò ê
óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ), òàê è äóõîâíàÿ äèñöèïëèíà (bhAvanA),
ñâÿçàííàÿ ñ ñî÷åòàíèåì îïðåäåë¸ííûõ äóõîâíûõ ïðàêòèê,
òàêèõ êàê ïîâòîðåíèå ðàçëè÷íûõ ñëîâ ñèëû (ìàíòðà), óì-
ñòâåííîå ñîïîñòàâëåíèå ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà (íüÿñà), ïîä-
íîøåíèÿ (õîìà) è ïðî÷åå, ïðèâîäèò ê äîñòèæåíèþ îïðåäåë¸í-
íîãî äóõîâíîãî ìîãóùåñòâà. Óñïåõ çäåñü îáåñïå÷èâàåòñÿ
áëàãîäàðÿ áåçóïðå÷íîé ðàáîòå niyati-Sakti3.

Â ëþáûõ ñâÿùåííûõ òåêñòàõ ñîåäèíåíèå áóêâ (â ìàíò-
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ðàõ) ïðîèçâîäèòñÿ ïîñðåäñòâîì ðàçìåùåíèÿ áóêâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðàçëè÷íûìè ïîðÿäêàìè. Ýòî äåëàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ îïðåäåë¸ííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ (niyataparipAýi), îáóñëîâ-
ëåííîé ïðåîáëàäàíèåì íåêîòîðûõ áóêâ, ðàññìàòðèâàåìûõ
ïîäõîäÿùèìè â ñîîòâåòñòâèè ñ âèäæíÿíîé4 êàæäîé øàñòðû
(nijanija vijVAna-samucita-tattad-varNabhaýýAraka prAdhAnyena).
Èìåííî òàêèì îáðàçîì ìàíòðà âûäåëÿåòñÿ è ïðåäñòàâëÿåòñÿ,
÷òîáû ïîêàçàòü, êàê ïàðà5 (âêëþ÷àÿ ìàòðèêó è ìàëèíè) íà-
äåëÿåò ñèÿíèåì ìàíòðó, îæèâëÿÿ å¸ ñîçèäàòåëüíîé ýíåðãèåé
(tAmeva mAtRkA-rUpAM tathAvidhavIryadA-anopabRMhita mantra-sphurattAdAyinIM darSayituM).

Êàê áûëî ñêàçàíî â «Íèòüÿ-òàíòðå», ïîðÿäîê áóêâ â ìà-
ëèíè, íà÷èíàÿ ñ «na» è çàêàí÷èâàÿ «pha», ïðèíöèïèàëüíî
îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ñîñòîÿíèåì â ïàðà-íàäà, ò.å.
â ïàðà-ïàøüÿíòè6. Â ìàëèíè öåëü ðàçìåùåíèÿ ýòèõ ãëàñíûõ
(kula-puruXa) è ñîãëàñíûõ (kula-Sakti) â äàííîé ñìåøàííîé
ôîðìå åñòü ñàìî ïðîíèêíîâåíèå â ïàðà-íàäà èëè â ïàðà-ïà-
øüÿíòè. Ïîëüçà ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ íå ïðîñòî â ìèñòè÷åñêîé
äèñòðèáóöèè áóêâ è ìàíòð, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò èõ îñîáûå
êà÷åñòâà. Êàê ñêàçàíî â «Âàäæàñàíåÿ-òàíòðå» ïîñëå ðàçìåùå-
íèÿ áóêâ â èõ ïðàâèëüíîì ïîðÿäêå: «Òàêîâ áîæåñòâåííûé
ïîðÿäîê áóêâ ìàòðèêè, êîòîðûé äîñòèãàåò ìåñòîïðåáûâàíèÿ
Âèøíó; ò.å. èìåííî ìàòðèêà-÷àêðà äîñòèãàåò áåñêîíå÷íîãî
ïðîñòðàíñòâà ìàëèíè. Êîãäà ýòî ïîëíîñòüþ ïîíÿòî, áëàãî-
äàðÿ íàñòàâëåíèÿì äóõîâíîãî íàñòàâíèêà (ãóðó), ðàññåêà-
þòñÿ ïóòû îãðàíè÷åííîãî, îðäèíàðíî âîñïðèíèìàþùåãî
èíäèâèäà».

È, òî÷íî òàêæå, â «Òðèêàõðèäàå» ñêàçàíî: «Èìååò çíà-
÷åíèå èìåííî ñèëà (èñïîëüçóåìûõ) ñðåäñòâ èëè ÷åãî-òî åù¸.
Êðîìå òîãî, èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî ïîçèöèÿ áóêâ ìàíòðû,
íî è ñèëà ñîçèäàòåëüíîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ åé ïðèñóùà. Èìåí-
íî áëàãîäàðÿ ñîõðàíåíèþ ýòîé ñîçèäàòåëüíîé ýíåðãèè ìàí-
òðû äåéñòâèòåëüíî ñîõðàíÿþòñÿ, âåäü èíà÷å (ò.å. áåç ýòîé
ñîçèäàòåëüíîé ýíåðãèè) îñòà¸òñÿ ëèøü ìíîæåñòâî áóêâ».
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Ïðèìå÷àíèÿ

1. Ðàçëè÷èå ãëàñíûõ (kula-puruXa) è ñîãëàñíûõ (kula-Sakti)
âîçíèêàåò òðåìÿ ñïîñîáàìè: à) varNa-bheda, ò.å. ðàçëè÷èå
áóêâ, – ãëàñíûõ è ñîãëàñíûõ; á) mantra-bheda, ò.å. ðàçëè÷èå
ìàíòð áåç ãëàñíûõ è ìàíòð ñ ãëàñíûìè; c) avasthA-bheda, ò.å.
ðàçëè÷èå kula-puruXa êàê siddha è kula-Sakti êàê yogini.

2. «Ñèääõè» â ìèðàõ (áõóâàíà) îçíà÷àåò, ÷òî êîãäà éî-
ãèí îáðåòàåò âëàñòü íàä îïðåäåë¸ííîé ñôåðîé ñóùåñòâîâà-
íèÿ, îí áîëüøå òàì íå ðîæäàåòñÿ. Òî÷íî òàêæå è âëàñòü íàä
îïðåäåë¸ííîé êàòåãîðèåé ñóùåñòâîâàíèÿ (òàòòâîé) îçíà÷àåò,
÷òî îí âîçâûøàåòñÿ íàä äàííîé êàòåãîðèåé. Îâëàäåíèå ÷àê-
ðàìè îçíà÷àåò, ÷òî åñëè éîãèí îáðåòàåò êîíòðîëü íàä îïðå-
äåë¸ííîé ÷àêðîé, îí áîëüøå íå ïîäâëàñòåí âëèÿíèÿì áîëåå
íèçêèõ ÷àêð.

3. «Niyati-Sakti» � ýòî òåõíè÷åñêèé òåðìèí, êîòîðûé îç-
íà÷àåò, ÷òî óñïåõ â îâëàäåíèè êàêîé-ëèáî ñâåðõúåñòåñòâåí-
íîé ñèëîé çàâèñèò îò êîíòðîëèðóþùåé ñèëû Áîæåñòâåííîãî.

4. «VijVAna» � ýòî òåõíè÷åñêèé òåðìèí, êîòîðûé îçíà÷àåò
çäåñü íàèìåíîâàíèå ìàíòð è èõ ñòðóêòóðó.

5. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèåé mAtRkA-rUpAM îçíà÷àåò
ïàðà, âêëþ÷àþùóþ êàê ìàòðèêó, òàê è ìàëèíè (mAtRkA-mAlinI-rUpAM parA).

6. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèåé ïàðà-íàäà îçíà÷àåò ïàðà-
ïàøüÿíòè â å¸ àñïåêòå ïðîîáðàçà (bimba), ïàðàïàðà-íàäà îáî-
çíà÷àåò ïàðà-ìàäõüÿìà â å¸ àñïåêòå ïðîîáðàçà è àïàðà-íàäà
îáîçíà÷àåò ïàðà-âàéêõàðè â å¸ àñïåêòå ïðîîáðàçà.

ÒÅÊÑÒ

(tathA hi mantrANAm ñòð. 54, 1.11  – vidhirAnantya-vedane ñòð.
54, 1.25)

Ïåðåâîä

1. Äàæå êîãäà áóêâû ìàíòð ðàññìàòðèâàþòñÿ ñàìè ïî
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ñåáå, à íå â êàêîì-ëèáî èíîì àñïåêòå, òå ñàìûå ìàíòðû ðàç-
ëè÷àþòñÿ (anyathAtvaM) â øàñòðàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôè-
êàöèåé ANava, SAkta è Sambhava-upAya.1

2. Îòíîñèòåëüíî ñåìåííîé ìàíòðû MAyA èìååòñÿ ðàçíî-
ãëàñèå: Â øàéâà-øàñòðàõ – ýòî hrIM, â âàéøíàâà-øàñòðàõ �
ýòî praNava èëè oM, áåññìåðòíûé çàðîäûø ñåðäöà (amRta-bIja),
êîòîðûé âìåùàåò âñå òàòòâû; â øàñòðàõ ëåâîé ðóêè2 � ýòîsauH. À òàêæå ïðàíàâà-ìàíòðà (áóêâ. ÷åòûð¸õàñïåêòíàÿ ìàí-
òðà) â âåäè÷åñêèõ ïèñàíèÿõ (ãäå ýòî oM) îòëè÷àåòñÿ îò êàó-
ëîòòàðû è ïð., ò.å. îò øàêòà-òàíòð (ãäå ýòî hrIM), à òàêæå îò
ó÷÷õóøìà èëè áõàéðàâà-øàñòðû (ãäå ýòî hUM).3

Çäåñü çàïèñàíû ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ ìàíòð äëÿ äîñ-
òîéíûõ, ïðàêòèêóþùèõ éîãó, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ìíîãî-
îáðàçíîå ðàçëè÷èå ãëàñíûõ (kula-puruXa) è ñîãëàñíûõ (kula-Sakti): «Âñå ãëàñíûå (pUrve) äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ ïåðåä
(apare) ñîãëàñíûìè (pareXAM), è ñîãëàñíûå (pare) äîëæíû ðàñ-
ïîëàãàòüñÿ ïîñëå (pRXtha) ãëàñíûõ, è, êðîìå òîãî, ãëàñíûå
(pUrve�pica) äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ â ïðàâèëüíîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè. Ýòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðàâèëî èñïîëüçîâàíèÿ
ìàòðèêà-ìàíòðû».

Òàêèì îáðàçîì, ýòà ôîðìà (äðóãàÿ, ò.å. ìàëèíè) äîëæíà
ñîçäàâàòüñÿ ïðè ïîìîùè ñìåøèâàíèÿ (bhinna-yoni) ãëàñíûõ è
ñîãëàñíûõ. Áëàãîäàðÿ ñî÷åòàíèþ ðàçëè÷íûõ ñîãëàñíûõ è ò.ä.
(SAktAdi) ýòà áîãèíÿ Ìàëèíè ñòàíîâèòñÿ íåèñ÷èñëèìîé
(asaMkhyA). Ýòî åù¸ èçâåñòíî êàê Ïàðà èëè Àíóòòàðà-ìàëè-
íè.

Äàëåå, «â ìàíòðàõ (dhAmasu), ñîñòîÿùèõ èç áóêâ halanta,
ò.å. èç ñîãëàñíûõ áåç ãëàñíûõ (bhedasaMkhyeXu), ðàñïîëàãàå-
ìûõ äðóã ïîä äðóãîì (adho�dho viniviX eXu), èìååòñÿ òîëüêî
îäíà òî÷êà (bindu) íàä ïîñëåäíåé áóêâîé. Â äðóãèõ ìàíòðàõ,
ñîñòîÿùèõ èç áóêâ âìåñòå ñ ãëàñíûìè, òî÷êà ðàñïîëàãàåòñÿ
íàä êàæäîé ïðåäøåñòâóþùåé áóêâîé (anyeXu prAk). Â òàêèõ
âèäàõ ìàíòð êàæäàÿ ìàíòðà (ekataH) äîëæíà áûòü îòìå÷åíà
ïîìåùåíèåì òî÷êè (saMkhyA) íà âåðõóøêó êàæäîé áóêâû
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(svapRX ha-gAM), êàê â ïðåäøåñòâóþùèõ áóêâàõ, òàê è â ïîñëå-
äíåé (prAktanAntya-gAM). Òàêèì îáðàçîì, ðàñïîëîæåíèå òî÷êè
â ñëó÷àå ñ ìàíòðàìè áåç ãëàñíûõ (iX aihi) îòëè÷àåòñÿ îò òàêî-
âîãî â ìàíòðàõ, ãäå åñòü ãëàñíûå (aspRX aihi). Òàêîå ïðàâèëî
(vidhi) êîìáèíàöèè ãëàñíûõ (kula-puruXa) è ñîãëàñíûõ (kula-Sakti), êàê áûëî ñêàçàíî âûøå (yathoktaH), äà¸òñÿ äëÿ óêàçàíèÿ
íà áåñêîíå÷íîñòü òàêèõ ìàíòð (Anantyavedane)».4

Îáîáùåíèå

Çäåñü Àáõèíàâàãóïòà îòìå÷àåò ñëåäóþùèå âàæíûå ìî-
ìåíòû â îòíîøåíèè ìàíòð:

1. Íåñìîòðÿ íà òîæäåñòâåííîñòü áóêâ, îíè ñòàíîâÿòñÿ
ðàçíûìè, êîãäà èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ öåëåé (upAya).
Êîãäà ìàíòðà èñïîëüçóåòñÿ êàê Anava-upAya, ïðåîáëàäàåòprANa-apAna èëè kriyA-Sakti. Êîãäà æå îíà èñïîëüçóåòñÿ êàêSaktopAya, ïðåîáëàäàåò jVAna-Sakti. È êîãäà îíà èñïîëüçóåòñÿ
êàê SAMbhavopAya, ïðåîáëàäàåò icchA-Sakti.

2. Ñåìåííûå ìàíòðû îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Â âàé-
øíàâà-øàñòðàõ � ýòî oM; â øàéâà-øàñòðàõ � ýòî hrIM; â øà-
ñòðàõ ëåâîé ðóêè � ýòî sauH.

3. Â ðàçëè÷íûõ øàñòðàõ ïðàíàâà òàêæå îòëè÷àåòñÿ. Â
âåäè÷åñêèõ ïèñàíèÿõ � ýòî oM; â øàêòà-òàíòðàõ � ýòî hrIM; â
áõàéðàâà-øàñòðå � ýòî hUM.

4. Èìååòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåë¸ííûì ïðàâèëîì
ðàçíèöà â ñòðîå è ïîðÿäêå áóêâ. Â ïåðâîé ñòðîôå, íà÷èíàÿ ñ
«pUrvepareXAm», ñêàçàíî, ÷òî èìååòñÿ ðàçíèöà â ðàñïîëîæåíèè
áóêâ â ìàòðèêå è â ìàëèíè. Â ýòîé æå ñòðîôå ñëîâî «pUrva»
îáîçíà÷àåò ãëàñíûå, à ñëîâî «para» � ñîãëàñíûå. Â äàííîé
ñòðîôå òàêæå ñêàçàíî, ÷òî â ìàòðèêå âñå ãëàñíûå äîëæíû
ðàñïîëàãàòüñÿ â îáû÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Â ìàëèíè æå
èìååòñÿ ñìåøåíèå ãëàñíûõ è ñîãëàñíûõ.

Âî âòîðîé ñòðîôå ñîäåðæàòñÿ î÷åíü äðåâíèå ñàíñêðèò-
ñêèå ñëîâà òåõíè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. «BhedasaMkhyA» èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ áóêâ halanta, «dhAma» – äëÿ ìàíòðû è
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«saMkhyA» � äëÿ áèíäó èëè òî÷êè è ò.ä. Áîëåå ïîäðîáíî ñìîò-
ðè ïåðåâîä. Â äàííîé öèòàòå Àáõèíàâàãóïòà ïðèâîäèò ïðè-
ìåð äâóõ âèäîâ ìàíòð. Ýòî òå, â êîòîðûõ áóêâû halanta, ò.å.
ñîãëàñíûå áåç ãëàñíûõ, ðàçìåùàþòñÿ äðóã ïîä äðóãîì è â
êîòîðûõ òî÷êà (áèíäó) ñòàâèòñÿ òîëüêî íàä ïîñëåäíåé áóê-
âîé ñ ãëàñíîé. Ñëåäóþùàÿ navAtma-mantra ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì
òàêîãî âèäà ìàíòð. Ýòè ìàíòðû èçâåñòíû êàê saMyuktAkXarI-mantra. Íàïðèìåð:

        h      èëè   h, s, r, kX, m, l, v, y, NUM.
        s

     r
     kX
     m
     l
     v
     y
     NUM

Ê îñòàëüíûì îòíîñèòñÿ òàêîé âèä ìàíòð, ãäå êàæäàÿ ñî-
ãëàñíàÿ èìååò ãëàñíóþ, è òî÷êà ñòàâèòñÿ íàä êàæäîé áóêâîé,
íàïðèìåð: yaM, raM, laM, vaM. Òàêèå ìàíòðû èçâåñòíû êàêasaMyuktAkXarI-mantra.

ÒÅÊÑÒ

(tadetena ñòð. 55, 1.1 – padamanAmayam ñòð. 55, 1.6)

Ïåðåâîä

Òàêèì îáðàçîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðèíöèïîì, òå
áëàãî÷åñòèâûå ïðàêòèêóþùèå, êîòîðûå ñëåäóþò òîëüêî âåð-
íûì ïðàâèëàì ãëàñíûõ (kulapuruXa) è ñîãëàñíûõ (kulaSakti) â
ìàíòðàõ, íàïðèìåð, ìàíòðàìàõåøâàðû (áóäó÷è âñåãäà ïîãðó-
æ¸ííûìè â ñóùíîñòíóþ ïðèðîäó Øèâû) ñòàíîâÿòñÿ íåïðè-
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ãîäíûìè (ê ïåðåäà÷å ìàíòðû äðóãèì); îíè íå ìîãóò ïåðåäà-
âàòü îñâîáîæäàþùèå ìàíòðû, ïîñêîëüêó ïåðåäàííàÿ èìè
ìàíòðà íå ìîæåò ïðèíåñòè ïëîä. Ýòî íå îòíîñèòñÿ ê ìàíò-
ðàì, ïîñêîëüêó, íåñìîòðÿ íà ïîëíîå ïîãðóæåíèå â ìåäèòà-
öèþ, îíè íå äîñòèãàþò êðàéíåãî ñîñòîÿíèÿ anAmaya, â êîòî-
ðîì òåðÿþò èíäèâèäóàëüíîñòü ïðè ñîåäèíåíèè ñ Øèâîé.1

Áûëî âåðíî ñêàçàíî: «Â ìèðå, â êîòîðîì ñóùåñòâà âîç-
íèêàþò, íà÷èíàÿ îò Áðàõìû è êîí÷àÿ òðàâèíêàìè, 30 è 5
ìèëëèîíîâ ìàíòð, ïðåäïèñàííûõ Øèâîé (äëÿ ïîìîùè ñóùå-
ñòâàì), âïîëíå äîñòàòî÷íî. Ïîñëå îêàçàíèÿ ìèëîñòè âñåìó
ìíîæåñòâó æèâûõ ñîçäàíèé îíè äîñòèãàþò ñîñòîÿíèÿanAmaya, ò.å. ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ â Øèâå. Èíûìè
ñëîâàìè, îíè ñòàíîâÿòñÿ ìàíòðàìàõåøâàðàìè». (M.V.T. 1, 40-41)

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Ìàíòðàìàõåøâàðû � ýòî áîæåñòâà, êîòîðûå ïðåáûâà-
þò â ñàäàøèâà-òàòòâå; ìàíòðåøâàðû – ïðåáûâàþò â èøâàðà-
òàòòâå, è ìàíòðû � ýòî áîæåñòâà, ïðåáûâàþùèå â øóääõàâè-
äüå. Â äàííîì êîíòåêñòå «ìàíòðà» îçíà÷àåò áîæåñòâ, à íå
ñàêðàëüíîå ñëîâî ñèëû.

ÒÅÊÑÒ

(tadevaM bhagavati ñòð. 55, 1.7 � evaM yo vetti tattvena ityAdI
ñòð. 57, 1.22)

Ïåðåâîä

Áîãèíÿ Ïàðàâàê, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò ðàçëè÷íûå ñîñòî-
ÿíèÿ (ò.å. ñîñòîÿíèÿ ïàøüÿíòè, ìàäõüÿìà è ïð.), ñòàíîâèòñÿ
â ñâî¸ì ãëàâíîì àñïåêòå ïðîÿâëåíèÿ, ò.å. â ìàäõüÿìå (â ñî-
ñòîÿíèè ïàðàïàðà) ñàìîé áîãèíåé Ìàëèíè. Íà ýòîì óðîâíå
îíà ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî áåçãðàíè÷íîé, ÷òî, ðàññìàòðèâàÿ
ðàçëè÷íûå ôîðìû, êîòîðûå îíà ïðèíèìàåò, îíà êàæåòñÿ
ìíîãîîáðàçíîé. È áóäó÷è âñåìè ôîðìàìè, îíà ïðèíèìàåò
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ñîñòîÿíèå áóêâ (varNa), ñëîâ (mantra) è ïðåäëîæåíèé (pada) ïî-
ñðåäñòâîì ïðåîáëàäàíèÿ òð¸õ àñïåêòîâ, à èìåííî, âûñøåãî
(para), òîíêîãî (sUkXma, parapara) è ãðóáîãî (sthUla, apara). Òî
åñòü äàæå â ñîñòîÿíèè ïàðàïàðà îíà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïàðà,
ïàðàïàðà è àïàðà.1 Ýòîò òðîéíîé àñïåêò äîëæåí ðàññìàòðè-
âàòüñÿ ñ ïîçèöèè ðåçóëüòàòèâíîãî î÷èùåíèÿ. Èñòî÷íèêè îã-
ðàíè÷åíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïàøüÿíòè, äåéñòâèòåëüíî òîí-
êèå. Îíè äîëæíû î÷èùàòüñÿ â ñâî¸ì òîíêîì àñïåêòå,
ïîñêîëüêó èñòî÷íèê îãðàíè÷åíèÿ íàõîäèòñÿ âíóòðè. Èñòî÷-
íèêè îãðàíè÷åíèÿ íà óðîâíå ïàøüÿíòè òîíêè, è ïîýòîìó èõ
î÷èùåíèå äîëæíî ïðîèñõîäèòü íà òîíêîì óðîâíå, ïîñêîëüêó
îãðàíè÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèåì, êîãäà îíî íàõîäèòñÿ
âíóòðè òîíêîãî àñïåêòà. Íà óðîâíå ìàäõüÿìû, ãäå âíåøíåå
ðàçâ¸ðòûâàíèå øàêòè ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå âîñïðèíèìàå-
ìûì, ïàøüÿíòè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê èíñòðóìåíò î÷èùåíèÿ
(Sodhana-karaNa-tayaiva bhavati).

Òàêæå êàê áëàãîäàðÿ óäàëåíèþ ãðÿçè, íàõîäÿùåéñÿ âî
âíóòðåííèõ ñêëàäêàõ îäåæäû, ãðÿçü, íàõîäÿùàÿñÿ íà ïîâåð-
õíîñòè îäåæäû, ñìûâàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, óäàëÿÿ ãðÿçü íà
òîíêîì óðîâíå, ãðÿçü íà óðîâíå ìàäõüÿìû óäàëÿåòñÿ àâòîìà-
òè÷åñêè.2

Òàê óðîâåíü âàéêõàðè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàõîäÿùèé-
ñÿ âíóòðè ïàðàñàìâèä. Ñîñòîÿíèå âàéêõàðè íà âûñøåì óðîâ-
íå ïàðà íåâîçìîæåí.3

Õîòÿ ðàçâèòèå îðãàíà ðå÷è (sthAna) è àðòèêóëÿöèè
(karaNa) ïðîÿâëÿåòñÿ â äåòñòâå, â âîçðàñòå 2-3 ëåò, âñ¸ æå ÿâ-
ëÿåòñÿ óñòàíîâëåííûì ôàêòîì, ÷òî îâëàäåíèå ÿçûêîì ñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ äåíü îòî äíÿ, ìåñÿö çà ìåñÿöåì. Åñëè â ìàäõüÿìå
(êîòîðàÿ íåîòúåìëåìà îò ïàðàâàê) íåò ïðîÿâëåíèÿ õàðàêòåð-
íûõ ÷åðò áóêâ â ñîîòâåòñòâèè ñ îðãàíàìè ðå÷è è àðòèêóëÿ-
öèè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ îò÷¸òëèâûìè âìåñòå ñ ðàçâîðà÷èâà-
íèåì âàéêõàðè, òîãäà íå ìîæåò áûòü è ðàçíèöû â ðàçâèòèè
ÿçûêà ó ðåá¸íêà, êîòîðîìó âñåãî îäèí äåíü, ìåñÿö èëè ãîä îò
ðîäó. Ñîâåðøåíñòâî (vyutpatti) â ðàçâèòèè ÿçûêà â äåòñòâå
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äîñòèãàåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê â óìå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâÿçü
ìåæäó âïå÷àòëåíèÿìè îò óñëûøàííûõ ñëîâ è óâèäåííûìè
îáúåêòàìè. Óìñòâåííàÿ ñâÿçü (ïàðàìàðøà) íåâîçìîæíà áåç
ñëîâ (ãðóáûõ èëè òîíêèõ). Âûðàæàåòñÿ ëè ñëîâî âíåøíå, â âèäå
ïðîÿâëåííîé è ãðóáîé ôîðìû, èëè æå ïîäðàçóìåâàåòñÿ âíóò-
ðåííå, â âèäå íåïðîÿâëåííîé è òîíêîé ôîðìû, – ýòî àñïåêò
âàéêõàðè.

Ó íîâîðîæä¸ííîãî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îðãàíû ðå÷è
åù¸ íå ðàçâèëèñü, òîíêàÿ ôîðìà âàéêõàðè ïðåäñóùåñòâóåò â
ìàäõüÿìå, è áëàãîäàðÿ åé îí ñïîñîáåí ñâÿçûâàòü óñëûøàí-
íûå ñëîâà è óâèäåííûå îáúåêòû ïîñðåäñòâîì âíóòðåííåãî,
òîíêîãî è íåïðîÿâëåííîãî ïðîòî-ÿçûêà.

Òàêæå ïðèçíàíî, ÷òî ýòè ñîñòàâëÿþùèå ýëåìåíòû âàéê-
õàðè ïðèñóòñòâóþò â åãî óìå â ñêðûòîé ôîðìå, ïîñêîëüêó áåç
íèõ îí íå ñìîã áû îáëàäàòü äàæå çà÷àòî÷íîé ôîðìîé ÿçûêà, à
òàêæå íå ñìîã áû ñâÿçàòü âèäèìûé îáúåêò è ñëûøèìîå ñëîâî.

Åñëè óòâåðæäàþò, ÷òî èìåííî ìàäõüÿìà ñòàíîâèòñÿ
ðàçëè÷èìîé áëàãîäàðÿ ðàçëè÷èþ, âîçíèêàþùåìó èç òàêîãî
ðàçâèòèÿ, òîãäà ìû ñïðàøèâàåì: êàêèì îáðàçîì? Äàâàéòå
õîðîøåíüêî îáñóäèì ýòîò ìîìåíò.

Ðåáåíîê ñëûøèò ñëîâî è âèäèò îáúåêò; òàêèì îáðàçîì,
îí îâëàäåâàåò ÿçûêîì. Ìåíòàëüíî îí îïèðàåòñÿ íà óñëûøàí-
íûå ñëîâà. Ñëûøèìûå ñëîâà îòíîñÿòñÿ ê óðîâíþ âàéêõàðè
(àðòèêóëèðîâàííîé ðå÷è). Îòíîñèòåëüíî ýòèõ ñëîâ îí íàõî-
äèòñÿ â òàêîì æå ïîëîæåíèè, êàê è ñëåïîé îò ðîæäåíèÿ îò-
íîñèòåëüíî âèäèìûõ ôîðì. (Îí ñëûøèò çâóêè, íî íå çíàåò, ê
÷åìó îíè îòíîñÿòñÿ.) Ïîýòîìó âàéêõàðè, îáðàçóþùàÿñÿ ïðè
ïîìîùè îðãàíîâ ðå÷è è àðòèêóëÿöèè, îïðåäåë¸ííî ïðåäñó-
ùåñòâóåò â ìàäõüÿìå.

Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ è íåìîãî. Óæå áûëî ñêàçàíî, ÷òî
ñîçíàíèå áîãèíè Ïàðà âìåùàåò âñ¸ (sarvAtmaka).

Òàêèì îáðàçîì, ïîêà ñàìà âàéêõàðè, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà
ðàçâèòèå áëàãîäàðÿ ìàäõüÿìå, îñòà¸òñÿ ñàìà â ñåáå, âìåñòå ñ
ñîâåðøåííîé ìàíèôåñòàöèåé ñëîâ è èõ äåíîòàòîâ, âûðàæàÿ
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âçàèìíîå ðàçëè÷èå è èìåÿ âíóòðè ñåáÿ ñòðóêòóðó êàòåãîðèé
ñóùåñòâîâàíèÿ, äî òåõ ïîð îíà åñòü àïàðà. Ðàçâèòèå óðîâíÿ
ìàäõüÿìû, êîòîðîå íåîòüåìëåìî (ïðèñóùå, ïðèíàäëåæèò) îò
ïàðà (ò.å. ìàäõüÿìà â òîì ñâî¸ì àñïåêòå, â êîòîðîì îíî ïðî-
äîëæàåò ïðåáûâàòü â ïàðà), èçâåñòíî êàê ïàðàïàðà, à òàêæå
ðàçâèòèå ïàøüÿíòè (èçâåñòíî êàê ïàðàïàðà). Â ñâîåé ñîá-
ñòâåííîé Ñàìîñòè Ïàðà � ýòî Âûñî÷àéøàÿ áîãèíÿ.

êodhaka, Sodhana è Sodhya
Òàêèì îáðàçîì, â ñîñòîÿíèè î÷èùàþùåãîñÿ è î÷èùàþ-

ùåãî èìååòñÿ òðîéíàÿ ïîçèöèÿ. Î÷èùàþùèé (Sodhaka) � ýòî
àáñîëþòíî áîæåñòâåííîå, ÷ü¸ ðàçâ¸ðòûâàíèå âñåîáúåìëþùå.
Óæå áûëî ñêàçàíî, ÷òî ðàçâ¸ðòûâàíèå ïðîèñõîäèò èìåííî
òàêèì îáðàçîì (ò.å. ïîñðåäñòâîì òðèàäû)4. ×òî æå êàñàåòñÿ
ñðåäñòâ î÷èùåíèÿ (Sodhana), òî ýòî äåéñòâèå îòíîñèòñÿ ê ñà-
ìîìó áîæåñòâåííîìó áûòèþ, êîòîðîå äîáðîâîëüíî ïðèíèìà-
åò íà ñåáÿ ñàìîîãðàíè÷åíèå ÷åðåç ñâîþ ñîáñòâåííóþ àâòîíî-
ìèþ è ïîêîèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñëàâû ñîáñòâåííîé øàêòè (SAkta-mahimaviSrAntasya). Î÷èùàåìîå (Sodhya) � ýòî ñêîâûâàþùàÿ
ñòðóêòóðà îãðàíè÷åííîãî ýìïèðè÷åñêîãî ñóùåñòâà (narA-tmanaH), íàïîëíåííîãî ðàçëè÷íûìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå,
ïðåæäå âñåãî, çàðîæäàþòñÿ íà óðîâíå ïàøüÿíòè-âàê, ÿâëÿþ-
ùåéñÿ øàêòè îãðàíè÷åííûõ ñóùåñòâ, ðàçâ¸ðòûâàþùåéñÿ áëà-
ãîäàðÿ áîãèíå Ïàðàïàðà, êîòîðàÿ åñòü ïóëüñèðóþùàÿ ïàøü-
ÿíòè â ôîðìå pati-Sakti, êîòîðàÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ paSu-Sakti5,
ðàçâèòîé áëàãîäàðÿ iVAna-Sakti ñàäàøèâû, êîòîðàÿ ïîäîáíà
ïî ïîëîæåíèþ ïî÷èòàåìîé Ïàðà, íåîòëè÷èìîé îò ïî÷èòàå-
ìîãî Áõàéðàâû, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ åäèíîé
ôîðìîé òðèàäû (ñîëíöà, îãíÿ è ëóíû)6 è êîòîðûé ïðåâîñõî-
äèò 37 êàòåãîðèé.7 Ýòî óñòàíîâëåííûé ôàêò.

Êàê áûëî ñêàçàíî óâàæàåìûì Ñîìàíàíäîé â åãî «Øè-
âàäðèøòè»: «Ïóñòü Øèâà, êîòîðûé âîø¸ë â íàñ êàê Ñóáúåêò
(Sodhaka), ñàì âûðàçèò ïî÷òåíèå (â ôîðìå ìàíòðû êàê Sodhya)
Øèâå, ðàçâ¸ðòûâàþùåìóñÿ â âèäå âñåëåííîé ïîñðåäñòâîì
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Ïàðà, êîòîðàÿ åñòü åãî ñîáñòâåííàÿ Øàêòè, äëÿ òîãî, ÷òîáû
óäàëèòü âñå ïðåïÿòñòâèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ èì Ñàìèì». (S.D. I, 1)

Âñÿ ãðóïïà ýòèõ àêòèâíîñòåé (Sodhaka, Sodhana è Sodhya)
â «Øèâàäðèøòè» îáîçíà÷àåò äàííóþ ôîðìó Øèâû.

×òî æå êàñàåòñÿ î÷èùåíèÿ, òî ïîñëåäóþùèé óðîâåíü
äîëæåí ðàñòâîðÿòüñÿ â ïðåäûäóùåì.8

Îñòàâü âåðíîå è îøèáî÷íîå (dharma, adharma), èñòèíó è
ëîæü (ò.å. ðàñòâîðè èõ â èñòèííîé Ñàìîñòè). Îñòàâèâ æå èñ-
òèíó è ëîæü (Sodhya), îñòàâü è òî, áëàãîäàðÿ ÷åìó òû îñòàâ-
ëÿåøü âñ¸ (ò.å. îòáðîñü ìàíòðó â ôîðìå Sodhana, áëàãîäàðÿ
êîòîðîé òû îòáðàñûâàåøü Sodhya).

Ýòî ïðåâîñõîäñòâî òðèêà-øàñòðû, ýòî ñëàâà òîãî, ÷òî
äàæå î÷èùàþùèé9 è ñðåäñòâî î÷èùåíèÿ äîëæíû áûòü î÷è-
ùåíû. Âñå òðè (Sodhaka, Sodhana è Sodhya èëè, èíûìè ñëîâàìè,
ïàøüÿíòè, ìàäõüÿìà è âàéêõàðè) îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóþò
â ïàðà (âûñøåé vAk).

×åëîâåê ÷òî-òî ãîâîðèò áëàãîäàðÿ âàéêõàðè, ìûñëèò
áëàãîäàðÿ ìàäõüÿìå, âîñïðèíèìàåò íåêîå íåîïðåäåë¸ííîå
ñîñòîÿíèå áëàãîäàðÿ ïàøüÿíòè, à òàêæå âíóòðåííå âîñïðèíè-
ìàåò îïðåäåë¸ííóþ èñòèíó áëàãîäàðÿ ïàðà.

Òîëüêî âëàäûêà Áõàéðàâà ïðåáûâàåò ïîëíîñòüþ â òð¸õ
ñîñòîÿíèÿõ (tAvati). Áëàãîäàðÿ òùàòåëüíîìó èññëåäîâàíèþ
òðàäèöèîííîãî ó÷åíèÿ îá èçíà÷àëüíîì ïåðåæèâàíèè áóäåò
óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòî è åñòü ìåòàýìïèðè÷åñêîå ñîçíàíèå ñà-
ìîãî ñåáÿ. Ýòî íåîñïîðèìûé ôàêò.

Ýòî íå îäíîâðåìåííî âî âðåìåííîì ñìûñëå, íî âñëåä-
ñòâèå òîíêîñòè ýòî íå çàìå÷àåòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, èìååòñÿ
òîëüêî ïðåäïîëîæåíèå îá îäíîâðåìåííîñòè. Ýòî òàêæå êàê
áûñòðîå ïðîêàëûâàíèå ñîòíè öâåòîâ è áóòîíîâ êàæåòñÿ îä-
íîâðåìåííûì. Åñëè ãîâîðèòñÿ, ÷òî îäíîâðåìåííîñòü îçíà÷à-
åò îäíîâðåìåííîå âîçíèêíîâåíèå, òîãäà ÷òî ýòî òàêîå íà ñà-
ìîì äåëå? Â ñâåòå ïðèíöèïà, ïðîâîçãëàø¸ííîãî ìíîþ ðàíåå,
à èìåííî, ÷òî âðåìÿ åñòü ëèøü ìûñëèòåëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ,
÷åì òîãäà ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ â èíòðîâåðòèâíîì ñîçíàíèè? Ñóù-
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íîñòü âðåìåíè ñîñòîèò â ïåðåæèâàíèè ïîñëåäîâàòåëüíîãî
ïðîÿâëåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ îáúåêòîâ. Åãî ñóùíîñòü ñîñòîèò
â îòñóòñòâèè îñîçíàâàíèÿ èíòðîâåðòèâíîãî ñîçíàíèÿ, êîòî-
ðîå âíå âðåìåíè.

Âîçðàæåíèå, ÷òî õîòÿ âðåìÿ è âîñïðèíèìàåòñÿ ïðè ñî-
ïîñòàâëåíèè ïîñëåäîâàòåëüíûõ îáúåêòîâ (òàêèõ êàê prANa-apAna, ñìåíà âðåì¸í ãîäà è ò.ä.), îíî ìîæåò ïðåîäîëåòü âíå-
âðåìåííîå ñîçíàíèå, ÿâëÿåòñÿ  áåçîñíîâàòåëüíûì, ïîñêîëüêó
ïîñëåäóþùèé îáúåêò ñàì ïî ñåáå óçíà¸òñÿ áëàãîäàðÿ îñíîâî-
ïîëàãàþùåìó (áàçîâîìó) ñîçíàíèþ, êîòîðîå âíå âñÿêîé ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè. À èíà÷å êàêèì îáðàçîì ñàìî âðåìÿ ìîæåò
áûòü óçíàíî êàê îòäåëüíûé îáúåêò? Ïîÿâëåíèå îøèáêè âçà-
èìîçàâèñèìîñòè ïðîèñõîäèò â ñèëó îòäåëåíèÿ âåùè îò ñâåòà
ñîçíàíèÿ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â íàøåé ñîáñòâåííîé Ñàìîñòè.
Ëþáàÿ âåùü, êîòîðóþ ìîæíî êàê-òî âûðàçèòü, äîëæíà âåð-
íóòüñÿ ê íåðàçëè÷àþùåìó ñîçíàíèþ (nirvikalpa-jVAna). Òà æå
ñàìàÿ îøèáêà âçàèìîçàâèñèìîñòè ñîäåðæèòñÿ â óòâåðæäå-
íèè, ÷òî ïðîêàëûâàíèå ìíîæåñòâà öâåòîâ îçíà÷àåò ïðîêàëû-
âàíèå ìíîæåñòâà. Öåëûé àòîì íå ïîÿâëÿåòñÿ èç ïðèáàâëåíèÿ
îäíîãî ê äðóãîìó, ïîñêîëüêó ýòîò ôåíîìåí íå ÿâëÿåòñÿ êàð-
ìîé (äåéñòâèåì).10

Ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñâÿçü íå ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà ïðè
îòñóòñòâèè íåðàçëè÷àþùåãî çíàíèÿ (jVAnAbhAvena). Èññëåäî-
âàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ñâÿçè íåâîçìîæíî, åñëè èìååòñÿ ðàç-
ðûâ â ïàìÿòè (smRtibhede), è ïàìÿòü çàâèñèò îò íåðàçëè÷àþùå-
ãî çíàíèÿ (jVAna). Òàê èññëåäîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ñâÿçè
íåâîçìîæíî îñóùåñòâèòü áåç íåðàçëè÷àþùåãî çíàíèÿ. ß äå-
òàëüíî ðàññìàòðèâàë ýòó ïðîáëåìó â ñâî¸ì êîììåíòàðèè ê
«Ïàäàðòõàïðàâåøà-íèðíàå»11. Òàê êàêàÿ æå ïîëüçà îò áåñ-
ñìûñëåííîé ïóòàíèöû ñëîâ, êîòîðàÿ íåèçìåííî ïðèâîäèò ê
ïîÿâëåíèþ ïðåïÿòñòâèé â èçó÷åíèè ðàññìàòðèâàåìîãî ïðåä-
ìåòà?

Òàêèì îáðàçîì, áîãèíÿ Ïàðà ïðåáûâàåò êàê î÷èùàþ-
ùèé; ïàðàïàðà òàêæå äåéñòâóåò êàê î÷èùàþùèé, â êîòîðîì
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íàõîäÿòñÿ ñèëû àãõîðû12 è ò.ä., ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðàâåä-
íûå ïðàêòèêóþùèå âèäæíÿíàêàëû ñòàíîâÿòñÿ ìàíòðàìàõå-
øåé è ò.ä. Áëàãîäàðÿ ìèëîñòè Áðàõìè è äðóãèì áîãèíÿì áî-
ëåå ñëàáûå ïðàêòèêóþùèå ñòàíîâÿòñÿ áðàõìîé, âèøíó è
ïðî÷èìè. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî èìåííî Âëàäûêà, ïî÷è-
òàåìûé Áõàéðàâà, ñîâåðøåííûé è öåëîñòíûé â Ñàìîì ñåáå,
áëàãîäàðÿ áåñ÷èñëåííûì ñèëàì âäîõíîâëÿåò ïîñðåäñòâîì
ñâîåé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè. Åãî ñîáñòâåííàÿ ñèëà ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íà áðàõìó è äðóãèõ è, òàêèì îáðàçîì, äåëàåò èõ ñàìî-
äîñòàòî÷íûìè (â èõ ñîáñòâåííîé ñôåðå). Ðàçâå ìîæåò áûòü
èíà÷å?

Òàêèì îáðàçîì, åù¸ îäíî äîñòîèíñòâî òðèêè çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî äàæå î÷èùàþùèé äîëæåí áûòü î÷èùàåìûì.13

Áûëî âåðíî ñêàçàíî: «Òðèêà äàæå âûøå ÷åì êóëà». Ñëåäîâà-
òåëüíî, â ñèëó òðîéíîé ïðèðîäû î÷èùàþùåãî, î÷èùåíèÿ è
î÷èùàåìîãî, òðèêà � íåèçìåííà.

Êàê áûëî ñêàçàíî ìíîþ â îäíîì èç ãèìíîâ: «Êîãäà åñòü
òðè àñïåêòà ãðóïïû èç òð¸õ (òðèêà)», çäåñü íåò íèêàêîãî óõî-
äà â áåñêîíå÷íîñòü (regressus ad infinitum), ïîñêîëüêó êàæäûé
ýëåìåíò äàííîãî ó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ âûñøåãî ñîçíàíèÿ
Âëàäûêè. «Îñòàâü òàêæå è ýòî î÷èùåíèå, áëàãîäàðÿ êîòîðî-
ìó òû èçáàâëÿåøüñÿ îò î÷èùàåìîãî», � íåîáõîäèìî ðàññìàò-
ðèâàòü ýòî òàêèì îáðàçîì. È, íàêîíåö, î÷èùàþùèé òàêæå
äîëæåí áûòü î÷èùåí, òàê êàê èäåÿ ðàçëè÷èÿ, âîçíèêàþùàÿ â
í¸ì, òàêæå ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèåì. Î÷èùåíèå, â åãî âûñøåì
ñìûñëå, ÿâëÿåòñÿ òåì îãí¸ì, êîòîðûé íå îòëè÷àåòñÿ îò ñîçíà-
íèÿ Áõàéðàâû, èñêóñíîì â ñæèãàíèè âñåõ çàãðÿçíåíèé. Êîã-
äà êàæäàÿ âåùü, à èìåííî î÷èùàåìîå (Sodhya), ñðåäñòâà î÷è-
ùåíèÿ (Sodhana) è î÷èùàþùèé (Sodhaka) âõîäÿò â Áõàéðàâó,
òîãäà ýòî è åñòü ñàìî ñîâåðøåíñòâî. Êàê áóäåò ñêàçàíî: «Òà-
êîâ òîò, êòî èñòèííî çíàåò è ò.ä.». (ñòðîôà 25 ýòîé êíèãè)

Ïèìå÷àíèÿ

1. Â âûñøåì ñîñòîÿíèè (ïàðà) îíà ÿâëÿåòñÿ âìåñòèëè-
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ùåì áóêâ (âàðíà), â âûñøåì è íå-âûñøåì ñîñòîÿíèè (ïàðàïà-
ðà) îíà ÿâëÿåòñÿ âìåñòèëèùåì ñëîâ (ìàíòðà), è â íå-âûñøåì
ñîñòîÿíèè (àïàðà) îíà ÿâëÿåòñÿ âìåñòèëèùåì ïðåäëîæåíèé
(ïàäà). Ìàëèíè ñèìâîëèçèðóåò ñîñòîÿíèå (óðîâåíü) ïàðàïà-
ðà, íî äàæå â ýòîì ñîñòîÿíèè îíà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïàðà, ïà-
ðàïàðà è àïàðà.

2. Ñìûñë ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãðóáàÿ ôîðìà �
ýòî î÷èùàåìûé, à òîíêàÿ ôîðìà � î÷èùàþùèé; òîíêàÿ ôîð-
ìà � ýòî î÷èùàåìûé, à âûñøàÿ ôîðìà (ïàðà) � î÷èùàþùèé.
Ýòà öåïî÷êà ïðîäîëæàåòñÿ âïëîòü äî àíóòòàðà.

3. Â ÷ðåâå ïàðàøàêòè íàõîäèòñÿ ïàðàâàê, â ïàðàâàê –
ïàøüÿíòè, â ïàøüÿíòè – ìàäõüÿìà è â ìàäõüÿìà – âàéêõàðè.
Ñëåäîâàòåëüíî âàéêõàðè íåîòúåìëåìà îò ïàðàñàìâèò.

4. Òðèàäà çäåñü îòíîñèòñÿ ê Øèâà-Øàêòè-íàðà, âàðíà-
ìàíòðà-ïàäà, ïàðà-ïàðàïàðà-àïàðà, øîäõàêà-øîäõàíà-øîäõüÿ.

5. Â äàííîì êîíòåêñòå áîãèíÿ ïàðàïàðà ñèìâîëèçèðóåò
ïåðâè÷íóþ bimba paSyantI (èëè pati-Sakti), òîãäà êàê paSu-Sakti
ñèìâîëèçèðóåò pratibimba èëè îòðàæ¸ííóþ paSyantI-vAk. Ïåð-
âàÿ íå èìååò kXobha, òîãäà êàê âòîðàÿ � èìååò.

6. Äàííàÿ òðèàäà ñîñòîèò èç ñîëíöà, îãíÿ è ëóíû. Ñîë-
íöå (sUrya) ñèìâîëèçèðóåò çíàíèå (pramANa); îãîíü (agni) ñèì-
âîëèçèðóåò âîñïðèíèìàþùåãî (pramAtA) è ëóíà (soma) ñèìâî-
ëèçèðóåò îáúåêò âîñïðèÿòèÿ (prameya). È ñíîâà, ñîëíöå � ýòî
ñèìâîë çíàíèÿ (jVAna), îãîíü � ñèìâîë âîëè (icchA) è ëóíà �
ñèìâîë äåéñòâèÿ (kriyA). Áõàéðàâà æå ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíÿþùåé
ôîðìîé âñåõ ýòèõ òðèàä.

7. Àíóòòàðà èìååò òðè ãëàçà: îãîíü, ëóíà è ñîëíöå. Ýòè
òðè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 10+16+12, âñåãî 38 ôàç (kalA). 37
êàëàà, áóäó÷è îáúåêòàìè (vedya), íå ÿâëÿþòñÿ ñóùíîñòíîé
ïðèðîäîé (svabhAva) àíóòòàðû. Òðèäöàòü âîñüìàÿ êàëàà � ýòî
ñóùíîñòíàÿ ïðèðîäà àíóòòàðû (bhairava-svabhAva).

8. Î÷èùàåìîå (Sodhya) äîëæíî áûòü ðàñòâîðåíî â ñðåä-
ñòâàõ î÷èùåíèÿ (Sodhana), òîãäà êàê ïîñëåäíåå äîëæíî áûòü
ðàñòâîðåíî â î÷èùàþùåì (Sodhaka).
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9. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, â êîíöå êîíöîâ, î÷èùàåìîå è ñðåä-

ñòâà î÷èùåíèÿ äîëæíû áûòü îòáðîøåíû. Óòâåðäèñü â ñâîåé
ðåàëüíîé Ñàìîñòè, è òîãäà íè÷åãî áîëüøå íå ïîòðåáóåòñÿ.

10. Çäåñü Àáõèíàâà ñòàðàåòñÿ äîíåñòè, ÷òî «öåëîå», èí-
òåãðàëüíîå ÿâëåíèå, íàõîäèòñÿ âíå âðåìåíè. Îíî íå ñîñòîèò
èç ñîâîêóïíîñòè ÷àñòåé, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ «öåëûì» áëàãî-
äàðÿ ñîåäèíåíèþ ýòèõ ÷àñòåé; èìåííî ðåçóëüòàò êàðìû (äåé-
ñòâèÿ) íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ âðåìåíè, íî ðåàëüíîå öåëîå
(paripUrNa) íå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì êàðìû. Ýòî åñòü âûðàæå-
íèå (âîïëîùåíèå) kriyA-Sakti, êîòîðîå íàõîäèòñÿ âíå âðåìåíè
(íå ïîä÷èíÿåòñÿ âðåìåíè).

11. Ýòà êíèãà íå óñòàíîâëåíà.
12. «îghora» – ýòî òå øàêòè, êîòîðûå ïîìîãàþò áëàãî-

÷åñòèâîìó ïðàêòèêóþùåìó ðåàëèçîâàòü ïðèðîäó Øèâû.
13. Â äàííîì ñëó÷àå î÷èùàþùèé îòíîñèòñÿ ê òàêèì

î÷èùàþùèì êàê ìàíòðàìàõåøâàðà è ò.ä. Òàêàÿ èäåÿ î÷èùà-
þùåãî, êàê «ß � î÷èùàþùèé», òàêæå ÿâëÿåòñÿ çàãðÿçíåíèåì.
È ýòî òî, ÷òî òàêæå äîëæíî áûòü îòáðîøåíî.

ÒÅÊÑÒ

(tat parasaMvidekamaya ñòð. 57, 1.22  – hRdayaM-gamIkRtam ñòð.
63, 1.6)

Ïåðåâîä

Òàêèì îáðàçîì, áîæåñòâà ïàðàïàðà, áóäó÷è òîæäåñòâåí-
íûå âûñøåìó ñîçíàíèþ, ÿâëÿþòñÿ ìíîãîîáðàçíûìè
(sarvAtmaka) è ïîýòîìó ïðåäïîëàãàþò áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî
ìèðñêèõ è ñàêðàëüíûõ ñëîâ, à òàêæå èõ ðåôåðåíöèé, êàê
áûëî ñêàçàíî â «Ìàëèíèâèäæàå» (III, 59-60).

Ìîãóùåñòâåííåéøèõ éîãèíü, êîòîðûå ïîäîáíû ÷àñòÿìparApara-mantra1, � âîñåìü.2 Îíè âìåùàþò ïîñëåäîâàòåëüíî
ïÿòü, øåñòü, ïÿòü, ÷åòûðå, äâå è òðè áóêâû äâàæäû.3 Îíè
îáðàçóþòñÿ çâàòåëüíûì ïàäåæîì, â îáùåé ñëîæíîñòè ñåìüþ,
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îäèííàäöàòüþ, îäíîé è ïîëóòîðà áóêâàìè äâàæäû, ò.å. äâàä-
öàòüþ äâóìÿ áóêâàìè.4

Ñëåäîâàòåëüíî, äàííîå îòíîøåíèå î÷èùàþùåãî è î÷è-
ùàåìîãî ñîñòîèò èç âêëþ÷åíèÿ ìíîæåñòâà ïðåäóãîòîâàííûõ
çíàêîâ (saMketa), îòíîñÿùèõñÿ ê óæå ñîñòàâëåííûì ìàíòðàì
èëè ê òåì, ÷òî áóäóò ñîñòàâëåíû â áóäóùåì. Ýòî íå èìååò
îòíîøåíèÿ íè ê äóðíîé áåñêîíå÷íîñòè (anavasthA), íè ê øè-
ðîêîìó îõâàòûâàíèþ (ativyApti). Íåëüçÿ òàêæå ñêàçàòü, ÷òî
óñëîâíûé çíàê íå ìîæåò îáîçíà÷àòü äóõîâíîå çíàíèå. Ýòî
îáùåïðèíÿòî. Â äàííîì ñëó÷àå ìû ñëåäóåì îáñóæäàåìîé
òåìå.

Ñèíòàêñè÷åñêàÿ ñâÿçü ñëîâ â ïÿòîé ñòðîôå óêàçûâàåò íà
òî, ÷òî âíà÷àëå èìååòñÿ «a» è äðóãèå ãëàñíûå (âïëîòü äî
«au»). Â èõ êîíöå, áëàãîäàðÿ ñâÿçè êðèÿ-øàêòè (kAlayogena)
ïîÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èçâåñòíî êàê ëóíà è ñîëíöå.5 Ïîä ñëîâîì
«tat» âî ôðàçå «tadantaH» ïîíèìàåòñÿ akula, ò.å. àíóòòàðà èëè
Áõàéðàâà, ðàññìîòðåííûå â ïðåäûäóùåé ñòðîôå. Ïîýòîìó
àêóëà � ýòî òî, ÷òî âìåùàåò â ñåáÿ îñóùåñòâëÿþùóþ (ðåçóëü-
òèðóþùóþ) ñèëó (kalanA), ïîñêîëüêó åé ïðèñóùà âñåëåíñêàÿ
ñîçèäàòåëüíàÿ ñèëà (kula-Sakti).6 Èìåííî ýíåðãèÿ ñîçèäàòåëü-
íîãî ß-ñîçíàíèÿ (vimarSa-Sakti) ÿâëÿåòñÿ îñóùåñòâëÿþùåé
ñèëîé (kalanAtmikA). Áåç âèìàðøà-øàêòè äàæå àêóëà, êîòîðàÿ
ïðåâîñõîäèò ÷åòâ¸ðòîå ñîñòîÿíèå, ýòî ïðîñòî íè÷òî, ïîñêîëü-
êó îíî (òóðüÿ áåç âèìàðøà-øàêòè) ïðèñóùå òîëüêî ñîñòîÿ-
íèþ ãëóáîêîãî ñíà. Ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ñëåäóþò ñðàçó çà
òóðüåé (ò.å. suXupti, svapna è jAgrat), òàêæå ñõîæè ñ òóðüåé (ò.å.
îíè ïðîñòî íè÷òî áåç âèìàðøà-øàêòè). Âèìàðøà-øàêòè ïðå-
áûâàåò êàê âûñøàÿ, áîæåñòâåííàÿ, íåïðåâçîéä¸ííàÿ (nira-tiSaya) è ñàìîäîñòàòî÷íàÿ øàêòè ïî÷èòàåìîãî Áõàéðàâû,
ïîëíàÿ (pUrNa), îïóñòîø¸ííàÿ (kRSa), ïîëíàÿ è îïóñòîø¸ííàÿ,
íè ïîëíàÿ íè îïóñòîø¸ííàÿ.7

Âèìàðøà-øàêòè Áõàéðàâû íå îêðàøåíà ïðîÿâëåíèåì
íè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, íè îäíîâðåìåííîñòè. Èñõîäÿ èç âû-
øåèçëîæåííîãî ïðèíöèïà, à èìåííî, ÷òî âðåìÿ åñòü ëèøü
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ìûñëèòåëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äîëæíà
áûëà áûòü âûìûøëåíà (kramo vicAraNI-yaH) â ñîîòâåòñòâèè ñ
òåì ôàêòîì, ÷òî ñàìà ïðèðîäà öåëüíîãî (ìàññèâíîãî, ïëîò-
íîãî)∗  ñîçèäàòåëüíîãî ß-ñîçíàíèÿ (vimarSaikaghana) âûñøåãî
(parAbha  arikA) ïîðîæäàåò áåñêîíå÷íûå áóäóùèå ïîãëîùåíèÿ
è ýìàíàöèè, à òàêæå, òî, ÷òî åñòü ïðîÿâëåíèå ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè è îòñóòñòâèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (kramAkramAvabhAsaH)
â òîé ïðèðîäå Áîæåñòâåííîãî, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ êàê íàä
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ, òàê è íàä îäíîâðåìåííîñòüþ (kramayau-gapadyA-sahiXNu). Êàê áûëî ñêàçàíî: «Âëàäûêà Áõàéðàâà ñà-
ìîäîñòàòî÷åí, ñîâåðøåíåí, öåëîñòåí è âåçäåñóù. Òî, ÷òî íå
ïðîÿâëÿåòñÿ â çåðêàëå åãî Ñàìîñòè, � íå ñóùåñòâóåò». Îòñóò-
ñòâèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìîæåò èìåòü ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå
òîëüêî â ñîçíàíèè, â êîòîðîì åñòü ïðîÿâëåíèå êàê ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè, òàê è îòñóòñòâèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (akramasyatatpUrvakeNa saMvidyeva bhAvAt); ñëåäîâàòåëüíî, ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü äîëæíà áûòü ïðèíÿòà ðàäè îáúÿñíåíèÿ. Ïîñêîëüêó
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èìååò ñâîèì îñíîâàíèåì (ratio essendi)
òîëüêî ñîçíàíèå, âñ¸ ýòî óìñòâåííîå ñõâàòûâàíèå â ôîðìå
ðå÷è åñòü ëèøü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (sarva evAyaM vAgrUpaHparAmarSaH kramika eva). Îäíàêî òî ñõâàòûâàíèå, êîòîðîå îò-
íîñèòñÿ ê âíóòðåííåìó ñîçíàíèþ, ÿâëÿåòñÿ ëèøü íåïîñëåäî-
âàòåëüíûì. Òàêèì îáðàçîì áîæåñòâåííàÿ, âûñøàÿ Øàêòè
(parAbha  ArikA) âñåãäà òàêîâà, ò.å. ðàçíîîáðàçíà è íåîäíîðîä-
íà (vicitrA). Ïîýòîìó, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ,
ò.å. äëÿ òîãî, ÷òîáû óêàçàòü íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â îòñóò-
ñòâèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ãðàììàòèñòû ñôîðìèðîâàëè «at»,
ïîìåñòèâ «t» ïîñëå «a». (Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóòðîé Ïàíèíè �
«taparastatakAlasya»)

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîäîñòàòî÷íîñòü (svAtantrya-Sakti)
∗ Â àíãëèéñêîì òåêñòå èñïîëüçîâàëîñü ñëîâî «massive», êîòîðîå
èìååò ìíîæåñòâî âîçìîæíûõ çíà÷åíèé. Íàïðèìåð: òÿæ¸ëûé, ìàñ-
ñèâíûé, öåëüíûé, ëèòîé, áîëüøîé, ñòàòè÷íûé, ïëîòíûé (îäíî-
ðîäíûé), îñíîâàòåëüíûé, øèðîêèé, íåâåðîÿòíûé è ò.ä. (ïðèì.
ðåä. ïåð.)
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Âëàäûêè â ôîðìå Âîëè, êîãäà ìàíèôåñòàöèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
åù¸ íå íà÷àëàñü (anumIlita-bhAva-vikAsA), è ñóùíîñòü êîòîðîé
ñîñòîèò èç âíóòðåííåãî, öåëüíîãî (ìàññèâíîãî, ïëîòíîãî) ß-
ñîçíàíèÿ, îáîçíà÷àåòñÿ êàê «a». Ýòà ñèëà ñàìîäîñòàòî÷íîñ-
òè (svAtantrya-Sakti), ïðåáûâàþùàÿ â çàïðåäåëüíîì (àíóòòàðà),
ÿâëÿåòñÿ íàìå÷åííîé Âîëåé8, â êîòîðîé òî, ÷òî íàìå÷àåòñÿ,
åù¸ íå âûäåëèëîñü (íå ñôîðìèðîâàëîñü). Ýòà Âîëÿ ÿâëÿåòñÿ
åù¸ òîëüêî ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ òðàíñöåíäåíòàëüíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ (anuttara-sattA). Âûñøèé Âëàäûêà âñåãäà îñîçíà¸ò
ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó. Îí åñòü akula-Sakti. È õîòÿ, îñîç-
íàâàÿ ñâîþ ñóùíîñòü, îí èñïîëüçóåò kula-Sakti, âñ¸ æå èìååò-
ñÿ ðàçëè÷èå â êîíöåïöèè akula-Sakti è kula-Sakti. Akula � ýòî
ñîçèäàòåëüíîå ß-ñîçíàíèå (vimarSa-sattA) Áõàéðàâû.9 Òà ñàìàÿ
ñâàòàíòðèÿ-øàêòè, ðàçâèâàÿñü äàëüøå, óçíà¸òñÿ êàê ôîíåìà
«A», êîòîðàÿ îáîçíà÷àåò Ananda-Sakti. Ñîâåðøåííàÿ Âîëÿ
(icchA) � ýòî «i». Ñàìà æå è÷÷õà, æåëàÿ âîñïðèíÿòü (áóêâ.
«ñõâàòèòü») áóäóùåå çíàíèå (jVAna) ïîñðåäñòâîì ñâîé ñàìîäî-
ñòàòî÷íîñòè, ñòàíîâèòñÿ «I», êîòîðàÿ îáîçíà÷àåò «âëàäû÷å-
ñòâî» (ISanA). «U» � ýòî ïðîÿâëåíèå jVAna-Sakti (unmeXa), ÿâëÿ-
þùååñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ òåõ îáúåêòèâíûõ ñóùåñòâîâàíèé,
êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ óçíàòü.

Êîãäà óíìåøà èëè âîçíèêíîâåíèå çíàíèÿ (unmiXattA) îá-
ëàäàåò æåëàíèåì äàëüíåéøåé îáúåêòèâèçàöèè (unmimi-XatAyAm) â ñîçíàíèè, òðàíñöåíäåíòàëüíîå ñîçíàíèå óìåíüøà-
åòñÿ (UnIbhUta anuttarasaMvit) â ñèëó îãðàíè÷åíèÿ (saWkoca-vaSena), êîòîðîå ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ âñåì ôîðìàì, íàõîäÿ-
ùèìñÿ âíóòðè è èìåþùèì òåíäåíöèþ îáðåñòè ïîñëåäóþùóþ
îáúåêòèâíîñòü (antaHprANa sarvasvarUpa-unmeXottaraika-rUpa-irapi), à òàêæå ìíîæåñòâó ñóùåñòâîâàíèé, êîòîðûå ïðåáûâà-
þò âíóòðè êàê áëèçêèå ê îáúåêòèâíîñòè, â êîòîðûõ àñïåêò
ðàçëè÷èÿ ïî÷òè íåðàçëè÷èì è êîòîðûå èìåþò òåíäåíöèþ ê
îáúåêòèâíîìó ïðîÿâëåíèþ (antaHkaraNa vedyadeSIya-asphuýa-prAyabhedAMSa-bhAsanAnabhAvarASibhiH). Ýòî óñå÷¸ííîå ñîçíà-
íèå, ïîñêîëüêó îíî óäåðæèâàåò â ñåáå âñþ îáúåêòèâíîñòü
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(sarvabhAvagarbhIkAreNa), ïîäîáíî âûìåíè èñïîëíÿþùåé æåëà-
íèÿ íåáåñíîé êîðîâû, ò.å. parASakti (anaWga-dhainavIrUpA-para-devatAyAH-UdhorUpA), à òàêæå ïîääåðæèâàåò ìíîãîîáðàçèå âñåé
îáúåêòèâíîñòè, ñòàíîâèòñÿ ìàíèôåñòàöèåé (sphuýa), ðàçâîðà-
÷èâàþùåéñÿ äæíÿíà-øàêòè, ò.å. «U».

«I, I» è «u, U» ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ñèëàìè (à èìåííî, è÷÷õà-
øàêòè è äæíÿíà-øàêòè) âëàäûêè Áõàéðàâû. Ïåðâûå äâå ôî-
íåìû (ò.å. i, I), áóäó÷è ïîëíîé ïðèðîäîé Áõàéðàâû, ÿâëÿþò-
ñÿ ñîâåðøåííûìè è, áóäó÷è íå îòëè÷àþùèìèñÿ îò ñîìà-
øàêòè, ïðåáûâàþò êàê ñîìà â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìîëîãè÷åñ-
êîé èíòåðïðåòàöèåé: «òîò, êòî ïðåáûâàåò âìåñòå ñ umA (umA-saha)», ò.å. òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ Âîëÿ (è÷÷õà) è åñòü ñîìà.
Òàêèì îáðàçîì, ñèëà ñàìîäîñòàòî÷íîñòè (svAtantrya-Sakti) â
ôîðìå Âîëè, ïîêîÿñü â ñâî¸ì ñîáñòâåííîì áëàæåíñòâå
(Ananda), îáîçíà÷àåòñÿ êàê òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ýìàíàöèÿ
(mahAsRXýi).10 Êàê áóäåò ñêàçàíî (â ñòðîôå 29 äàííîé êíèãè):
«Ãåðîè÷åñêèé ñàäõàêà (vIraH) ïîñëå ýòîãî äîëæåí âîñõâàëÿòü
ýìàíàöèþ (sRXýi)». Âòîðûå ôîíåìû (ò.å. u, U èëè unmesa,UnatAmayI jVAnaSakti) âûäåëÿþòñÿ áëàãîäàðÿ âîâëå÷åíèþ â ðàç-
äåëåíèå (recana), ò.å. âíåøíåå ðàçâ¸ðòûâàíèå ìíîãî÷èñëåííûõ
îáúåêòîâ, êîòîðûå ïðåáûâàþò òîæäåñòâåííûìè icchA-Sakti
Áõàéðàâû, à òàêæå áëàãîäàðÿ âîâëå÷åíèþ â ñòÿãèâàíèå
(anupraveSa) è îñóùåñòâëåíèþ èõ âõîæäåíèÿ â àíàøðèòà-
øèâà.

Áëàãîäàðÿ ðàçäåëåíèþ ìíîæåñòâà îáúåêòîâ îíà ñòàíî-
âèòñÿ îïóñòîø¸ííîé (èñòîù¸ííîé, èçíóð¸ííîé), òàê êàê âõî-
äèò â ìàíèôåñòàöèþ è ðàçâ¸ðòûâàíèå îáúåêòîâ. Òàêèì îáðà-
çîì, îíà ïîäîáíà ñîëíöó.11

 Áóäó÷è òîæäåñòâåííîé ñóùíîñòíîé ïðèðîäå Áõàéðàâû
è áëàãîäàðÿ æåëàíèþ âîáðàòü ñîçèäàòåëüíîå ñîçíàíèå â
àíàøðèòà-øèâà (kulasaMvitsaMjihIXAtmikA), îíà èçâåñòíà êàê
äæíÿíà-øàêòè, êîòîðàÿ èìååò îãðîìíóþ ñèëó ñòÿãèâàíèÿ, èëè
ïîãëîùåíèÿ. È ñíîâà, ïðîñìàòðèâàÿ ñâîþ ïðîøëóþ ðàçâîðà-
÷èâàþùóþñÿ ôîðìó, îíà èùåò âíóòðè ñåáÿ ïðåäûäóùåå ñî-
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ñòîÿíèå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî òðàíñöåíäåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ,
êîòîðîå ñèìâîëèçèðóåòñÿ ëóíîé âìåñòå ñ ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòüþ ê ñîõðàíåíèþ ïîñëåäóþùåé ôîðìû ñîëíöà è ëóíû.12 Â
ïðîòèâîïîëîæíîì ñîñòîÿíèè îíà èùåò àñïåêò ëóíû, – (sRXýi),
� ñèìâîë ìàíèôåñòàöèè , à òàêæå ñîëíöà, � ñèìâîë ïîãëîùå-
íèÿ (saMhAra).

Â ýòîì èçìåíÿþùåìñÿ ñîñòîÿíèè òåïåðåøíåå æåëàíèå
ñàìõàðà è òåïåðåøíåå æåëàíèå ñðèøòè, äæíÿíà, à òàêæå è÷÷-
õà, èíîãäà ñòðåìèòñÿ ê ðàçâîðà÷èâàíèþ, à èíîãäà íåò. Ïî-
ýòîìó íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè ïðèïèñûâàòü ýòîìó îøèá-
êó íåçàâåðø¸ííîñòè (na ca atrAnavasthA iti vAcyam), ïîñêîëüêó
ðàçâ¸ðòûâàíèå (prasara) è íå-ðàçâ¸ðòûâàíèå (aprasara) ñëåäó-
þò äðóã çà äðóãîì, ñìåíÿÿ ñâîè ïîçèöèè. Èíîãäà ìîæåò áûòü
ðàçâ¸ðòûâàíèå âîëè (è÷÷õà) è íå-ðàçâ¸ðòûâàíèå çíàíèÿ
(äæíÿíà), à èíîãäà ìîæåò áûòü ðàçâ¸ðòûâàíèå çíàíèÿ è íå-
ðàçâ¸ðòûâàíèå âîëè. Òàê ïåðåñòàíü æå áëóæäàòü ñðåäè îøè-
áîê âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ. Îïðåäåëèñü íà ïóòè òîíêîãî ðàç-
ìûøëåíèÿ.

Êîãäà èìååòñÿ çíàíèå êðóãëîé ôîðìû, öâåòà è ò.ä. ÷àø-
êè, â òî æå ñàìîå âðåìÿ ñâåòîíîñíîå (ñàìîñâåòÿùååñÿ) íåðàç-
ëè÷àþùåå çíàíèå (svayamprathaM jVAnam), ò.å. çíàíèå nirvi-kalpaka, ñìåøàííîå ñî çíàíèåì îáúåêòà, ò.å. ýòîé ÷àøêè èëè
ðàçëè÷àþùèì çíàíèåì (savikalpaka jVAna), òàêæå âûÿâëÿåò
ñåáÿ. Â çíàíèè ÷àøêè òàêæå ñîîáùàåòñÿ (saMvedya) òî, ÷òî
âûÿâëÿåò èçíà÷àëüíîå, òîíêîå ïðîÿâëåíèå íåîäíîðîäíîé
ôîðìû ÷àøêè (tadrUpakarburIbhAve ghaýAdi); ïðîèñõîæäåíèå
ïðîÿâëåíèÿ òî æå ñàìîå (ekabhAvodgamasya prathamAnatvAt), à
èìåííî íåðàçëè÷àþùåå ñîçíàíèå, ïðè ýòîì íåò íèêàêîãî
äðóãîãî ôàêòîðà (anyataH kutaScit abhAvasya).

Òîëüêî ñàìîäîñòàòî÷íîñòü ýòîãî íåðàçëè÷àþùåãî ñî-
çíàíèÿ, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ ñïðîåöèðîâàòü îáúåêò, èçâåñòíà
êàê âëàäû÷åñòâî (iSanA). Ýòî óçíà¸òñÿ áëàãîäàðÿ ñâèäåòåëü-
ñòâó íàøåãî ñîáñòâåííî îïûòà.
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Ïîñòîÿííîå ïðîíèêíîâåíèå àíóòòàðû è àíàíäû â è÷÷õà è

äæíÿíó

Òî ñàìîå íåðàçëè÷àþùåå ñîçíàíèå (íèðâèêàëüïà), êîòî-
ðîå åù¸ íå îãðàíè÷åíî ãðóïïîé îáúåêòîâ, ïëîòíîå (êàê áû
ñæàòîå â òî÷êó, êîíöåíòðèðîâàííóþ ìàññó) ñîçíàíèå, ñîâåð-
øåííîå è öåëîå, ÷ü¸ áûòèå ñàìîäîñòàòî÷íî, ñîâåðøåííî íå-
çàâèñèìî òîëüêî â ñèëó òîãî, ÷òî îíî èìååò âíóòðè ñåáÿ ìàñ-
ñó áëàæåíñòâà. Ïîýòîìó íàëè÷èå â í¸ì áëàæåíñòâà (àíàíäà)
íåâîçìîæíî îòðèöàòü. Àíóòòàðà (a), íåïðåâçîéä¸ííîå, îáëà-
äàòåëü ñîçèäàòåëüíîé ýíåðãèè (øàêòè), òî, ÷òî íàõîäèòñÿ çà
ïðåäåëàìè âñåõ îáîçíà÷åíèé è îïèñàíèé, ÷üÿ ñóùíîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ âûñøèì âîñòîðãîì áëàæåíñòâà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïî÷è-
òàåìûì Áõàéðàâîé, êîíå÷íî æå, ñèÿåò ïîâñþäó (ò.å. êàê
Øèâà (a-aH), à òàêæå êàê Ìèð (jagat) (ka-kXa)) êàê ñàìîäîñòà-
òî÷íûé, àêòèâíûé äåÿòåëü (àãåíò).

Åñëè ìû ðàçìûøëÿåì íàä ñóùíîñòíîé ïðèðîäîé anuttara
(a), Ananda (A), (akXubdha èëè ñïîêîéñòâèå) icchA (i), (kXubdha
èëè âîçìóù¸ííîå icchA) ò.å. ISana (I), (akXubdha èëè ñïîêîéíîåjVAna) unmeXa (u), (kXubdha èëè âîçìóù¸ííîå jVAna) UnatA (U) � òî
îáíàðóæèì, ÷òî øåñòü âûøåïðèâåä¸ííûõ ôîíåì ïîêîÿòñÿ íà
íåðàçäåëüíîì óðîâíå ñîçíàíèÿ, ò.å. ôàçà àíóòòðû ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé è ýòè áîæåñòâåííûå ñóùíîñòè, øåñòü ýíåðãèé ñîçíà-
íèÿ, (õîòÿ è êàæóòñÿ îòäåëüíûìè) – íå îòäåëüíû îò ñâîåé
áàçîâîé ñóùíîñòíîé ïðèðîäû (ananyA eva sva-saMvidaH)13,
âåäü, áóäó÷è ñîâåðøåííûìè, â èõ ïðèðîäå íåò ðàçëè÷èÿ.14

Ýòè ýíåðãèè (øàêòè) êàæóòñÿ ðàçëè÷íûìè â ñèëó
îáúåêòîâ âîñïðèÿòèÿ, ñ êîòîðûìè îíè àññîöèèðóþòñÿ (saM-vedyopadeSca). Òàêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ äëèòñÿ ëèøü äî òåõ
ïîð, ïîêà â ñèëó ôèçè÷åñêîãî îãðàíè÷åíèÿ (tasyA-upAdhiHdehasaMvedya mAtra-tayaiva bhAvAt) åñòü îáúåêòû âîñïðèÿòèÿ.
Ïîýòîìó â «Òàíòðàñàðå» áûëî ñêàçàíî, ÷òî ðåàëüíîñòü äîë-
æíà áûòü ïîíÿòà áëàãîäàðÿ ïðèìåðó ñ òåíüþ ëó÷øåé ÷àñòè
òåëà, ò.å. ãîëîâû. «Òàêæå, êàê êîãäà ñòàðàþòñÿ ïåðåïðûãíóòü
÷åðåç ãîëîâó ñîáñòâåííîé òåíè, ýòà ãîëîâà íèêîãäà íå îêàçû-
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âàåòñÿ çà íàøèìè íîãàìè, òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñbaindavI kalA».15 Òàêèì îáðàçîì, ýòà ãðóïïà èç øåñòè ýíåð-
ãèé, êîòîðàÿ áûëà óñòàíîâëåíà, îõâàòûâàåò ñèëû âïëîòü äî
äæíÿíû.

Òåïåðü ìû ñîáèðàåìñÿ ïîðàçìûøëÿòü íàä ñèëîé àêòèâ-
íîñòè, êîòîðàÿ íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ âïåð¸ä (êðèÿ-øàêòè).
È÷÷õà è äæíÿíà, â ñèëó ãåòåðîãåííîãî (íåîäíîðîäíîãî) ñìå-
øèâàíèÿ16, à òàêæå â ñèëó äîïóùåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ïðåäøåñòâóþùåãî è ïîñëåäóþùåãî, êîòîðûå ïîëíû ÷óäåñ-
íûì ñâîåîáðàçèåì, íàçûâàþòñÿ «kriyA». Ñóùíîñòüþ êðèè
ÿâëÿåòñÿ ïûëêîå ñòðåìëåíèå. Ëþáîå ñìåøèâàíèå ñ ÷åì-òî
åù¸, ïðîèñõîäÿùåå áëàãîäàðÿ ðàñøèðåíèþ êðèÿ-øàêòè, îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ñèëó òîãî, ÷òî àáñîëþòíîå (àíóòòàðà) âíåçàï-
íî âõîäèò â ñôåðó ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ çà ïðåäå-
ëàìè ìåíòàëüíîãî ñõâàòûâàíèÿ (anAmarSanIya), à òàêæå ïóñòà
(ò.å. ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì àíàøðèòà-øèâû), òàêæå êàê ëÿãóø-
êà ïåðåìåùàåòñÿ ñ ìåñòà íà ìåñòî ïîñðåäñòâîì ïðîñòîãî
ïðûæêà. Ñîçíàíèå, êîòîðîå åñòü àíóòòàðà (a) è àíàíäà (A), íå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ïåðâûõ ÷åòûð¸õ ñôåðàõ (ò.å. R, ¥, L, L-) (naprasarati) êðèÿ-øàêòè, ïîñêîëüêó îíî ÿâëÿåòñÿ íåïîèìåíîâàí-
íûì (anAkhyA) ñîñòîÿíèåì, íå áóäó÷è îáúåêòîì èìåíè è ôîð-
ìû (nAma-rUpa).

Ïîñëå òîãî êàê àíóòòàðà è àíàíäà, áóäó÷è îêîí÷àòåëü-
íîé îñíîâîé âñåãî (paryantabhittirUpatvAt) è ïîáûâàâ îñíîâàíè-
åì âñåé àêòèâíîñòè â êàæäîì âèäå çíàíèÿ, ïðåêðàùàåò [ðàç-
â¸ðòûâàòüñÿ], akXubdha-icchA çàâåðøàåòñÿ â kXubdha-ISanA.
Ïîñêîëüêó ðå÷ü èä¸ò î ñâÿçè ýòîãî ñ ïûëêèì ñòðåìëåíèåì,
îíî (âîëíåíèå (saMrambha)) ñïîñîáíî ê ðàçâèòèþ îáîèõ êàê â
ñâî¸ì ñîáñòâåííîì ïîëå, òàê è â àíóòòàðà è àíàíäà áëàãîäà-
ðÿ ñïîñîáíîñòè ê ïðååìñòâåííîñòè (íàñëåäîâàíèþ).

Çàòåì ýòà êðèÿ-øàêòè, íàïîëíåííàÿ ïûëêèì ñòðåìëåíè-
åì è ïðîíèêàÿ â ñâîþ ñîáñòâåííóþ ôîðìó (îáîçíà÷åííóþ
êàê R, ¥, L, L-), êîòîðàÿ ïóñòà (ò.å. ëèøåíà âñÿêîé ìàíèôåñòà-
öèè), âîçíèêàåò âíà÷àëå â ñâåòîíîñíîé ôîðìå, êîòîðàÿ åñòü
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îãîíü (tejas) (îáîçíà÷àåìûé âîñïðèÿòèåì R). Òàêèì îáðàçîì
âîçíèêàåò R è ¥. Êàê ìîæíî îòðèöàòü, ÷òî â ýòèõ áóêâàõ ýíåð-
ãèÿ è÷÷õà-øàêòè (i), à òàêæå ýíåðãèÿ èøàíà-øàêòè (I) ñâÿçà-
íû ñî çâóêîì «r», ÷üåé ñóùíîñòíîé ïðèðîäîé ÿâëÿåòñÿ ñâåòî-
íîñíîñòü?17 Èìåííî îá ýòîì ãîâîðèò ñëàâíûé Ïàøóïàäàíòà:
«Òåäæàñ è ïîäâèæíîñòü, îáíàðóæèâàåìûå â «R» è «¥», óñòà-
íàâëèâàþòñÿ âìåñòå ñ îáùèì çâóêîì «r».

Êîãäà è÷÷õà-èøàíà ñòðåìèòñÿ âîéòè â ïóñòîòó, ò.å. ñî-
ñòîÿíèå àíàøðèòà-øèâû, êîòîðîå ñâîáîäíî îò êàêîé áû òî
íè áûëî ìàíèôåñòàöèè, ïðåæäå âñåãî îíè äîëæíû ïðîéòè
÷åðåç ñòàäèè ñâåòîíîñíîñòè (bhAsvararUpa), ò.å. ñòàäèè «R» è
«¥», ñîåäèí¸ííûå ñî çâóêîì «r». Ïîñëå ýòîãî è÷÷õà-èøàíà,
ñëåäóþùàÿ çâóêó «l», ïðèíèìàåò ôîðìó «L» è «L-», êîòîðàÿ
óêàçûâàåò íà íåïîäâèæíîñòü, ñóùíîñòíóþ ïðèðîäó çåìëè
(pArthivarUpa-satattva).18

 È íàêîíåö, èìåííî ýíåðãèÿ èøàíà, êîòîðàÿ îñòàâëÿåò
áåç âíèìàíèÿ (passing over) âñå ñîñòîÿíèÿ îáúåêòèâíîñòè,
ïåðåïðûãèâàÿ áîëåå äëèòåëüíîå ñîñòîÿíèå (dIrghataraMplutvA), ïîñëå äîñòèæåíèÿ íåïîäâèæíîãî ñîñòîÿíèÿ ïóñòîòû
(ò.å. «L») äîñòèãàåò ïðîòÿæ¸ííîãî ñîñòîÿíèÿ (plutatvameti) «L-
»; â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ñàíñêðèòñêîé ãðàììàòèêè ýòà
ôîíåìà «L» íå èìååò äëèííîé ôîðìû (dIrgha) ôîíåì «a» è ò.ä.,
ïðîòÿæ¸ííîå ñîñòîÿíèå � ýòî ëèøü áîëåå ïðîòÿæíàÿ ôîðìà
äîëãîé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óæå óñòàíîâëåííûì ïðàâèëîì19 íåò
íóæäû èñêàòü äîëãîé ôîðìû «L» îòäåëüíî. Ýòîãî âïîëíå
äîñòàòî÷íî. Äàííàÿ ãðóïïà èç ÷åòûð¸õ áóêâ ââèäó èõ ïðî-
íèêíîâåíèÿ â ïóñòîòó ïîäîáíà ñîææ¸ííîìó ñåìåíè è ñ÷èòà-
åòñÿ âûõîëîùåííîé.20 Îäíàêî, îíè íå ïîëíîñòüþ ëèøåíû
çàðîäûøà, ò.å. ñîñòîÿíèÿ ãëàñíîñòè. Íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü
òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ íè çàðîäûøåì, íè ÷ðåâîì, êîòîðûå ñèì-
âîëèçèðóþò Øèâà è Øàêòè, âåäü ñóùåñòâîâàíèå êàêîé-ëèáî
èíîé âåùè íå óïîìèíàëîñü íè â «Ïóðâà-øàñòðå» (Ìàëèíè-
âèäæàÿ), íè â êàêîé äðóãîé øàñòðå. Äàæå â ìèðñêèõ óäîâîëü-
ñòâèÿõ åñòü ñ÷àñòüå ïîäîáíîãî ðîäà áåçìÿòåæíîñòè. Âîò ïî-
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÷åìó ýòà ãðóïïà èç ÷åòûð¸õ áóêâ ñ÷èòàåòñÿ çàðîäûøåì áåñ-
ñìåðòèÿ.

Êîãäà è÷÷õà è èøàíà ïðîíèçûâàþò àñïåêò àíàíäû, à
òàêæå ñôåðó àíóòòàðû, êîòîðûå ïðåäøåñòâóþò âñåìó è íè-
êîãäà íå îòêëîíÿþòñÿ îò ñâîåé ñóùíîñòíîé ïðèðîäû, ìû
èìååì «a» (àíóòòàðà) èëè «A» (àíàíäà) ïëþñ «i» èëè «I» êàê
«e», ïîñêîëüêó ãîâîðèòñÿ, ÷òî áóêâà «a» â ñî÷åòàíèè ñ «i»
ñòàíîâèòñÿ «e».

Â ïðîòèâîïîëîæíîì (èíâåðñèâíîì) ñîñòîÿíèè (ò.å. åñëè
«a» è «A» ñëåäóþò ïîñëå «i» è «I») áëàãîäàðÿ ïðîíèêíîâåíèþ
«a» è «A» âîçíèêàåò äðóãàÿ áóêâà. Åñëè «i» èëè «I» ïðîíèçû-
âàåò àíàíäó (A), âîçíèêàåò äîëãîå ñîñòîÿíèå (sphuýatA) ãëàñ-
íîé «e». Åñëè «i» èëè «I» ïðîíèçûâàåò àíóòòàðó (a), âîçíèêà-
åò êîðîòêîå ñîñòîÿíèå (sUkXmatA) «e».21 È òî÷íî òàêæå
ñëàâíûé Ïàòàíäæàëè ãîâîðèò: «Ñðåäè òåõ, êòî äåêëàìèðóåò
Âåäû (chandogAnAM), ïîñëåäîâàòåëè øêîëû ñàòüÿìóãðè òðà-
äèöèè ðàíàÿíèÿ ïðîâîçãëàøàþò òàêæå êàê ïîëîâèíó êðàò-
êóþ «e» è êðàòêóþ «o»». («Ñàòüÿ» çäåñü ñèìâîëèçèðóåò êî-
ðîòêîå, à «óãðè» � äîëãîå.)

Ñðåäè ïðîñòîãî íàðîäà ýòà ïðàêòèêà òàêæå äîñòàòî÷íî
ðàñïðîñòðàíåíà. À òàêæå è â øàéâàøàñòðàõ (pArameSvareXuapi) êðàòêèé àñïåêò «e» è «o» â ñðàâíåíèè ñ «ai» è «au», êîòî-
ðûå îòìå÷àþòñÿ â ñâÿçè ñ êîíå÷íîñòÿìè èëè ðòîì (aWgavaktra),
äîëæíû áûòü ðàññìîòðåíû â ýòîì ñâåòå, à èìåííî «e» ñòàíî-
âèòñÿ «aya» íà ìåñòå äîëãîé «ai», è «o» ñòàíîâèòñÿ «ava» íà
ìåñòå äîëãîé «au». Òàê óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîçèöèÿ îòíîñèòåëü-
íî ãëàñíûõ «e» è «o».

Òåïåðü, êîãäà «e» ñî÷åòàåòñÿ ñ «a» è «A» (tathASabalIbhUtaM), îíà ñòàíîâèòñÿ «ai». È òî æå ñàìîå â ñëó÷àå ñ
óíìåøåé (u), ò.å. êîãäà îíà ñîåäèíÿåòñÿ ñ «a» èëè «A», ìû
ïîëó÷àåì «o». È òàêæå, êîãäà «U» ñîåäèíÿåòñÿ ñ «a» èëè «A»,
ìû èìååì «o». Êîãäà æå «o» ñîåäèíÿåòñÿ ñ «a» èëè «A», ìû
èìååì «au» («e» � ýòî ïÿòûé óðîâåíü êðèÿ-øàêòè, «ai» � øå-
ñòîé, «o» � ñåäüìîé, «au» � âîñüìîé è ïîñëåäíèé óðîâåíü).



234
È õîòÿ óíìåøà, ò.å. ðàçâ¸ðòûâàíèå äæíÿíà-øàêòè, ìî-

æåò ïðîíèêíóòü â ïóñòîòó, âñ¸ æå îíî ìîæåò ýòî äåëàòü ëèøü
òîãäà, êîãäà âíà÷àëå âõîäèò â è÷÷õà è èøàíà (asya ISanecchAtma-kobhayarUpa praveSa eva SUnyatA). Òîëüêî òàê ìîæåò îñóùå-
ñòâèòüñÿ âõîæäåíèå â ïóñòîòó. Â ñëó÷àå ñ è÷÷õà è èøàíà íå
âîçíèêàåò íèêàêîãî âîïðîñà îòíîñèòåëüíî èçìåíåíèÿ èõ
ñóùíîñòíîé ïðèðîäû.22 Èõ ïîçèöèÿ îñòà¸òñÿ ïðåæíåé. Òàêèì
îáðàçîì è÷÷õà è äæíÿíà (ò.å. i, I, u, U) áëàãîäàðÿ âõîæäåíèþ
â ñóùíîñòíóþ ïðèðîäó àíóòòàðû ñòàíîâÿòñÿ ðàçâèòûìè, ò.å.
äîñòèãàþò «au», êîòîðàÿ ñèìâîëèçèðóåò ïîëíîå ðàçâèòèå
êðèÿ-øàêòè. Ïîñëå ýòîãî îíè îòáðàñûâàþò âàðèàöèþ ýòèõ
ýíåðãèé (øàêòè) è, ïîäíèìàÿñü äî ñîñòîÿíèÿ íå-ðàçëè÷èÿ,
ïîãðóæàþòñÿ â îñòàâøóþñÿ ôîðìó áèíäó (aM), òî÷êó, êîòî-
ðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîçíàâàíèå (vedanA) ñàìîé ïðèðîäû
Ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ÷èñòûì ñîçíàíèåì (cinmaya-puruXatattvasatattva) è ïîãðóæåíà â ñîñòîÿíèå àíóòòàðû. Ñëåäî-
âàòåëüíî, îíè ðàñòâîðåíû â ñîñòîÿíèè àíóòòàðû. Òàêàÿ âèá-
ðàöèÿ êðèÿ-øàêòè çàâåðøàåòñÿ â «au». Âèáðàöèÿ æå è÷÷õà è
äæíÿíà çäåñü ïîäõîäèò ê çàâåðøåíèþ, ïîñêîëüêó è÷÷õà è
äæíÿíà âêëþ÷åíû â êðèÿ-øàêòè.23 Â «Òðèêà-øàñòðå» â ñëåäó-
þùèõ ñòðîôàõ ïðèðîäà «au» îïðåäåëÿåòñÿ êàê òðåçóáåö24:
«Ñâÿùåííàÿ ïàðàâàê ïðîíèçûâàåò òðè ñôåðû (aN¶a), à èìåí-
íî ïðèòõèâè, ïðàêðèòè è ìàéÿ áóêâîé «sa», òðåçóáöåì (au), è
îíà ïðîíèçûâàåò ÷åòâ¸ðòîå (ò.å. øàêòè-àíäà). Áóêâîé «aH»
îíà ïðîíèçûâàåò òî, ÷òî ïðåâîñõîäèò âñå».25∗

Òî÷êà (áèíäó) ïðåäñòàâëÿåò îñòàòîê, à èìåííî, ëèøü ÷è-
ñòîå îñîçíàâàíèå. [Äâîéíàÿ ïðèðîäà ðàñøèðåíèÿ è íà÷àëà
ðàñøèðåíèÿ Sakta (SAktaprasara).] Êîãäà âûñøèé Âëàäûêà â
öåëÿõ âûðàæåíèÿ åäèíñòâà (ekagamanAya) ýìàíèðóåò âíóòðè
ñåáÿ âåñü êîñìîñ â ôîðìå ÷èñòîãî îñîçíàâàíèÿ êàê ïðåèìó-
ùåñòâåííî îáëàäàòåëü øàêòè, ò.å. êàê Øèâà (Saktimat-rUpa-
∗ Çäåñü íåîáõîäèìî îòìåòèòü äâà âàæíûõ ìîìåíòà: 1. Ïðåäûäó-
ùèé àñïåêò êðèè âìåñòå ñ è÷÷õîé îòíîñèòñÿ ê òðàíñöåíäåíòíîìó
ñîñòîÿíèþ (viSvottIrNa-mayatA); ïîñëåäóþùèé àñïåêò îòíîñèòñÿ ê
èììàíåíòíîñòè Øèâû (viSvamayatA). 2. Sa+au+: îáðàçóåò ìàíòðó
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(tannirmANena ò.å. è÷÷õà, äæíÿíà è êðèÿ), âèñàðãà (aH) ñèìâî-
ëèçèðóåò26 Sakta-visarga.

Â îòíîøåíèè ïîëíîñòüþ ðàçâèòîé êðèÿ-øàêòè íà ïðî-
òÿæåíèè ýòîãî (â ýòèõ ïðåäåëàõ) (etAvati) è âïëîòü äî îêîí÷à-
íèÿ «au», ýòî àñïåêòû ïóëüñàöèè � è÷÷õà (íà÷àëüíûé), äæíÿ-
íà (ñðåäíèé) è êðèÿ (êîíå÷íûé), ïðîÿâëÿþùåéñÿ âíà÷àëå êàê
æåëàíèå ìàíèôåñòàöèè (è÷÷õà), çàòåì êàê ïîñòèæåíèå ìàíè-
ôåñòàöèè (äæíÿíà) è, íàêîíåö, êàê äåéñòâèòåëüíàÿ ìàíèôåñ-
òàöèÿ (êðèÿ), êîòîðàÿ îáðàçóåò ñàìó ïðèðîäó ïî÷èòàåìîãî
Áõàéðàâû èëè íåïðåâçîéä¸ííîãî (àíóòòàðà), ïðîíèçûâàþùå-
ãî âñ¸ ýòî. Ýòî ÿñíî âîñïðèíèìàåòñÿ éîãèíàìè, êîòîðûå âõî-
äÿò â òîí÷àéøèå ìåäèòàöèè, à òàêæå îïèñûâàåòñÿ «Ñâà÷-
÷õàíäîé» è äðóãèìè ïðàêòè÷åñêèìè øàñòðàìè êàê prabuddha,
ñâÿçàííàÿ ñ è÷÷õîé, prasaraNa, ñâÿçàííàÿ ñ äæíÿíîé, è AvaraNa,
ñâÿçàííàÿ ñ êðèåé.27 Ïîýòîìó â ñåäüìîé ãëàâå «Øèâàäðèø-
òè» áûëî ñêàçàíî: «Áëàãîäàðÿ ìåäèòàöèè íà âûñøåé Ñàìî-
ñòè (parAtmani), êîòîðàÿ åñòü ÷èò (sunirbharatarA), àíàíäà
(ahlAda) è ðàçâèòîå «a», ò.å. àíóòòàðà (bharitAkAra-rUpiNi), è â
êîòîðîé âñå òðè øàêòè (è÷÷õà, äæíÿíà è êðèÿ) ñëèòû âîåäè-
íî, [äîñòèãàþò ïðèðîäû Øèâû]». È ñíîâà: «Èìåííî åãî
Øàêòè îáðåòàåò ôîðìó êîñìîñà, òàêæå êàê êó÷à ãëèíû îáðå-
òàåò ôîðìó ãîðøêà». (êD, VII, 28) È, íàêîíåö, îïèñàâ, ÷òî
åñòü òîëüêî îäèí ïðèíöèï (ò.å. Øèâà), è â í¸ì íåò ðàçíèöû
îòíîñèòåëüíî êîëè÷åñòâà è ôàç (òàêèõ êàê ÷åòûðå ñôåðû
ïðèòõèâè, ïðàêðèòè, ìàéè è øàêòè, èëè æå òðè øàêòè, ïÿòü
óðîâíåé (ñîñòîÿíèé) è ò. ä.), óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî òîëüêî Øèâà,
âáèðàþùèé â ñåáÿ âñ¸ èçîáèëèå (bharitatA) èçóìèòåëüíîãî
íàñëàæäåíèÿ, ðåçóëüòàò ïóëüñèðóþùåé ýíåðãèè, ÿâëÿþùåéñÿ

 «sauH», â êîòîðîé «sa» ïðåäñòàâëÿåò òðè ñôåðû ïðèòõèâè, ïðàê-
ðèòè è ìàéÿ, ò.å. 31 òàòòâó; «au» ïðåäñòàâëÿåò øóääõàâèäüþ, èø-
âàðó è ñàäàøèâó, òîãäà êàê âèñàðãà (:) ïðåäñòàâëÿåò Øèâó è
Øàêòè. Òàêèì îáðàçîì «sauH» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñþ áîæå-
ñòâåííóþ ìàíèôåñòàöèþ (ïðèì. ðåä. àíãë. ïåð.)
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åäèíñòâåííûì âûðàæåíèåì ðàçâ¸ðòûâàíèÿ ñàìîäîñòàòî÷íîñ-
òè, íåîãðàíè÷åííîé è ÷óäåñíîé, ïðèíèìàåò àñïåêò Áõàéðàâû.

Â «Øèâàäðèøòè» ýòà ïîçèöèÿ áûëà îïèñàíà â ïåðâîé
ãëàâå, êîòîðàÿ èçëàãàåò òðàäèöèþ òðèêè: «Êîãäà àíóòòàðà
ïðåáûâàåò òîëüêî â ïåðåæèâàíèè ñâîåãî ñîçíàíèÿ è áëàæåí-
ñòâà (cidAnanda), â ýòî âðåìÿ è÷÷õà-øàêòè (èçâåñòíàÿ êàê ôîð-
ìà abhyupagama) è äæíÿíà-øàêòè (ôîðìà ñâåòà, ïðàêàøè)
òàêæå ïðåáûâàþò â òîì æå ñàìîì ñîçíàíèè è áëàæåíñòâå.
Òàêèì îáðàçîì, Øèâà ïðåáûâàåò âìåñòå ñ ñîâåðøåííûì ñëè-
ÿíèåì òð¸õ òîíêèõ øàêòè (è÷÷õà, äæíÿíà è êðèÿ) â ñàìîì
ñåáå. Ýòà âûñøàÿ ðåàëüíîñòü, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ âûñ-
øèì ñîçíàíèåì (÷èò) è áëàæåíñòâîì (àíàíäà) áåç êàêîãî áû
òî íè áûëî ðàçëè÷åíèÿ (nirvibhAgaH)». (êD I, 3-4)

Îòíîñèòåëüíî çíàíèÿ îáúåêòà, òàêîãî êàê ÷àøêà, â òîì
æå òåêñòå ãîâîðèòñÿ: «Äàæå âî âðåìÿ çíàíèÿ îáúåêòà, òàêî-
ãî êàê ÷àøêà è ïð. (ýòè ïÿòü àñïåêòîâ, à èìåííî è÷÷õà, äæíÿ-
íà, êðèÿ, àíàíäà è ÷èò, ïðèñóòñòâóþò). «Çíàíèå ÷àøêè» �
óêàçûâàåò íà êðèÿ-øàêòè, «çíàíèå» ýòîãî ôàêòà � óêàçûâàåò
íà äæíÿíà-øàêòè, è, åñëè íåò è÷÷õè, � çíàíèå íåâîçìîæíî
(äîñë. «âîçíèêàåò ðàçðóøåíèå çíàíèÿ»). Êîãäà âåùü óçíàíà
(ò.å. ïîñëå pramiti), îòñóòñòâèå íàïðàâëåííîñòè íà íå¸ (aun-mukhyAbhAva) óêàçûâàåò íà åãî îòêàç (nivRtti) îò ýòîé âåùè, íî
ýòî íåâîçìîæíî áåç ïåðåæèâàíèÿ àíàíäû (nirvRtti). Èìåííî
ïîýòîìó ìû íå ïðèáëèæàåìñÿ ê òîìó, ÷òî íàì íå íðàâèòñÿ, à
çíàíèå íåâîçìîæíî áåç ÷èò». (êD I , 24-25)

È òî÷íî òàêæå: «Ïîñêîëüêó èñïûòûâàþò æåëàíèå, ïðî-
äîëæàþò óçíàâàòü èëè äåéñòâîâàòü. Àêòèâíîñòü ïðîèñõîäèò
òîëüêî ïðè íàëè÷èè æåëàíèÿ. Ó ýòîãî (ò.å. àêòèâíîãî æåëà-
íèÿ) äîëæíû áûòü äâà àñïåêòà, à èìåííî ïðåäøåñòâóþùåå è
ïîñëåäóþùåå (êD I , 19). Ïðåäøåñòâóþùåå ñîñòîèò èç îáðåòå-
íèÿ áëàæåíñòâà, ïðîèñõîäÿùåãî èç îñóùåñòâëåíèÿ äåÿíèÿ,
òîãäà êàê ïîñëåäóþùåå ñîñòîèò èç íàïðàâëåííîñòè ê ìàíèôå-
ñòàöèè, ðàçâ¸ðòûâàíèþ. Îäíàêî Øèâà âîâñå íå îãðóáëÿåòñÿ
â ñèëó òàêîé íàïðàâëåííîñòè íà ìàíèôåñòàöèþ». (êD I, 17)
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Ýòà ñîêðîâèùíèöà àãàìû áûëà ïðèíÿòà ââèäó òîãî, ÷òî

îíà òàêæå îáîñíîâàíà, êàê è íàøà æèçíü.

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Ïàðàïàðà-ìàíòðà ñîñòîèò èç 19 ñòóïåíåé (ïàäà). Îíè
òàêîâû: 1. oM, 2. aghore, 3. hRIH, 4. paramaghore, 5. huM, 6.ghorarUpe, 7. haH, 8. ghoramukhi, 9. bhIme, 10. bhIXaNe, 11. vama, 12.piba, 13. he, 14. ru ru, 15. ra ra, 16. phaý, 17. huM, 18. haH, 19. phaý.

Â ýòîé ìàíòðå ru ru, ra ra, phaý, huM, haH, phaý îòíîñÿòñÿ
ê Øèâå, íî â äàííîì êîíòåêñòå ìû ýòî íå ðàññìàòðèâàåì.
Îñòàëüíûå ñòóïåíè îòíîñÿòñÿ ê øàêòè, è èìåííî î íèõ çäåñü
èä¸ò ðå÷ü.

2. Âîñåìü éîãèíü, ïîäîáíûå ÷àñòÿì ïàðàïàðà-ìàíòðû,
ýòî: 1. Áðàõìè, 2. Ìàõåøâàðè, 3. Êàóìàðè, 4. Âàéøíàâè, 5.
Âàðàõè, 6. Èíäðàíè, 7. ×àìóíäà, 8. Éîãåøâàðè.

3. Îíè âìåùàþò 30 áóêâ, êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå:

Áîãèíè: Ìàíòðû:                  Êîë-âî áóêâ:

1. Áðàõìè OM aghore hRIh 5
2. Ìàõåøâàðè Paramaghore huM 6
3. Êàóìàðè GhorarUpe haH 5
4. Âàéøíàâè Ghoramukhi 4
5. Âàðàõè BhIme 2
6. Èíäðàíè BhIXaNe 3
7. ×àìóíäà Vama 2
8. Éîãåøâàðè Piba he 3

Èòîãî: 30

4. Çâàòåëüíûå ïàäåæè, êîòîðûå ñâîäÿòñÿ ê 22 áóêâàì,
ñëåäóþùèå:

1. Aghore 3
2. Paramaghore 5
3. GhorarUpe 4
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4. Ghoramukhi 4
5. BhIme 2
6. BhIXaNe 3
7. He 1

Èòîãî: 22

5. Ñì. ïðèìå÷àíèÿ ê ïÿòîé ñòðîôå îòíîñèòåëüíî ñîìû è
Øèâû.

6. Àêóëà-êóëà: Àêóëà � ýòî Áõàéðàâà, òðàíñöåíäåíòàëü-
íàÿ ýíåðãèÿ; êóëà � ýòî øàêòè, êîòîðàÿ ïðîèçâîäèò ìàíèôå-
ñòàöèþ. Àêóëà ñîäåðæèò êóëà, òàêæå êàê «a» ñîäåðæèò â ñåáå
âñå îñòàëüíûå ôîíåìû.

7. PUrNa-kRSa-vimarSa-Sakti: Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîæåñòâåííàÿ
ñîçèäàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ íàïîëíåíà (pUrNa), ïîñêîëüêó èìåííî
îíà ïðîåöèðóåò âåùè âîâíå, ÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îíà
ñîâåðøåííî ïîëíà è èçîáèëüíà. Îíà òàêæå ñ÷èòàåòñÿ íàïîë-
íåííîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ýìàíàöèè (sRX i).

Îíà ñ÷èòàåòñÿ îïóñòîø¸ííîé (kRSa), ïîñêîëüêó ïîãëîùà-
åò âñ¸, ÷òî ýìàíèðîâàëà, è ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îíà èñ-
òîùàåòñÿ è äîëæíà âîáðàòü îáðàòíî ìàíèôåñòèðîâàâøèåñÿ
îáúåêòû, ÷òîáû âîñïîëíèòü ïîòåðþ. Îíà ñ÷èòàåòñÿ îïóñòî-
ø¸ííîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòÿãèâàíèÿ (saMhAra). Îíà ñ÷èòàåòñÿ
òåì è äðóãèì (tadubhayatA), ïîñêîëüêó ýìàíèðóåò è ñòÿãèâàåò.

Îíà ñ÷èòàåòñÿ íè òåì, íè äðóãèì (tadubhaya-rahita), ïî-
ñêîëüêó ñàìà ïî ñåáå îíà çàïðåäåëüíà âñåì ýòèì ïîëîæåíè-
ÿì. Âñå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå ê íåé ïðèëàãàþòñÿ, óêàçû-
âàþò ëèøü íà îãðàíè÷åííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è. Íà ñàìîì
æå äåëå îíà íåâûðàçèìà íèêàêèì ÷åëîâå÷åñêèì ÿçûêîì.

8. È÷÷õà îòëè÷àåòñÿ îò è÷÷õà-øàêòè.
9. «À» � ýòî ñîñòîÿíèå òîæäåñòâåííîñòè (sAmarasya) àêó-

ëà, àíóòòàðà è êóëà-øàêòè. Ýòî èçâåñòíî êàê «bhairava-SaktimadvimarSasattA».
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10. Åñòü òðîéíîå ñðèøòè: (1) Òî, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ëèøü

òðàíñöåíäåíòàëüíîé ýìàíàöèåé íà óðîâíå âûñøåé ðå÷è (ïà-
ðàâàê), åñòü mahA-sRX i. Îíî íå äèôôåðåíöèðîâàíî. (2) Êîãäà
îíî îòðàæàåòñÿ â ïàðàïàðà-øàêòè, ò.å. íà óðîâíå ïàøüÿíòè
è ìàäõüÿìû, òî óçíà¸òñÿ êàê parAparA-sRX i. (3) Êîãäà æå îíî
ïîëíîñòüþ äèôôåðåíöèðóåòñÿ â àïàðà-øàêòè, íà óðîâíå âàé-
êõàðè, òî óçíà¸òñÿ êàê aparA-sRX i.

11. SUryarUpa: Îíà ñðàâíèâàåòñÿ ñ ñîëíöåì, ïîñêîëüêó
ñîëíöå èçëó÷àåò ñâîþ ýíåðãèþ âîâíå.

12. Ñîìà èëè ëóíà â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿåò òðàíñ-
öåíäåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå (viSvottIrNa), à ñîëíöå (ñóðüÿ) � èì-
ìàíåíòíîå ñîñòîÿíèå (viSvamaya). Â èíâåðñèâíîì ñîñòîÿíèè
ëóíà ñèìâîëèçèðóåò ìàíèôåñòàöèþ, à ñîëíöå � ïîãëîùåíèå
(ñòÿãèâàíèå).

13. Òàê êàê «a» ïðîíèçûâàåò âñå ôîíåìû îò «a» äî «U»,
îíè òàêæå ïîêîÿòñÿ â àíóòòàðå (a). Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî îñíî-
âà êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâîðà÷èâàíèÿ îò «a» äî «U», òàê è ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñòÿãèâàíèÿ îò «U» äî «a».

14. Íà îñíîâå ïîëîæåíèÿ «âñ¸ âî âñ¸ì» (sarvAtmaka-bhAva) îñòàëüíûå ïÿòü ïðèñóùè êàæäîé ôîíåìå.
15. «BaindavI» îçíà÷àåò «ïðèíàäëåæàùåå áèíäó».

«Bindu» èëè «vindu», ÷òî îáû÷íî îçíà÷àåò òî÷êó, â äàííîì
ñëó÷àå ñèìâîëèçèðóåò âûñøóþ ñàìîñòü (paraH pramAtA). Êàê
íåâîçìîæíî ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç ãîëîâó ñîáñòâåííîé òåíè,
òàêæå íåâîçìîæíî óçíàòü ïîçíàþùåãî ïðè ïîìîùè ðàçëè÷-
íûõ ñïîñîáîâ ïîçíàíèÿ, ïîñêîëüêó èìåííî åìó îíè îáÿçàíû
ñîáñòâåííûì ñóùåñòâîâàíèåì. Èìåííî â ýòîì êîíòåêñòå è÷-
÷õà-øàêòè íå ìîæåò áûòü óõâà÷åíà ñ ïîìîùüþ îáúåêòîâ è÷-
÷õè (æåëàíèÿ), ñ êîòîðûìè îíà ñâÿçàíà, ïîñêîëüêó îáúåêòû
îáÿçàíû ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì ñàìîìó æåëàíèþ (íàìåðå-
íèþ) (è÷÷õà).

16. Ãåòåðîãåííîå ñìåøèâàíèå � ýòî: R=R+i, ¥=R+I, L=L+i, L-=L-+I, e=a+i, ai=a+e, o=a+u, au=a+o. È íåò íèêàêîãî ñìåøèâàíèÿ
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îò «a» äî «U», ïîñêîëüêó îíè ãîìîãåííû (îäíîðîäíû). Âîñåìü
ãëàñíûõ îò «R» äî «au» ÿâëÿþòñÿ ïîëåì êðèÿ-øàêòè.

17. Â ýòîé ïóñòîòå âîñïðèíèìàåòñÿ ñëàáûé çâóê «r», êî-
òîðûé âìåñòå ñ «i» è÷÷õà-øàêòè ñòàíîâèòñÿ «R», à âìåñòå ñ «I»
èøàíà-øàêòè ñòàíîâèòñÿ «¥». Òàêèì îáðàçîì, «r» � ýòî ñå-
ìåííàÿ áóêâà (bIja svara) îãíÿ (tejas).

18. «R», êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñåìåííîé áóêâîé îãíÿ
(agnibIja) � ýòî ñèìâîë òåïëà è ïîäâèæíîñòè, òîãäà êàê «l»,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñåìåííîé áóêâîé çåìëè (pRthivIbIja) � ýòî
ñèìâîë òâ¸ðäîñòè è ïëîòíîñòè.

19. Ññûëêà íà ïðàâèëî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî òðàíñöåíäåí-
òàëüíàÿ àíóòòàðà-òàòòâà âíà÷àëå èìååò òåíäåíöèþ ê ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ âîâíå, íî, áóäó÷è íå ðàñïîëîæåííàÿ êî âíåøíåìó
ïðîÿâëåíèþ, òóò æå âõîäèò â ñîñòîÿíèå ïóñòîòû, èçâåñòíîå
êàê ñîñòîÿíèå àíàøðèòà-øèâû. Îòíîñèòåëüíî ôîíåìû «L»
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, âûõîäÿ çà ïðåäåëû äîëãîãî àñïåêòà «L»,
îíà ïðåêðàùàåòñÿ (îñòàíàâëèâàåòñÿ) â ïðîòÿæíîì (pluta) àñ-
ïåêòå «L-».

20. Äàííàÿ ãðóïïà èç ÷åòûð¸õ áóêâ (R, ¥, L, L-) ñ÷èòàåòñÿ
âûõîëîùåííîé, ïîñêîëüêó ýòè áóêâû íå ÿâëÿþòñÿ íè ÷èñòû-
ìè ãëàñíûìè, íè ÷èñòûìè ñîãëàñíûìè. Îíè èìåþò ñõîæåñòü
ñ îáîèìè òàêæå, êàê ñêîïåö ïîõîæ è íà ìóæ÷èíó, è íà æåí-
ùèíó. Îíè íàçûâàþòñÿ âûõîëîùåííûìè è ïîòîìó, ÷òî íå
ìîãóò ïðîèçâåñòè íèêàêèå äðóãèå áóêâû, òàêæå êàê åâíóõ íå
ìîæåò çà÷àòü ðåá¸íêà. Îíè íàçûâàþòñÿ áåñïëîäíûìè òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî âîéäÿ â ñîñòîÿíèå ïóñòîòû, ïîäîáíî ñîææ¸ííî-
ìó ñåìåíè, îíè íå ìîãóò ïðîèçâåñòè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.
Îäíàêî, áóäó÷è ãëàñíûìè, îíè íå ñîâñåì áåñïëîäíû.

21. Â èíâåðñèâíîì ñîñòîÿíèè, ò.å. åñëè «a» è «A» ñëåäó-
þò ïîñëå «i» è «I», à íå ïðåæäå, âìåñòî «e» îêàçûâàåòñÿ «ya»
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ñàíäõè Ïàíèíè � «iko yanaci».

22. Õîòÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàììàòèêîé êëàññè÷åñêîãî
ñàíñêðèòà «e», «ai» è «o» ÿâëÿþòñÿ äîëãèìè, îäíàêî â àñïåêòå
ìàíòðû, â «Øàéâà-øàñòðå», è âåäàõ «e» è «o» ñ÷èòàþòñÿ òàê-
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æå êðàòêèìè. Òàê, a+i èëè I = e (êðàòêèå), è A = i èëè I = e
(äîëãèå). Â òðèêå êðàòêàÿ ãëàñíàÿ ñèìâîëèçèðóåò Øèâó, òîã-
äà êàê äîëãàÿ ñèìâîëèçèðóåò ñîþç Øèâû è Øàêòè.

23. È÷÷õà è èøàíà íå èìåþò íèêàêîãî äðóãîãî ýëåìåí-
òà. Óíìåøà èëè äæíÿíà èìååò ýëåìåíò êàê è÷÷õè, òàê è äæíÿ-
íû.

24. «Au» íàçûâàåòñÿ òðåçóáöåì (triSUla èëè SUlabIja), ïî-
ñêîëüêó âñå øàêòè, – è÷÷õà, äæíÿíà è êðèÿ, – ïðåäñòàâëåíû
â íåé â ñîâåðøåííî ÿñíîé ôîðìå.

25. Âíóòðåííåå ðàçâ¸ðòûâàíèå ìàíèôåñòàöèè âíóòðè
àíóòòàðû çàâåðøàåòñÿ íà «au», ïîñêîëüêó ýòà áóêâà óêàçûâà-
åò íà ïðåêðàùåíèå êðèÿ-øàêòè âíóòðè àíóòòàðû. Ïîñëå ýòî-
ãî ðàçâ¸ðòûâàíèå ìàíèôåñòàöèè ñòÿãèâàåòñÿ â åäèíñòâå àíóò-
òàðû. Òî÷êà (áèíäó) â «aM» ñèìâîëèçèðóåò ðàñòâîðåíèå
âíóòðåííåé ìàíèôåñòàöèè â àíóòòàðå.

Ýòà âíóòðåííÿÿ ìàíèôåñòàöèÿ åñòü áèìáà èëè èñòî÷íèê
îòðàæåíèÿ âî âíåøíåé ìàíèôåñòàöèè ìèðà (pratibimba). Âíóò-
ðåííÿÿ ìàíèôåñòàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ âíóòðè, â àíóòòàðå, è
èçâåñòíà êàê ìàíèôåñòàöèÿ âíóòðè âíóòðåííåé ïðèðîäû
(svarUpa-sRX i).

Ãëàñíûå îò «a» äî «au» âûðàæàþò âíóòðåííþþ ìàíèôå-
ñòàöèþ âíóòðè àíóòòàðû, òîãäà êàê ãëàñíàÿ «aM» âûðàæàåò
ðàñòâîðåíèå (saMhara) âíóòðåííåé ìàíèôåñòàöèè âíóòðè
àíóòòàðû è îòîæäåñòâëåíèå ñ «cinmaya-puruXa-tattva», ò.å. ñSAmbhava-tattva.

Ðàçâèòàÿ ôîðìà è÷÷õà-øàêòè åñòü äæíÿíà-øàêòè, à ðàç-
âèòàÿ ôîðìà äæíÿíà-øàêòè åñòü êðèÿ-øàêòè. Òàêèì îáðà-
çîì, êðèÿ-øàêòè âêëþ÷àåò êàê è÷÷õà, òàê è äæíÿíà.

Â ñâîåé «Òàíòðàëîêå» Àáõèíàâàãóïòà óòâåðæäàåò ñëå-
äóþùåå (III, 111):uditAyAM kriyASaktau somasUryAgni dhAmani /avibhAgaH prakASo yaH sa binduH paramo hi naH //

«Êîãäà êðèÿ-øàêòè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ñòàäèè, ïðåäñòàâ-
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ëåííîé ñîìîé èëè è÷÷õà-øàêòè, ñóðüåé èëè äæíÿíà-øàêòè, à
òàêæå àãíè èëè êðèÿ-øàêòè, ò.å. âî âñåé âíóòðåííåé ìàíèôå-
ñòàöèè àíóòòàðû (ñâàðóïà-ñðèøòè), ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå
âñïûõèâàåò íà äíå âñåãî ýòîãî, ÿâëÿåòñÿ òî÷êîé, èçâåñòíîé
êàê øèâà-áèíäó (èëè vindu); ò.å. òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåðàçäåëü-
íûì ñâåòîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñþ äèôôåðåíöèàöèþ, íå èçìå-
íÿåòñÿ, îñòà¸òñÿ íàçàòðîíóòûì è íå îòêëîíÿåòñÿ îò ñâîåãî
âðîæä¸ííîãî åäèíñòâà åñòü vindu (òî÷êà, âûðàæàåìàÿ ïîñðåä-
ñòâîì aM=  . )».

26. Äâå òî÷êè âèñàðãè (:) óêàçûâàþò íà òî, ÷òî õîòÿ
ñ ïîçèöèè Øàêòè, êîòîðàÿ ñèìâîëèçèðóåòñÿ íèæíåé òî÷êîé,
èìååòñÿ ðàçâ¸ðòûâàíèå âíåøíåãî ìèðà, ñ ïîçèöèè Øèâû èëèSaktimat, êîòîðûé ñèìâîëèçèðóåòñÿ âåðõíåé òî÷êîé, âåñü óíè-
âåðñóì ïîêîèòñÿ â ß-ñîçíàíèè Øèâû.

27. Ïðè ìàíèôåñòàöèè ìèðà â Øèâå íå ïðîèñõîäèò íè-
êàêîãî èçìåíåíèÿ (vikAra). Âñÿêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïî-
ðîæäåíèåì åãî Øàêòè, íî ñàì îí íå èçìåíÿåòñÿ â ýòîì ãðó-
áîì ôèçè÷åñêîì ìèðå. Òðèêà íå ïðèçíàåò ïàðèíàìàâàäó. Å¸
äîêòðèíîé ÿâëÿåòñÿ ñâàòàíòðèÿâàäà. Øèâà ïðîèçâîäèò ìàíè-
ôåñòàöèþ ìèðà ïîñðåäñòâîì ñâîåé àáñîëþòíîé ñàìîäîñòà-
òî÷íîñòè (svAtantrya), áëàãîäàðÿ êîòîðîé îí îñóùåñòâëÿåò âñå
èçìåíåíèÿ, ïðè ýòîì ñàì îí íå ïîäâåðæåí íèêàêèì èçìåíåíè-
ÿì. Èìåííî ýòî ïðåäñòàâëåíî â âèäå òî÷êè â aM.

ÒÅÊÑÒ

(sa eXa parameSvaro visRjati ñòð. 63, 1.6 – prAgeva uktametat ñòð.
69, 1.3)

(Ïðèðîäà øàêòè-âèñàðãè è àêòèâíîñòü)

Ïåðåâîä

Âëàäûêà, [âñåãäà ñîåäèí¸ííûé ñî ñâîåé  èçëó÷àþùåéñÿ
Ýíåðãèåé], ýìàíèðóåò óíèâåðñóì. Ýòà ýíåðãèÿ ýìàíàöèè
(visarga-Sakti) ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îò çåìëè äî øàêòè (îòíîñè-
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òåëüíî òàòòâ), èëè æå îò «ka» äî «kXa» (îòíîñèòåëüíî áóêâ).
Â ñëåäóþùèõ ñòðîôàõ ýòî óòâåðæäàåòñÿ êàê øåñòíàäöàòàÿkalA1 (òàêæå êàê amA kalA): «Â cinmaya puruXa, ò.å. Øèâà, êîòî-
ðûé ñîîòíîñèòñÿ ñ 16 kalA, øåñòíàäöàòàÿ kalA èçâåñòíà êàê
áåññìåðòíàÿ (íåèçìåííàÿ) (amRtakalA)». Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ íå
îòíîñèòñÿ íè ê ñàìêõüå, íè ê âåäàíòå, íî ëèøü ê øàéâà-øà-
ñòðå. Âèñàðãà-øàêòè âûñøåãî Âëàäûêè ÿâëÿåòñÿ ñåìåíåì
âûñøåãî áëàæåíñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, «a» è äðóãèå áóêâû (ò.å. A, i, u, R, L), îá-
ðåòÿ ïëîòíîñòü (ghanatA) è ïðèíÿâ ôîðìó ñîãëàñíûõ (Sakta-yoni), íå îòêëîíÿþòñÿ îò ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäû. Âñå
îíè, áëàãîäàðÿ ñâîåìó ïåðåõîäó â ñîãëàñíûå (yoni-rUpa), êî-
òîðûå, îäíàêî, ÿâëÿþòñÿ èõ ñîáñòâåííîé ïðèðîäîé, èçâåñòíû
êàê çàíÿâøèå ïîçèöèþ ðàçâ¸ðòûâàíèÿ (visarga). Êàê áûëî
ñêàçàíî: «Î Âåëèêàÿ áîãèíÿ, òî ìåñòî, ãäå ãëàñíûå íàêîíåö
äîñòèãàþò ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ, ò.å. ñîãëàñíûõ, ñ÷èòàåò-
ñÿ ëèöîì ãóðó (guru-vaktra) èëè visarga-pada, à òàêæå ñîâîêóï-
íûì öåëûì øàêòè (Sakti-cakra)2».

Óïëîòíåíèå «a» îáðàçóåò ãðóïïó «ka» (çàäíåÿçû÷íóþ).
Óïëîòíåíèå «i» îáðàçóåò ãðóïïó «ca» (ïàëàòàëüíóþ). Óïëîò-
íåíèå «u» îáðàçóåò «pa» (ãóáíóþ ãðóïïó). Óïëîòíåíèå «R»
îáðàçóåò « a» (öåðåáðàëüíóþ ãðóïïó). Óïëîòíåíèå «L» îáðà-
çóåò «ta» (çóáíóþ ãðóïïó). «Ya» è «Sa» ñëåäóþò âìåñòå ñ ãðóï-
ïîé «ca»; «ra» è «Xa» ñëåäóþò âìåñòå ñ ãðóïïîé « a», áóäó÷è
öåðåáðàëüíûìè. «La» è «sa» ñëåäóþò âìåñòå ñ ãðóïïîé «ta»,
áóäó÷è çóáíûìè. «Va» ïðîèñõîäèò èç ãðóïï «ta» è «pa», ò.å.
îíà ãóáíî-çóáíàÿ. Äàæå â vijVAnAkala, êîòîðàÿ îáëàäàåò ëèáî
ñâàòàíòðèåé, ëèáî øàêòè, íî ëèøåíà îñîçíàâàíèÿ (bodha),
èëè æå îáëàäàåò ïðîñòî áîäõîé (cinmAtrasyApi), íî íå ñâàòàí-
òðèåé, åñòü êðèÿ-øàêòè (ò.å. å¸ cinmAtratA èëè áîäõà ÿâëÿåòñÿ
òîíêîé ôîðìîé êðèÿ-øàêòè). Ýòà ïëîòíîñòü (ghanatA), íàêàï-
ëèâàÿñü â âèñàðãà-ïàäà, â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì ñïîñîáîì, êî-
òîðûé îïèñûâàëñÿ ïðåæäå (uktanItyA), ïðîèçâîäèòñÿ áëàãîäà-
ðÿ ãðóïïå èç 6 øàêòè, à èìåííî àíóòòàðà, àíàíäà, è÷÷õà,
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èøàíà, óíìåøà è óíàòà (a, A, i, I, u, U). Òàêèì îáðàçîì, ïÿòü
ãðóïï ÷èò, àíàíäà, è÷÷õà, äæíÿíà è êðèÿ, óìíîæàÿñü íà
øåñòü âûøåïðèâåä¸ííûõ øàêòè, îáðàçóþò òðèäöàòü. Ïðèáà-
âèâ ê ýòîìó åù¸ øåñòü âûøåóïîìÿíóòûõ, âñåãî îáðàçóåòñÿ 36
òàòòâ.

Òàê, øèâà-áèäæà, ò.å. ãëàñíàÿ (svara), ñòàíîâèòñÿ óïëîò-
í¸ííîé â ñèëó ñîáñòâåííîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè è, ïðåáûâàÿ â
øàêòà-ðóïà â ôîðìå øàêòè êàê êðîâü (kusuma), íàçûâàåòñÿ
ñîãëàñíîé (éîíè)3. (Áëàãîäàðÿ êîìáèíàöèè øèâà-áèäæè è
øàêòà-éîíè åñòü âñåëåíñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ.)

Êðàñíàÿ ñóáñòàíöèÿ æåíñêîãî ïðèíöèïà (øàêòè) â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òåì, ÷òî óïîìèíàëîñü ïðåæäå, ñîñòîÿ èç òð¸õ àñ-
ïåêòîâ � îáúåêòà (grAhya), ïîçíàíèÿ (grahaNa) è ñóáúåêòà
(grAhaka), – êîãäà ñìåøèâàåòñÿ ñ ñåìåíåì Øèâû èëè ìóæñêèì
ïðèíöèïîì, ñòàíîâèòñÿ ìåñòîì ïîðîæäåíèÿ (visarga-pada) èëè
âíåøíèì ðàçâ¸ðòûâàíèåì. Òîëüêî áëàãîäàðÿ âñòðå÷å Øèâû
è Øàêòè èìååòñÿ àêòèâíîñòü æåíñêîé ñîçèäàòåëüíîé êðàñ-
íîé ñóáñòàíöèè (puXpa); â æåíñêîì àñïåêòå ýòî èçâåñòíî êàê
æåíñêèé ðåïðîäóêòèâíûé îðãàí (éîíè) âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî
îí ïîäõîäèò äëÿ ñîåäèíåíèÿ ñ ìóæñêèì àñïåêòîì Øèâû.
Ïîýòîìó ñàìà êðàñíàÿ ñóáñòàíöèÿ (kusumam eva), áóäó÷è òðå-
óãîëüíîé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æåíñêèé ðåïðîäóêòèâíûé
îðãàí (éîíè).4 Íà ýòîì óðîâíå òðèàäà îáúåêòà (prameya), ïî-
çíàíèÿ (pramANa) è ñóáúåêòà (pramAtA) ÿâíî ñèìâîëèçèðóåò òðè
ôîðìû: ëóíó (ñîìà), ñîëíöå (ñóðüÿ) è îãîíü (àãíè), sRXýi, sthiti,saMhAra, i¶A, piWgalA, suXumnA, dharma, adharma, à òàêæå ñìå-
øàííóþ ôîðìó ïîñëåäíèõ äâóõ, ò.å. dharmAdharma. Òðîéíàÿ
øàêòè Âûñøåãî èçâåñòíà êàê Áõàéðàâè. Òî÷êà ñîåäèíåíèÿ
Øèâû è Øàêòè òåïåðü ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå øåñòèóãîëüíîé
(saýkoNa) ìóäðû, è, áóäó÷è òî÷êîé è îñíîâîé çàðîæäåíèÿ
ìàíèôåñòàöèè, îáîçíà÷àåòñÿ êàê æåíñêèé ðåïðîäóêòèâíûé
îðãàí (éîíè). (Òîãäà êàê Øèâà è Øàêòè ïî îòäåëüíîñòè òðî-
è÷íû, èõ ñîþç � øåñòèóãîëüíûé.)5

Â «Êóáäæèêàìàòà» â ãëàâå, ïîñâÿù¸ííîé khaN¶a-
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«Íàä ìàéåé íàõîäèòñÿ ìàõàìàéÿ, êîòîðàÿ, â ñèëó å¸ òðåó-
ãîëüíîãî àñïåêòà, ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì áëàæåíñòâà». Ïî-
ýòîìó ñîþç Øèâû è Øàêòè, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû ñåìåíåì
(bIja) è ÿéöîì (kusuma), áóäó÷è ñëèòûå â ïëîòíîå åäèíñòâî,
äîëæíû ïî÷èòàòüñÿ íàìè â ôîðìå åãî Ñàìîñòè. Â «Òðèêàòàí-
òðàñàðå» äà¸òñÿ ñëåäóþùèé ñîâåò: «Áëàãî÷åñòèâûé ïðàêòèêó-
þùèé, âîñïðèíèìàþùèé ñâîþ òîæäåñòâåííîñòü ñ íà÷àëüíûì
åäèíñòâîì Øèâû è Øàêòè, îáíàðóæåííóþ â è÷÷õà-øàêòè, à
òàêæå ñ èõ ïëîòíûì åäèíñòâîì, îáíàðóæåííûì â äæíÿíà-
øàêòè, äîëæåí ïî÷èòàòü âûñøóþ òðèàäó ñîþçà òðåóãîëüíî-
ãî àñïåêòà Øèâû è òðåóãîëüíîãî àñïåêòà Øàêòè».

Ïîýòîìó, õîòÿ óïëîòíåíèå ôîíåì ñòàíîâèòñÿ ðàçäåëü-
íûì (îò÷¸òëèâûì) òîëüêî â ãðóáîì àñïåêòå (âàéêõàðè), îäíà-
êî, ïðåæäå âñåãî îíî ïðåáûâàåò â âûñøåì ðå÷åíèè (ïàðàâàê),
êîòîðîå âñåîõâàòíî (sarvasarvAtmaka).

Çäåñü (â ïàðà) äàæå îðãàíû ðå÷è (sthAna), òàêèå êàê ãîð-
òàíü, ãóáû è ñïîñîá àðòèêóëÿöèè (karaNa) � âñåîõâàòíû. Ýòî
îñîáûé ìîìåíò, êîòîðûé íåîáõîäèìî îòìåòèòü. Äàæå âíóò-
ðåííå ìû áîðìî÷åì è ïðåäñòàâëÿåì. Ýòî êàñàåòñÿ ðàçëè÷àþ-
ùåãî âîñïðèÿòèÿ. Èõ ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçëè÷èè îðãà-
íîâ ðå÷è, ïîñêîëüêó ñëóøàíèå � ýòî ñàìî ñóùåñòâîâàíèå
(æèçíü) áóêâ. Áîëåå òîãî, äàæå ðåá¸íîê, êîãäà îáó÷àåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ñëîâà, çàó÷èâàÿ íàçâàíèÿ ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ,
ïðîãîâàðèâàåò (áîðìî÷åò) ýòè ñëîâà ïðî ñåáÿ. Äàæå êîãäà îí
äóìàåò êàê-òî èíà÷å, èëè æå ïðåáûâàåò â íåîïðåäåë¸ííîñòè,
� äî òåõ ïîð, ïîêà îí èñïîëüçóåò ñîáñòâåííûé ðàçóì, îí ïî-
çíàåò íå÷òî. Âñÿêîå ïîíèìàíèå ïðîèñõîäèò â ñèëó èñïîëüçî-
âàíèÿ ñëîâ. Òàê áóêâû, êîòîðûå ïðîèçâîäÿòñÿ ïîñðåäñòâîì
ñæàòèÿ (saMvAra) è ðàññëàáëåíèÿ (vivAra) ãîðòàíè, è êîòîðûå
íå àñïèðèðóþòñÿ (alpaprANa) (ò.å. ïðîèçíîñÿòñÿ áåç ïðèäûõà-
íèÿ) èëè àñïèðèðóþòñÿ (mahAprANa) (ò.å. ïðîèçíîñÿòñÿ ñ ïðè-
äûõàíèåì), ñóùåñòâóþò áëàãîäàðÿ äûõàíèþ è çâóêó è â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èõ îïðåäåë¸ííîé ïðèðîäîé âíóòðåííå (â ìàäõüÿìå
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è ïàøüÿíòè) è âíåøíå (â âàéêõàðè). À èíà÷å (ò.å. åñëè áû ýòî
áûëî íå òàê), â ñèëó òîãî, ÷òî íåò ðàçíèöû áóêâ, âîçíèêøåé
áëàãîäàðÿ òîìó æå îðãàíó àðòèêóëÿöèè, ñïîñîáíîñòü îðãà-
íîâ ÷óâñòâ àðòèêóëèðîâàòü áóêâû ðàñòâîðèëàñü áû äàæå â
âàéêõàðè. È, êðîìå òîãî, ðàçëè÷èÿ òàêèõ èäåé êàê «ß ñëû-
øó» (â âàéêõàðè) è «ß ñëûøàë» (â ìàäõüÿìå è ïàøüÿíòè), «ß
âèæó» (â âàéêõàðè) è «ß âèäåë» (â ìàäõüÿìå è ïàøüÿíòè), «ß
ìûñëþ» (â âàéêõàðè) è «ß ìûñëèë» (â ìàäõüÿìå è ïàøüÿíòè),
� òàêæå áóäóò íåâîçìîæíû (ò.å. åñëè ýòèõ ðàçëè÷èé íåò âî
âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèÿõ).

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ ýòîìó òùàòåëüíî ïðîäóìàí-
íîìó äîâîäó, âñ¸ áîëåå ïîãðóæàÿñü âî âíóòðåííåå, ïîääåðæè-
âàé òî ñîçíàíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñêîïëåíèåì ñàìîñîçíàíèÿ,
à òàêæå âñåîáüåìëþùèì6, è ïî ýòîé ïðè÷èíå âìåñòèëèùåì
çàäíåÿçû÷íûõ è ãóáíûõ ýíåðãèé, êîòîðîìó ïðèñóùå ñîçèäà-
òåëüíîå ß-ñîçíàíèå (ahaM), êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ êâèíòýññåíöèåé
ñàìîäîñòàòî÷íîñòè, ñâÿùåííîé ôîíåìîé, âûñøåé ìàíòðîé, à
òàêæå âñåãäà ïðåáûâàåò âíóòðè. Åñëè çàäàäóò âîïðîñ: «Îòêó-
äà áåð¸òñÿ ðàçäåëåíèå â ýòîé íåðàçäåëüíîé ìàññå ñîçíàíèÿ?
ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî îðãàíîì ðå÷è, àðòèêóëÿöèåé, áóêâîé è ïð.?»,
ìîé îòâåò òàêîâ: «Èìåííî ýòà íåîãðàíè÷åííàÿ, àáñîëþòíàÿ
ñâîáîäà ïðîèçâîäèò â âûñøåé Ñàìîñòè êàæäîãî ðàçëè÷íûå
ïðåäñòàâëåíèÿ, êàê òî: «ýòî ÷àøêà» (âíåøíèé îáúåêò), «ýòî
ïðîèñõîäèò» (âíóòðåííèé îáúåêò), «ýòî ïîçíàíèå» (pramANa),
«ÿ ïîçíàþùèé» (ñóáúåêò – pramAtA)». Êàêîâî æå è êàê ìíîãî
óñèëèÿ â äàííîì ðàçíîîáðàçèè ïåðåæèâàíèé (âîñïðèÿòèé)?7

Ïîýòîìó îäíî è òî æå ñâÿùåííîå è âûñøåå ðå÷åíèå
(ekaiva parAbhaýýArikA), áóäó÷è âñåîõâàòíûì, ïðåáûâàåò âî
âñ¸ì êàê âûñøèé Âëàäûêà, áóäü òî êàìåíü, äåðåâî, æèâîò-
íîå, ÷åëîâåê, áîã, ðóäðà, pralayAkala èëè vijVAnAkala (kevalI),
ìàíòðà, ìàõåøâàðà, ìàíòðàìàõåøâàðà è äð. È ïîýòîìó ìàò-
ðèêà, ÷ü¸ òåëî ñîñòîèò èç áóêâ (è çâóêîâ), êîòîðûå íàõîäÿò-
ñÿ â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ, â òî âðåìÿ êàê èõ äóøà (ñóùíîñòü) â
íåðàçäåëüíîì (íåîïðåäåë¸ííîì) (asphuýa) è â íåâîñïðèíèìà-
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åìîì (avyakta) âèäå, êàê â ìàäõüÿìå, èëè æå â ðàçäåëüíîì
(sphuýa) è âîñïðèíèìàåìîì (vyakta) âèäå, êàê â âàéêõàðè, óò-
âåðæäàåòñÿ êàê äåéñòâåííàÿ ïîòåíöèÿ ìàíòðû (mantravIrya).

È òî÷íî òàêæå ãîâîðèòñÿ, ÷òî îäíà è òà æå íîòà, âîñ-
ïðîèçâîäÿùàÿñÿ â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ, íà ðàçëè÷íûõ èíñòðó-
ìåíòàõ, òàêèõ êàê vINA, vipaVcI (âèíà ñ äåâÿòüþ ñòðóíàìè),kacchapI (äðóãàÿ ðàçíîâèäíîñòü âèíû ñ êîðïóñîì â ôîðìå
÷åðåïàõè), muraja (ðàçíîâèäíîñòü áàðàáàíà), ñ÷èòàåòñÿ îòíî-
ñÿùåéñÿ ê îäíîìó è òîìó æå çâóêîâîìó äèàïàçîíó (ðåãèñòðó)
(ekasthAna).8

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì áàçîâàÿ èëè íà÷àëüíàÿ íîòà
(sthAyi svara) â ðàçëè÷íûõ ðåãèñòðàõ, òàêèõ êàê íèçêèé
(mandra), ñðåäíèé (madhya) è âåðõíèé (tAra), ñ÷èòàåòñÿ îäèíà-
êîâîé. È òî÷íî òàêæå òà æå ñàìàÿ ôîíåìà ïðîèçâîäèòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè îðãàíàìè íåêîòîðûõ ñóùåñòâ. Íàïðèìåð, óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî âîðîíû ïðîèçâîäÿò òàêèå çâóêè êàê «ka», «ýa» è
«ra» ñðàçó ìíîãèìè îðãàíàìè: æåëóäêîì,  ñôèíêòåðîì, ãîð-
ëîì è í¸áîì. È õîòÿ îíè (ýòè âîðîíüè çâóêè) íå÷ëåíîðàç-
äåëüíû, îäíàêî ñàìè ïî ñåáå, áóäó÷è ôîíåìàìè, àäåêâàòíû,
òàê êàê ôîíåìû íåìûñëèìû â îòäåëüíîñòè îò ìàòðèêè. Åñëè
ãîâîðèòñÿ, ÷òî îïðåäåë¸ííûå ôîíåìû îòäåëüíû îò ìàòðèêè
è, áóäó÷è íå÷ëåíîðàçäåëüíûìè è áåññìûñëåííûìè, îíè áåñ-
ïîëåçíû è ïîýòîìó íå ïðèíèìàþòñÿ, ìû çàÿâëÿåì, ÷òî ýòî
íåâåðíî. Èìååòñÿ ïîëüçà äàæå îò íå÷ëåíîðàçäåëüíûõ ôîíåì,
òàêèõ êàê çâóê áàðàáàíà èëè îêåàíà, ïîñêîëüêó îíè ïîëåçíû
â ïëàíå äîñòàâëåíèÿ ðàäîñòè èëè ãðóñòè. Êàêàÿ èíàÿ ïîëüçà
íàäîáíà? Òàêæå è â «Øàéâà-øàñòðå» â îñíîâíîì èçáèðàþò-
ñÿ òå ìàíòðû, ÷üè ôîíåìû íå÷ëåíîðàçäåëüíû, íàïðèìåð, [íå-
ðàñ÷ëåí¸ííûé çâóê ïðàíàâû â] ardhacandra è ò.ä.9 ñ÷èòàåòñÿ
ñàìîé ñóùíîñòüþ ìàíòðû. Òàêæå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ìàíòðà íà
óðîâíå nirodhinI ïðîèçâîäèò òîëüêî øèïÿùèé çâóê. (Íå÷ëåíî-
ðàçäåëüíûé) çâóê êîëîêîëü÷èêà, êèìâàë è ïð., êîòîðûé äî-
ñòèãàåò óõà, òàêæå áûë îòìå÷åí â ó÷åíèè íàäà-éîãè. Â «Ãóõü-
ÿéîãèíè-òàíòðå» áûëî ñêàçàíî: «Êàê ëîøàäèíîå ðæàíèå, êàê
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ìû÷àíèå áûêà, êàê ëüâèíûé ðûê, êàê ãîðòàííûé ð¸â âåðáëþ-
äà, èìåííî òàê ìîãó÷èå éîãèíû (balAdhikAH) ïîñðåäñòâîì áîð-
ìîòàíèÿ ìàíòðû (íåðàçáîð÷èâûõ çâóêîâ) ñîêðàùàþò æèçíü
îáû÷íûõ ñóùåñòâ (paSu). Òàêîâî ïðèìåíåíèå ìàõàìàíòðû,
êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ê òîìó, ÷òî íå ìîæåò
áûòü ïðåîäîëåíî». Ýòî ëèøü öåëåñîîáðàçíîå.

Íà ñàìîì äåëå «èìåííî âíóòðåííèé çâóê ÿâëÿåòñÿ ìàí-
òðîé». Ìàõàìàíòðû, êîòîðûå îáëàäàþò îò÷¸òëèâûìè è âû-
ðàçèòåëüíûìè ôîíåìàìè, ìîãóò ëåãêî èñïîëüçîâàòüñÿ âàìè
è íàìè.

Ïîýòîìó íå÷ëåíîðàçäåëüíûé çâóê îïðåäåë¸ííî èìååò
ôîðìó ôîíåìû, òàêæå êàê ÷àøêà, ïîìåù¸ííàÿ äàæå íà ðàñ-
ñòîÿíèè, îñòà¸òñÿ òîé æå ñàìîé ÷àøêîé. Ýòî óñòàíîâëåíî.
Õîòÿ ýòè ôîíåìû è ïðîèçâîäÿòñÿ â ðàçíûõ ìåñòàõ è ðàçëè÷-
íûìè ïðàíàìè, òàêæå êàê ïòè÷üè ãîëîñà èëè çâóêè ëèòàâð è
ò.ä., îíè ÿâëÿþòñÿ òåìè æå ñàìûìè ôîíåìàìè, � ýòî òîæå
óñòàíîâëåíî. Ïîýòîìó, òî, ÷òî ãîâîðèò ìóäðåö Ïàòàíäæàëè,
à èìåííî: «Éîãèí ìîæåò çíàòü çâóêè âñåõ ñóùåñòâ», òåïåðü
ïîëíîñòüþ ìíîþ îñîçíà¸òñÿ. À èíà÷å êàê ìîæåò èìåòü ìåñ-
òî îáðåòåíèå âûñøåãî äóõà, êîòîðûé ìîæåò ðàçëè÷àòü â
ìåëü÷àéøèõ äåòàëÿõ òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñìåøåíèåì ñëîâ, îáúåê-
òîâ è èäåé (SabdArthapratyayAnAM) â ñèëó âçàèìíîãî íàëîæåíèÿ
(itaretarAdhyAso), ïîñðåäñòâîì ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
(saMyama) ñîñðåäîòî÷åíèÿ (dhAraNA), ìåäèòàöèè (dhyAna) è
ñîçåðöàíèÿ (samAdhi) â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå, à òàêæå â
çíàíèè âîðêîâàíèÿ ïòèö è ïð., áåç èõ îòäåëüíûõ (ÿñíî âûðà-
æåííûõ) ôîíåì (asphu a varNa)? Êîãäà ýòè íåðàçäåëüíûå (íåî-
ïðåäåë¸ííûå) ôîíåìû (ò.å. íå÷ëåíîðàçäåëüíûå ôîíåìû
(asphu a), êàê ó ïòèö è ò.ä.) òàêæå ïîëó÷àþò ñòàòóñ ñëîâ, èìå-
þùèõ ñîâåðøåííî ÿñíîå çíà÷åíèå (áóêâ. «÷üè çíà÷åíèÿ äåé-
ñòâèòåëüíî òîæäåñòâåííû òåì ñëîâàì»), ïîäîáíî îòäåëüíûì
ôîíåìàì (varNAnAmiva), òîãäà, â ñîîòâåòñòâèè ñ óïîìÿíóòûì
ïðèíöèïîì, âîðêîâàíèå ïòèö èìååò íåêîòîðûé ñìûñë, è
äàæå çâóê áàðàáàíà ìîæåò óêàçûâàòü íà ïîáåäó ëèáî íà ïî-
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ðàæåíèå [â áàòàëèè]. Òîëüêî ñ ýòîé ïîçèöèè ðàçëè÷íûå ñóò-
ðû SikXA (íàóêè î ïðàâèëüíîé àðòèêóëÿöèè è ïðîèçíîøåíèè
ñëîâ) è ïð. ìîãóò èìåòü íåêîòîðûé ñìûñë, êîãäà íåêîòîðûå
ñ÷èòàþò, ÷òî «ha» è âèñàðãà ïðîèçíîñÿòñÿ «èç ãðóäè», äðóãèå
æå ïîëàãàþò, ÷òî îíè ïðîèçíîñÿòñÿ «îò êîðíÿ çóáîâ». Èñõî-
äÿ èç òàêîãî ðîäà ðàçëè÷èé ãðàììàòèñòû, ñîìíåâàÿñü îòíî-
ñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ ôîðì ôîíåì, èìåþò äëèííûé ñïèñîê
ïîðÿäêà 64 ôîíåì, òàê êàê ðàçëè÷àþò:

1. JihvAmUlIya è upadhmAnIya îò visarjanIya.10

2. Ïÿòü yama-akXara – WuM, VuM, NuM, nuM, muM, – êàê îò-
ëè÷àþùèåñÿ îò ïÿòè íàçàëüíûõ ôîíåì Wa, Va, Na, na, ma, õîòÿ
ïåðâûå è ÿâëÿþòñÿ ëèøü äðóãèìè ôîðìàìè ïîñëåäíèõ.11

3. Áëàãîäàðÿ ïðèíÿòèþ äîïîëíèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè
ôîíåì ¶a, ¶ha, ya, ra, la, va, kXa ïîñðåäñòâîì êîðîòêîé ôîðìû
àðòèêóëÿöèè êàê îòëè÷àþùèõñÿ îò ýòèõ áóêâ (â èõ ïåðâè÷-
íîé ôîðìå).

Â ýòîì äåëåíèè ôîíåì ìåæäó «R» è «r» èìååòñÿ òà æå ñà-
ìàÿ ðàçíèöà, êàê è ìåæäó ãëàñíûìè è ñîãëàñíûìè. Îá ýòîì
æå ãîâîðèòñÿ è â «Òðèêàðàòíàêóëà»: Ìàòðèêà, ÷ü¸ ðàçëè÷èå
áûëî îáóñëîâëåíî òîëüêî óìíîæåíèåì âîñüìè íà âîñåìü
(8õ8=64), äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê kula-cakra (òî åñòüSakti-cakra).12 Ýòà êóëà-÷àêðà ïðîíèçûâàåò âåñü óíèâåðñóì
(âñåëåííóþ). Ðàçíèöà ìåæäó ýòèìè øåñòüþäåñÿòüþ ÷åòûðüìÿ
ôîíåìàìè äåòàëüíî óñòàíàâëèâàåòñÿ â ðàáîòå «Ìàòðèêàäæ-
íÿíàáõåäà». Çäåñü æå (ò.å. â òðèêå) íåò ñêëîííîñòè ê òàêîé
îïåðàöèè, ïîñêîëüêó ñóùíîñòüþ äàííîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ
öåëîñòíîñòü èëè ñîâåðøåíñòâî. Òàêèì îáðàçîì, âåçäå åñòü
ìåòîä âõîæäåíèÿ â âûñøåå ñîçíàíèå. Áóäü òî â äæíÿíà-øàê-
òè (saWkalpyamAnaH) èëè â êðèÿ-øàêòè (kriyamANaH), êàæäûé
îáúåêò ïîêîèòñÿ íà âåëèêîëåïíîì ñèÿíèè ìàíòðû âûñøåãî
ðå÷åíèÿ, à èìåííî íà ÷èñòîì, ñîçèäàòåëüíîì ß-ñîçíàíèè
(vimarSAtma), êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòíîé ïðèðîäîé
(svarUpa-bhUta), à òàêæå íå-ýìïèðè÷åñêèì (amAyIya) è íåîáóñ-
ëîâëåííûì (asAWketika). Ýòî òî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âîñõâàëÿ-
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åòñÿ âñåìè ôèëîñîôñêèìè øêîëàìè êàê íåðàçëè÷àþùåå
(nirvikalpa). Òàêîå âåëèêîëåïèå âûñøåé ìàíòðû (paramantra-mahaH) ïðèñóòñòâóåò â êàòåãîðèè çåìëè è ïð., â íå-ñìåøàí-
íîì è ñìåøàííîì ñîñòîÿíèÿõ, â ôîðìå ãëàñíûõ (áèäæà) è
ñîãëàñíûõ (piN¶a), â òàêèõ ôîíåìàõ êàê «ka» è ò.ä. À èíà÷å íå
áûëî áû ðàçíèöû ìåæäó îïðåäåë¸ííûìè ïàðàìè çíàíèÿ, òà-
êèìè êàê ãîðà Ìåðó è ïëîä ôèíèêà, âîäà è îãîíü, ÷àøêà
(âîñïðèÿòèå âíåøíåãî) è óäîâîëüñòâèå (âîñïðèÿòèå âíóòðåí-
íåãî), à òàêæå èõ íåðàçëè÷àþùèì çíàíèåì. Äàæå ðàçëè÷àþ-
ùåå çíàíèå (vikalpa), êîòîðîå âîçíèêàåò òîëüêî èç íåîïðåäå-
ë¸ííîñòè (íåðàçëè÷àþùåãî ñîñòîÿíèÿ), ñëåäîâàëî áû òåì æå
ïóò¸ì (ò.å. â í¸ì òàêæå íå áûëî áû âçàèìíîãî ðàçëè÷èÿ). È
íàïðîòèâ, îíî áû íå ñìîãëî ñôîðìèðîâàòü íåðàçäåëüíîå,
íåðàçëè÷àþùåå ñîñòîÿíèå êàê îñíîâó âñåõ ðàçëè÷èé. Ôàêò
òî, ÷òî ìàíòðà (ß-ñîçíàíèÿ èëè ïàðàâàê), êîòîðàÿ ïðåâîñõî-
äèò âñ¸ îáóñëîâëåííîå, ïðåïîäà¸òñÿ âñåâåäóùèìè ó÷èòåëÿìè
êàê îáúåêò ïî÷èòàíèÿ, äàæå êîãäà îíè çíàþò, ÷òî ýòà ìàíò-
ðà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ âçàèìíî (îòíîñèòåëüíî) ðàçëè÷-
íûõ óñëîâíîñòåé. Îïðåäåë¸ííî, ÷òî â ýòîì íåîáóñëîâëåííîì
âåëèêîëåïèè âûñøåãî ðå÷åíèÿ (vAWmahasi), ò.å. â ß (àõàì), âñå
ýìïèðè÷åñêèå (mAyIya) îáóñëîâëåííûå ñèìâîëû òàêèì îáðà-
çîì îïðåäåëåíû (çàêîí÷åíû, îãðàíè÷åíû)∗ , ÷òî îíè, ò.å. ýòè
ýìïèðè÷åñêèå ñèìâîëû, äîñòèãàþò òîæäåñòâåííîñòè ñ òîé
òðàíñöåíäåíòàëüíîé, íåîáóñëîâëåííîé ìàíòðîé, à èìåííî
àõàì. Åäèíñòâåííîå çíà÷åíèå ýòèõ ýìïèðè÷åñêèõ (mAyIya)
îáóñëîâëåííûõ (îòíîñèòåëüíûõ) ñèìâîëîâ ñîñòîèò â äîñòè-
∗ Çäåñü Äæàéäåâà Ñèíãõ èñïîëüçóåò ñëîâî «terminate», èìåþùåå, ñ
îäíîé ñòîðîíû, òàêîå çíà÷åíèå êàê «îãðàíè÷èâàòü», «ñòàâèòü
ïðåäåëû», «îïðåäåëÿòü», ñ äðóãîé ñòîðîíû � «ïðåêðàùàòü», «çà-
êàí÷èâàòü», «óáèâàòü». Ñóäÿ ïî êîíòåêñòó, çäåñü óìåñòíû îáà
êëàññà çíà÷åíèé. Èìåÿ ñâîé èñòî÷íèê â íåîáóñëîâëåííîì, ýòè
îáóñëîâëåííûå ñèìâîëû òàê èì (íåîáóñëîâëåííûì) îïðåäåëåíû,
÷òî ñàìà èõ îïðåäåë¸ííîñòü êàê áû óíè÷òîæàåò, çàâåðøàåò ñàìó
ñåáÿ â ñîñòîÿíèè âûñøåé íåîáóñëîâëåííîé ìàíòðû (àõàì). Ò.å.
çäåñü ìû èìååì íå÷òî âðîäå îòðèöàíèÿ îòðèöàíèÿ íåîáóñëîâëåí-
íûì ñàìîãî ñåáÿ. (ïðèì. ðåä. ïåð.)
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æåíèè ïåðåæèâàíèÿ ñóùíîñòíîé ïðèðîäû íåîáóñëîâëåííîãî,
è íåò íèêàêîãî äðóãîãî èõ ñìûñëà. Áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó
ïîâòîðåíèþ, êîãäà âõîäÿò â ñôåðó íåîáóñëîâëåííîãî, îò÷¸ò-
ëèâî âñïîìèíàþò, ÷òî ñîçíàíèå ñëîâà «êîðîâà» (go), ïîëó-
÷åííîå â äàë¸êîì ïðîøëîì (èëè â ïðîøëîé æèçíè) è ïîçæå,
â ñèòóàöèè óñëîâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, ñîçíàíèå, ñïîñîáíîå
äîñòè÷ü âèäèìîé êîðîâû, àáñîëþòíî ñëèâàåòñÿ ñ âûñøåé
ñôåðîé äðóãîé ðàçíîâèäíîñòè ñîçíàíèÿ, âûõîäÿùåãî çà ïðå-
äåëû êàê îáóñëîâëåííîãî, òàê è îãðàíè÷åíèé ìàéè. Äàæå â
ðåá¸íêå âíà÷àëå èìååòñÿ ïðåîáëàäàíèå òîëüêî ÷èñòîãî, íåî-
áóñëîâëåííîãî ñîçíàíèÿ (cit). Ïîýòîìó äàæå â ýòîé æèçíè,
ïîñëå ïðåäûäóùåé, â í¸ì åñòü ñîçíàíèå, êîòîðîå âûõîäèò çà
ïðåäåëû îáóñëîâëåííîãî. À èíà÷å íå áûëî áû îñíîâàíèÿ äëÿ
ïðåáûâàíèÿ îáóñëîâëåííîãî. Ñëåäîâàòåëüíî, òîëüêî íà îñ-
íîâå íåîáóñëîâëåííîãî âîçìîæíî ïîíèìàíèå îáóñëîâëåííî-
ãî, à íå èíà÷å. Èìåííî ýòî áûëî óñòàíîâëåíî óâàæàåìûì
Óòïàëàäåâîé â åãî êîììåíòàðèÿõ ê «Èøâàðàïðàòüÿáõèäæ-
íå».13

Ñïîñîáû âõîæäåíèÿ â íåîáóñëîâëåííîå ñîñòîÿíèå îïè-
ñûâàþòñÿ óâàæàåìûì Êàíòõàïàäîé ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Òàì, ãäå âèäÿò ÷òî-òî, ñëûøàò ÷òî-òî, äåëàþò ÷òî-òî, ãîâî-
ðÿò î ÷¸ì-òî, äóìàþò î ÷¸ì-òî, åäÿò ÷òî-òî, � âî âñåõ ýòèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ èìååòñÿ îñîáîå ïîëîæåíèå íåîáóñëîâëåííîé
ðåàëüíîñòè (ò.å. èìåííî íåîáóñëîâëåííîå êîíòðîëèðóåò âñå
ýòè ôóíêöèè). Êóäà íàïðàâëåíî âíèìàíèå, òóäà íàïðàâëåí è
ãëàç. Èìåííî òàê ïðàíà âñåãäà äâèãàåòñÿ áåç óñèëèé». (Sv. T.
VII, 58)

Òàê îáóñëîâëåííûé çíàê, ò.å. îïðåäåë¸ííîå çíàíèå
(savikalpaka jVAna), ñëåäóÿ çà ñâîèì èñòî÷íèêîì, ïðåñåêàåòñÿ â
òðàíñöåíäåíòàëüíîì ñîñòîÿíèè (àíóòòàðà). Ýòî òðàíñöåíäåí-
òàëüíîå ñîñòîÿíèå, ÷üåé ïðèðîäîé ÿâëÿåòñÿ âå÷íîå ñòðåìëå-
íèå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ýòó ðàçíîâèäíîñòü âåëèêîãî ðàçíî-
îáðàçèÿ, âñåãäà ïðîäîëæàåò ðàçâ¸ðòûâàòüñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìàíèôåñòàöèè (âèñàðãà).
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Èìåííî ýòîò èìïóëüñ ìàíèôåñòàöèè äîâîäèò ðàçâ¸ðòû-

âàíèå äî àñïåêòà «ha». Ó ýòîãî èìïóëüñà ìàíèôåñòàöèè
(visargasya) èìååòñÿ àñïåêò øàêòè-êóíäàëèíè, îáîçíà÷àþùèé-
ñÿ êàê ïîëîâèíêà «ha» (â òðèêå), êîòîðûé ïðèíèìàåò ôîðìó
òî÷êè (áèíäó), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì îòîæäåñòâëåíèÿ ñ ñóù-
íîñòíîé ïðèðîäîé Øèâû, ïîâòîðíûé ïåðåõîä â òðàíñöåíäåí-
òàëüíîå (àíóòòàðà) ñîñòîÿíèå è, òàêèì îáðàçîì, óñïîêîåíèå
â ýòîé ñóùíîñòíîé ïðèðîäå.

Ñîçíàíèå, ñèìâîëèçèðóþùååñÿ îäíîé ôîíåìîé (a), ò.å.
òðàíñöåíäåíòàëüíîå ñîçíàíèå (àíóòòàðà), ïî ñâîåé ïðèðîäå
îïðåäåë¸ííî âûõîäÿùåå çà ïðåäåëû âñÿêîé êîíöåïöèè ïðî-
ñòðàíñòâà, âðåìåíè è ïðè÷èííîñòè, è êîòîðîå, â ñîîòâåòñòâèå
ñ âûøåèçëîæåííûì ïðèíöèïîì, ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ ñîâåð-
øåííûì, òóò æå îáðàùàåòñÿ ê âûñøåìó óðîâíþ ìàíèôåñòà-
öèè (para-visarga).

Òîëüêî ïîñëå ñîåäèíåíèÿ ñ óðîâíåì ïàðà-âèñàðãè, ò.å. ñ
âûñøèì ñîçèäàòåëüíûì ïîðûâîì, ñóùåñòâóþò ïîçèöèè àíàí-
äà, è÷÷õà, èøàíà, óíìåøà, åãî (ò.å. ñîåäèíåíèÿ) ðàçâîðà÷èâà-
íèå, (óíàòà (U)), ðàçëè÷èå (ìíîãîîáðàçèå) (R, ¥, L, L-) è ïëîä
êðèÿ-øàêòè, à èìåííî e, ai, o, au.

Ýòà âûñøàÿ ýíåðãèÿ ìàíèôåñòàöèè (para èëè SAmbhava-visarga) ñòàíîâèòñÿ âûñøåé è íå-âûñøåé ýíåðãèåé (ïàðàïàðà),
êîòîðàÿ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â ñèëó ñâîåãî ÷ðåçìåðíîãî èçîáè-
ëèÿ, à òàêæå â ñèëó íåðàçäåëüíîé ñâÿçè ñ âûñøåé ýíåðãèåé
(svasattA-nAntarikatayA), è òóò æå ñòàíîâèòñÿ àñïåêòîì «ha», ò.å.
âíåøíåé ìàíèôåñòàöèè (apara-visarga). Ýòî îáðåòåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ «ha», ò.å. âíåøíåé ìàíèôåñòàöèè, êîòîðàÿ äåéñòâèòåëü-
íî ïðèâîäèò ê ñóùåñòâîâàíèþ ñòðóêòóðû áåñ÷èñëåííûõ êàòå-
ãîðèé, ñèìâîëèçèðóåìûõ ôîíåìàìè «ka» è ò.ä. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ýòà æå ñàìàÿ âíåøíÿÿ ìàíèôåñòàöèÿ (ha kalA), âõî-
äÿ â áèíäó, ò.å. â «aM» (êîòîðûé ïðåáûâàåò â «ahaM»), çàâåð-
øàåòñÿ â ñîñòîÿíèè àíóòòàðû.

Òàêèì îáðàçîì, ýòî èìåííî âûñøàÿ, ïî÷èòàåìàÿ áîãè-
íÿ, âûñî÷àéøàÿ ðå÷ü, åäèíñòâåííàÿ, íåäâîéñòâåííàÿ, ïîëíîñ-
òüþ öåëàÿ è ñîâåðøåííàÿ, à òàêæå ïðåáûâàþùàÿ êàê saM-



253vedanasattA, ò.å. êàê ñîçíàòåëüíàÿ, ñîçèäàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ
(vimarSamayI-kriyASakti). Â òàêîì àêòå ìàíèôåñòàöèè íå âîçíè-
êàåò íèêàêèõ âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
(ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè è ôîðìû). Â àñïåêòå ìàíèôåñòàöèè
ýòî èçâåñòíî êàê «ahaM» (a-ha-m) èëè «Øèâà-Øàêòè-íàðà».
È, íàïðîòèâ, â àñïåêòå ïîãëîùåíèÿ ýòî èçâåñòíî êàê «ma-ha-a» èëè «íàðà-Øàêòè-Øèâà». Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ êàê äâà, íà ñàìîì äåëå ýòî îäíî ñîçíàíèå.

Òàêèì îáðàçîì âåçäå, äàæå â ñîçíàíèè ÷àøêè (âíåøíå-
ãî), èëè ïðèÿòíîãî (âíóòðåííåãî) è ò.ä., èìåííî ß-ñîçíàíèå,
âñ¸ ñîêðîâèùå êîòîðîãî ñîñòîèò èç íåâîçìóòèìîñòè, ïîêîèò-
ñÿ â ñàìîì ñåáå. Êàê áûëî ñêàçàíî Óòïàëàäåâîé: «Ïðåáûâà-
íèå âñåãî îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ â ñà-
ìîì ñåáå � ýòî òî, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ß-îùóùåíèåì».
(«Àäæàäàïàðàìàòð-ñèääõè», ñòðîôà 22) Â äåéñòâèòåëüíîñòè
ýòî ß-ñîçíàíèå âñåîáúåìëþùå â ñîîòâåòñòâèè ñ óæå èçëîæåí-
íûì ïðèíöèïîì (ò.å. «âñ¸ âî âñ¸ì»). Ýòî ß-ñîçíàíèå ÿâëÿåò-
ñÿ ñàìèì Áõàéðàâîé, ïðîíèçàííûì âûñøåé ýíåðãèåé.

Êàê ìíîþ óæå áûëî ñêàçàíî â ñëåäóþùåì ãèìíå-âîñ-
õâàëåíèè: «Ñ âîñòîðãîì ÿ ïðåêëîíÿþñü ïåðåä ýòîé âûñøåé
ðåàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âîñõèòèòåëüíûì íàñëàæäåíè-
åì (paramArtha-camatkRti), íåïðåðûâíî ðàñïðîñòðàíÿþùèìñÿ
ïîâñþäó ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ îáúåêòîâ (bhAva-paýale parijVA-bhamAna viccheda-SUnya); êîòîðàÿ åñòü ß â ñîâåðøåííîì ñïî-
ñîáå ñóùåñòâîâàíèÿ (pUrNavRtti ahaM iti); êîòîðàÿ ïîëíà áëåñ-
êà (devIm); ÷üÿ ïðèðîäà çàêëþ÷àåòñÿ â îñâåùåíèè âñåãî
âîêðóã (brathanasvabhAvAM) è êîòîðàÿ ïðåáûâàåò â ñàìîé ñåáå
(svAtmasthitiM)». Íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî ýòà äîêòðèíà áûëà
èçëîæåíà â «Àäâàÿñàìïàòòèâàðòèêå», ñîñòàâëåííîé Âàìà-
íîé. Òàê áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî ôîíåìà «a» íàäåëå-
íà âñåé ïîëíîòîé, ò.å. îíà ñîâåðøåííà âî âñåõ îòíîøåíèÿõ.
Â òàêèõ ñëîâàõ êàê «harXa», «ghaýa», «nIla» áóêâû «ha» è ò.ä.
äîëæíû áûòü ñêîìáèíèðîâàíû âìåñòå ñ ïðåäûäóùèìè è ïîñ-
ëåäóþùèìè áóêâàìè (äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü ïîëíîå
ñëîâî). Èíà÷å æå (ò.å. åñëè áóêâû íå ñîåäèíåíû â ñèíòåòè÷åñ-
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êîå öåëîå), åñëè ê ãðóïïå áóêâ ïðèñîåäèíÿåòñÿ òîëüêî ïîñëå-
äíÿÿ áóêâà, � öåëîå íå áóäåò ñôîðìèðîâàíî è ñëîâî îñòàíåò-
ñÿ ñîêðûòûì âíóòðè è íå ñìîæåò ïðîèçâåñòè êîíöåïöèþ.14

Òàêèì îáðàçîì, âî âñåõ âèäàõ çíàíèÿ âñå áîæåñòâà áóêâ
(ò.å. varNa-devatAH), âîçíèêàÿ âìåñòå è îäíîâðåìåííî, ïðîèç-
âîäÿò íåîáû÷íûå êîíöåïöèè. Èìåÿ â âèäó èìåííî ýòó èäåþ
â «Ñâà÷÷õàíäà-òàíòðå», â ãëàâå î âðåìåíè (êàëà) âìåñòå ñ
îáúÿñíåíèåì îòðûâêà î 60 èëè äâîéíîì êîëè÷åñòâå ëåò, áûëî
ñêàçàíî, ÷òî çà âðåìÿ îäíîãî äûõàíèÿ, äàæå â åãî îäíîé
øåñòíàäöàòîé ÷àñòè, èëè â ïðîñòðàíñòâå ïðîòÿæåííîñòüþ â
äâà ñ ÷åòâåðòüþ ïàëüöåâ äûõàíèÿ (éîãèíà), èìååò ìåñòî âîç-
íèêíîâåíèå è èñ÷åçíîâåíèå âîñüìè ìàòðèê, îäèíàäöàòè ðóäð,
äåñÿòè îõðàíèòåëåé ñòîðîí ñâåòà (lokapAla), äâàäöàòè ñåìè
ñîçâåçäèé, âîñüìè íàãîâ è äðóãèõ áîæåñòâ. Ñëåäîâàòåëüíî,
âíåâðåìåííîñòü åñòü âûñøàÿ èñòèíà ðåàëüíîñòè. Åñëè æå
âûñøàÿ ðåàëüíîñòü óñòàíàâëèâàåòñÿ ýìïèðè÷åñêîé (mAyIya)
ìåðîé èñòèíû, ýòî ïðèâåä¸ò òîëüêî ëèøü ê àòåèçìó (ïîñêîëü-
êó îíà íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ýìïèðè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ).
Íî â âûñøåì èëè òðàíñöåíäåíòàëüíîì ñîçíàíèè îíà íåìåä-
ëåííî ïðîÿâëÿåòñÿ â äàííîì ñîñòîÿíèè (âíåâðåìåííîñòè).
Ïîýòîìó òî, ÷òî áûëî ñêàçàíî â ó÷åíèè, à èìåííî: «îí âèäèò
÷òî-òî, äóìàåò î ÷¸ì-òî è ò.ä.», îòíîñèòñÿ ê åäèíñòâåííîìó
ñîçíàíèþ àíóòòàðû (ekasyAmeva jVAna-kalanAyAM); òàê ÷òî
òðàíñöåíäåíòàëüíîå ñîçíàíèå (àíóòòàðà), áóäó÷è ñóáñòðàòîì
(îäíîâðåìåííî) òð¸õ Áîæåñòâ, à èìåííî ïàðà (ïàðàâàê), ïà-
ðàïàðà (ïàøüÿíòè è ìàäõüÿìà) è àïàðà (âàéêõàðè), îïðåäå-
ë¸ííî ÿâëÿåòñÿ íåèçìåííîé èñòèíîé. Â äåéñòâèòåëüíîñòè
âûñøàÿ èñòèíà âñåõ âèäîâ çíàíèÿ åñòü ß-ñîçíàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ýòî óñòàíîâëåíî, à èìåííî, ÷òî âûñ-
øèé, áîæåñòâåííûé èìïóëüñ ìàíèôåñòàöèè (âèñàðãà â åãî àñ-
ïåêòå ðàçâ¸ðòûâàíèÿ prasAra) âî âñåé åãî ïîëíîòå áëàæåíñòâà
(Ananda-SaktibharitaH) èñïóñêàåò âåñü êîñìîñ, êîòîðûé âíà÷àëå
íàõîäèòñÿ âíóòðè íåãî êàê ïàðà-âèñàðãà, à çàòåì, â åãî ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîì çàòâåðäåâàíèè, ñòàíîâèòñÿ âíåøíåé ìàíèôå-
ñòàöèåé («ha» ò.å. apara-visarga) (hakArAtmatAm pratipadya). Îä-
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íîâðåìåííî âèñàðãà ïîãëîùàåò ìàíèôåñòàöèþ â å¸ àñïåêòå
ñòÿãèâàíèÿ (ñàìõàðà), è ïîñëå ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé, íàêî-
íåö, ñòàíîâèòñÿ «kXa». Ýòî èìåííî òà ýìàíàöèÿ (sa eva eXavisargo), ÷üåé ïðèðîäîé ÿâëÿåòñÿ ïîðîæäåíèå ðàçíîîáðàçèÿ
áåñ÷èñëåííûõ îáúåêòîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò èç ñðåäèííîé
(suXumNA) ñòàäèè (madhyamasauXumNa padocchalat-tattadananta-bhAvapaýalAtmA); òåïåðü æå, ôîðìèðóÿ êîìáèíàöèþ èç äâóõ
ñîãëàñíûõ16 (dUtyAtmakaSAktayoni-saMghaýýa), à èìåííî, èç ïîä-
õîäÿùèõ ñîãëàñíûõ (ka è sa), êîòîðûå â àêòèâíîì ñîñòîÿíèè
ïðèõîäÿò ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ, ãäå íåò äåéñòâèòåëüíîãî ñòîë-
êíîâåíèÿ (anAhata-nAda-daSASrayaNena), [è, òàêèì îáðàçîì,] çà-
âåðøàÿ âñå êîìáèíàöèè (ñî÷åòàíèÿ) (viSliXyan), îíà âûõîäèò
íà òðàíñöåíäåíòàëüíûé, ïîñòîÿííûé óðîâåíü (dhruvadhAmnianuttarapade). Îá ýòîì óæå ãîâîðèëîñü ïðåæäå.

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Îò «a» äî «aM» íàñ÷èòûâàþòñÿ 15 êàëàà (áóêâåííûõ
ýíåðãèé), è «aH» � ýòî øåñòíàäöàòàÿ êàëàà. Òàêîâà ñóùíîñò-
íàÿ ïðèðîäà Âëàäûêè. Øåñòíàäöàòàÿ êàëàà «aH» èçâåñòíà
êàê âèñàðãà-êàëàà. Îò «ka» äî «kXa», êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò
âíåøíþþ ìàíèôåñòàöèþ, âñåãäà åñòü ðàñøèðåíèå-ñòÿãèâàíèå
(prasAra-saWkoca), íî âèñàðãà-êàëàà îñòà¸òñÿ íåèçìåííîé ïî
ñâîåé ïðèðîäå. Òàêæå è â ïðàíàÿìå, 15 tuýi óâåëè÷èâàþòñÿ è
óìåíüøàþòñÿ, òîãäà êàê øåñòíàäöàòàÿ îñòà¸òñÿ íåèçìåííîé.
Ñ ëóíîé òî æå ñàìîå, å¸ 15 ôàç óâåëè÷èâàþòñÿ èëè óìåíüøà-
þòñÿ, òîãäà êàê øåñòíàäöàòàÿ, ñêðûòàÿ îò ãëàçà îñíîâà äëÿ
âñåõ îñòàëüíûõ, � îñòà¸òñÿ íåèçìåííîé.

Âèñàðãà-øàêòè èëè èçëó÷àþùàÿñÿ ýíåðãèÿ Øèâû íàçû-
âàåòñÿ amRta-kalA, ïîñêîëüêó, íåñìîòðÿ íà âñå èçìåíåíèÿ, âûç-
âàííûå ýíåðãèåé Øèâû, ñàì Øèâà, èëè åãî Ýíåðãèÿ, íå ïîä-
âåðãàþòñÿ êàêèì-ëèáî èçìåíåíèÿì.

à) ParA-visarga-Sakti: Âñåãî åñòü òðè ôàçû âèñàðãà-øàêòè:
ïàðà, ïàðàïàðà è àïàðà. Ïàðà òàêæå èçâåñòíà êàê SAMbhava
èëè Saiva-visarga. Ýòî òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ýìàíàöèÿ, âíóòðåí-
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íÿÿ ýìàíàöèÿ âíóòðè áîæåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Ýòî èñòî÷íèê
è ïåðâè÷íûé ïðèíöèï âûñøåãî áîæåñòâåííîãî áëàæåíñòâà
(àíàíäà), êîòîðûé âûðàæàåòñÿ â âèäå ôîíåìû «A». Âîò ïî÷å-
ìó ýòî òàêæå èçâåñòíî êàê paramAnanda-bhUmi.

á) ParAparA-visarga-Sakti èëè parAparA-visarga: Ýòî òàêæå
èçâåñòíî êàê øàêòè-âèñàðãà, è ýòî ïðîìåæóòî÷íîå çâåíî
ìåæäó âûñøåé âèñàðãîé (ïàðà) è íå-âûñøåé âèñàðãîé (àïà-
ðà). Â òî æå âðåìÿ îíà íàõîäèòñÿ â ñîþçå ñ âûñøèì íåäâîé-
ñòâåííûì ñîçíàíèåì è ñîäåðæèò íà òîíêîì ïëàíå ïîòåíöèþ
ýìïèðè÷åñêîãî ðàçëè÷èÿ. Âûðàæàåòñÿ ýòî â âèäå ôîíåìû
«aH» è èçâåñòíî êàê øàêòà-âèñàðãà.

â) AparA-visarga-Sakti èëè apara-visarga: ïðîèçâîäèò ìíî-
ãîîáðàçèå ýìïèðè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè, ìàíèôåñòàöèþ îãðà-
íè÷åííûõ ñóùåñòâ. Âîò ïî÷åìó ýòî òàêæå èçâåñòíî êàê ANava-visarga. Îíà âûðàæàåòñÿ ôîíåìîé «ha».

2. Øàêòè ñðàâíèâàåòñÿ ñ óñòàìè (vaktra) Øèâû, ïî-
ñêîëüêó èìåííî ÷åðåç Øàêòè ìîæíî ïîëó÷èòü äîñòóï ê
Øèâå. Ãóðó òàêæå ïîäîáåí Øèâå. Âèñàðãà-øàêòè òîæå ïî-
äîáíà guru-mukha. Ïîýòîìó â äàííîì êîíòåêñòå âèñàðãà-øàê-
òè òàêæå íàçûâàåòñÿ «guru-vaktra».

3. Î÷åíü òðóäíî àäåêâàòíî ïåðåäàòü ýòî äâóñìûñëåííîå
âûðàæåíèå. Øèâà ïðåäñòàâëÿåò ìóæñêîé ïðèíöèï, à Øàêòè
� æåíñêèé. Øèâà-áèäæà � ýòî áåëîå ìóæñêîå ñåìÿ, à êóñóìà
� êðàñíàÿ ìåíñòðóàëüíàÿ æåíñêàÿ êðîâü. Â äàííîì êîíòåêñòå
áèäæà � ýòî ãëàñíàÿ (ñâàðà), à éîíè � æåíñêèé ðåïðîäóêòèâ-
íûé îðãàí, ñîãëàñíàÿ. Òàêæå êàê êîìáèíàöèÿ ìóæñêîãî ñåìå-
íè è æåíñêîãî ïðîèçâîäèò ïëîä, òî÷íî òàêæå áèäæà Øèâû è
éîíè Øàêòè ïðîèçâîäÿò ïîëíûé ñîãëàñíûé çâóê.

4. Êóñóìà è ïóøïà (áóêâ. öâåòîê) ÿâëÿþòñÿ ñèìâîëàìè
ïîðîæäàþùåé ýíåðãèè.

5. Åäèíñòâî øèâà-òðèêîíû, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ áèäæåé, è
øàêòè-òðèêîíû, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ éîíè, èçâåñòíû êàêSaýkoNa-mudrA. Ýòî ïðîèëëþñòðèðîâàíî â âèäå ñëåäóþùåé
äèàãðàìû:



257

Òðè óãëà, ñèìâîëèçèðóþùèå pramAtA, pramANa è prameya
â Øèâå – íåðàçäåëüíû, òîãäà êàê òðè óãëà, ñèìâîëèçèðóþ-
ùèå òî æå ñàìîå â Øàêòè, � ðàçäåëüíû.



258
6. Ýòî îòíîñèòñÿ ê âûñøåé ðå÷è (ïàðàâàê), êîòîðàÿ

åäèíñòâåííàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ñîçèäàòåëüíîãî ß-ñîçíà-
íèÿ Øèâû (ahaM-vimarSa).

7. Îòâåò Àáõèíàâàãóïòû îçíà÷àåò, ÷òî ðàçíîîáðàçèå ïå-
ðåæèâàíèé âîçíèêàåò íå â ñèëó óñèëèÿ êàêîãî-ëèáî èíäèâè-
äà, íî áëàãîäàðÿ ñàìîäîñòàòî÷íîé âîëå Âëàäûêè, êîòîðûé
òàêèì îáðàçîì ïðîèçâîäèò ìàíèôåñòàöèþ.

8. «Ñòõàíà» â äàííîì êîíòåêñòå � ýòî òåõíè÷åñêîå ñëî-
âî èç ìóçûêàëüíîãî ëåêñèêîíà; â çàïàäíîé òðàäèöèè ýòî ñî-
îòâåòñòâóåò ðåãèñòðó (äèàïàçîíó). Â ìóçûêå âñåãî èìåþòñÿ
òðè ñòõàíû: mandra (íèçêèé è ãëóáîêèé òîí), madhya (ñðåä-
íèé) è tAra (âûñîêèé); îíè èçâåñòíû êàê áàñ (íèçêèé), ñðåäíèé
è âåðõíèé ðåãèñòðû. Àáõèíàâàãóïòà õî÷åò ýòèì ñêàçàòü, ÷òî
îäíè è òå æå íîòû, çâó÷àùèå íà ðàçëè÷íûõ èíñòðóìåíòàõ â
îïðåäåë¸ííîì ðåãèñòðå, íåñìîòðÿ íà ðàçíîå èñïîëíåíèå âñå-
ãäà îñòàþòñÿ òåìè æå.

9. Ìàíòðû, îòíîñÿùèåñÿ ê ardhacandra, nirodhi, nAda,nAdAnta, Sakti, vyApinI, samanA è unmanA � íåðàçäåëüíû (avyakta).
10. JihvAmUlIya: ïðîèçíîñèòñÿ îò êîðíÿ ÿçûêà, îñîáåííî

âèñàðãà ïåðåä «k» è «kh» îáîçíà÷àåòñÿ êàê �  k,; ka, khaupadhmAnIya: âèñàðãà, ïîñêîëüêó ïðîèçíîñèòñÿ ïåðåä «p» è
«ph», îáîçíà÷àåòñÿ êàê   �   p, f. pa, pha.

11. Ïÿòü yama � ýòî WuM, VuM, NuM, nuM, muM.
12. Ýòî òî, êàêèì îáðàçîì ïîÿâëÿþòñÿ 64 ôîíåìû:a, i, u, R – ïðîèçíîñÿòñÿ êîðîòêî,

äîëãî è ïðîòÿæíî�                                     (4 õ 3) =12L – êîðîòêàÿ è ïðîòÿæíàÿ 2e, ai, o, au – äîëãèå è ïðîòÿæíûå 8sparSa-varNas îò «ka» è äî «ma» 25antaHstha-varNas ò. å. ya, ra, la, va 4UXma-varNas èëè ñïèðàíòíûå Sa, Xa, sa, ha 4
àíóñâàðà è âèñàðãà 2
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Èòîãî: 64

13. «Èøâàðàïðàòüÿáõèäæíÿ-òèêà» Óòïàëàäåâû íûíå
óòåðÿíà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòîò òåêñò ñîñòîÿë èç øåñòè èëè
âîñüìè òûñÿ÷ ñòðîô.

14. Êàæäîå ñëîâî � ýòî «ãåøòàëüò», îðãàíèçîâàííîå öå-
ëîå, â êîòîðîì áóêâû èñêóññòâåííî ñêîìáèíèðîâàíû â åäè-
íóþ êîíôèãóðàöèþ.

15. Ôîíåìà «kXa», áóäó÷è êîìáèíàöèåé k, X è a, îáîçíà-
÷àåò åäèíñòâî Øèâû è Øàêòè. Ýòî èçâåñòíî êàê kU a-bIja.
«KU a» � ýòî òåõíè÷åñêèé òåðìèí äëÿ áóêâû, êîòîðàÿ âîçíè-
êàåò èç êîìáèíàöèè äâóõ áóêâ halanta. Äâå áóêâû õàëàíòà �
ýòî «k» è «X». Ñî÷åòàíèå ñ «a» îáðàçóåò «kXa».

Ñàìà ôîíåìà «a», îïóñêàÿñü íà óðîâåíü «ha», ñòàíîâèò-
ñÿ «ka». Ôîíåìû a, ka, ha è âèñàðãà îòíîñÿòñÿ ê îäíîìó è
òîìó æå îðãàíó àðòèêóëÿöèè (akuhavisarjanIyAnAM kaN haH).
«Sa» � ýòî ëèøü èíàÿ ôîðìà âèñàðãè, «kXa» – ýòî âíåøíèé
ñèìâîë Øèâû è Øàêòè.

16. DUtyAtmaka-SAkta-yoni � ýòî òåõíè÷åñêèé òåðìèí äëÿ
ñîãëàñíîé.

ÒÅÊÑÒ
(amIcAkArAdyAH ñòð. 69, 1.3  – svato rasAt ñòð. 74, 1.27)

Ïåðåâîä

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì ïðèíöèïîì, ÷òî â îäíîì äâèæåíèè
ïðàíû èìåþòñÿ 16 tu i1, «a» è ò.ä. (ò.å. 16 ãëàñíûõ) ïðåáûâà-
þò âíóòðè êàê ôîíåìû, ðàçäåëÿÿ òóòè íà äâå ïîëîâèíû, à
òàêæå âìåùàþò ïðåêðàùåíèå ïðàíû â ïåðâîé ïîëîâèíå è
âîçíèêíîâåíèå � âî âòîðîé; âî âíåøíåì ìèðå îíè (ò.å. êàæ-
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äàÿ èç ïîëîâèí) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîìåæóòîê â äâå íåäå-
ëè (= 15 tithi).2 Ýòè òèòõè òàêæå ñ÷èòàþòñÿ ôàçàìè ëóíû
(kalA). Êîãäà øåñòíàäöàòàÿ ôàçà, êîòîðàÿ îáëàäàåò ñèëîé
(øàêòè) ðàçâèòèÿ (ðàñøèðåíèÿ) (visarga-kalA èëè amA-kalA),
îñòà¸òñÿ â ñòîðîíå, ò.å. íå ðàçâèâàåòñÿ, ýòî îïðåäåëÿåò ñåì-
íàäöàòóþ ôàçó â «Øðèâèäüå» è â äðóãèõ ïèñàíèÿõ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:3 «Ýòà øåñòíàäöàòàÿ visargAtmikA-kalA ïîñðåä-
ñòâîì ñàìîé ñåáÿ ñòàíîâèòñÿ ïîëîâèíîé «ha», ò.å. âèñàðãîé
(:), à çàòåì ïîëîâèíîé âèñàðãè, ò.å. áèíäó (.)». Ïîñêîëüêó
âèñàðãà – ýòî ïîëîâèíà «ha», à çàòåì, å¸ ïîëîâèíà � ýòî áèí-
äó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíîé (viSleXa), íåó÷àñòèå â ðàçâ¸ð-
òûâàíèè (ðàñøèðåíèè) èçâåñòíî êàê ñåìíàäöàòàÿ êàëàà.4

Íà ýòî ìîæåò ïîñëåäîâàòü âîçðàæåíèå: «Êàêèì îáðàçîì
âîçìîæíî ðàçäåëåíèå åäèíîé ôîíåìû «a» (íà øåñòíàäöàòóþ
è ñåìíàäöàòóþ êàëàà), âåäü îíà ÿâëÿåòñÿ íåäåëèìîé (àíóòòà-
ðà)?» Ìû îòâå÷àåì: «Â íàøåé ñèñòåìå ëþáàÿ âåùü íåäåëèìà,
áóäó÷è íå-îòëè÷íîé îò ñâåòà ñîçíàíèÿ». Òàêæå êàê áëàãîäàðÿ
íè÷åì íåîãðàíè÷åííîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè Øèâû äàæå ïðè
ïðîÿâëåíèè ÷àñòåé íåäåëèìîñòü Ðåàëüíîñòè îñòà¸òñÿ íåêîëå-
áèìîé, – òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê «a». Ãäå çäåñü ïðîòèâî-
ðå÷èå? Òàêèì îáðàçîì, â ñèëó ïðîÿâëåíèÿ íåäåëèìîñòè ÷àñ-
òåé ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå ðàçâèòèå ôîíåì. À
èíà÷å (ïðè ïðîèçíåñåíèè çâóêà) êàê ñìîæåò âîçäóõ, ÷üåé ïðè-
ðîäîé ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîèçâîäèòü ñîóäàðåíèå ïî-
ñðåäñòâîì çóáíûõ, ãóáíûõ, ãîðòàííûõ è ïàëàòàëüíûõ ôîíåì,
óäàðÿòüñÿ î í¸áî ïîñëå ñîóäàðåíèÿ ñ ãîðëîì? Åñëè áû îí
ðàñïðîñòðàíÿëñÿ îäíîâðåìåííî âî âñåõ îðãàíàõ àðòèêóëÿ-
öèè, òîãäà ïðîèçâåäåíèå âñåõ çâóêîâ ñëåäîâàëî áû òàêæå
îäíîâðåìåííî. Ñëåäîâàòåëüíî, çâóê, êîòîðûé ïðîèçâîäèòñÿ
âñëåäñòâèå óäàðà âîçäóõà î ãîðëî, ñòàíîâèòñÿ òîæäåñòâåí-
íûì çâóêó, ïðîèçâåä¸ííîìó â ñèëó óäàðà î í¸áî. Òî, ÷òî âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ ïîñëå äûõàíèÿ è ðåçîíàíñà, íàçûâàåòñÿ «anu-pradAnam».5 Â áóêâàõ, ñîñòîÿùèõ èç äâóõ èëè òð¸õ ìàòðà, ò.å.
â dIrgha èëè pluta, ïðåäïîëàãàåòñÿ âêëþ÷åíèå îäíîé èëè äâóõ
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÷åíèå ïîëîâèíû mAtrA. Êàê áûëî ñêàçàíî Áõàòòàíàðàÿíîé:
«ß êëàíÿþñü Øèâå (sthAnu), êîòîðûé åñòü cit-prakASa íàä òðå-
ìÿ ãåíåòè÷åñêèìè ñîñòàâëÿþùèìè ïðàêðèòè, è êîòîðûé
òîíüøå, ÷åì äàæå ïîëîâèíà mAtrA, îáîçíà÷åííàÿ íà âåðøèíå
«oM», à òàêæå áîëåå âåëèê, ÷åì äàæå «êîñìè÷åñêîå ÿéöî»».
(St. C. ñòðîôà 7)

Çäåñü 50 ôîíåì, èëè äàæå óíèâåðñóì � ýòî âûõîäÿùåå çà
ïðåäåëû ïîñëåäîâàòåëüíîñòè åäèíîå. Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ
«Ìàòà-øàñòðû» è ò.ä. äîïóñêàåòñÿ âîñåìíàäöàòàÿ êàëàà èëè
ôàçà â ñîñòîÿíèè, îïèðàþùåìñÿ íà òðàíñöåíäåíòàëüíîå
(àíóòòàðà) ïîñðåäñòâîì ðàçäåëåíèÿ âèñàðãè (viSleXa), ò.å. ïî-
ñðåäñòâîì âòîðîé òî÷êè, à èìåííî ïîëîâèíû âèñàðãè. Òàêèì
îáðàçîì, ôåíîìåí ïÿòèäåñÿòè ôîíåì, èëè, èíûìè ñëîâàìè,
âåñü óíèâåðñóì � ýòî «íåïîñëåäîâàòåëüíîå» åäèíîå.

Ñëåäîâàòåëüíî, ýòè êàëàà, ò.å. ôîíåìû «a» è ò.ä. àíóòòà-
ðû, íàçûâàþòñÿ ñâàðà, òàê êàê îíè ðàñêðûâàþò âîñõèòèòåëü-
íîå ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ýòèìîëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå
ñâàðû òàêîâî: êîðåíü «svR» îçíà÷àåò (1) òî, ÷òî âûðàæàåò
(ïðîèçâîäèò) çâóê (Sabdayanti), ò.å. îáîçíà÷àåò âîñõèòèòåëü-
íîå ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå (sUcayanti cittaM), à òàêæå (2) òî, ÷òî
(â ñîñòîÿíèè ñòÿãèâàíèÿ) âîçâðàùàåò ñâîþ ñóùíîñòíóþ ïðè-
ðîäó Øèâå, âûñøåìó ñóáúåêòó (svaM ca svarUpam AtmAnaMrAnti), ò.å. òî, ÷òî ïîëíîñòüþ ðàñòâîðÿåòñÿ â àíóòòàðå.6 Òàêèì
îáðàçîì, ñëîâî «ñâàðà» îçíà÷àåò «òî, ÷òî ñîîáùàÿ ñâîþ ñîá-
ñòâåííóþ ïðèðîäó âûñøåìó âîñïðèíèìàþùåìó (ò.å. àíóòòà-
ðå), ïðåïîäíîñèò ñåáÿ, ò.å. ðàñòâîðÿåòñÿ â àíóòòàðå (â âèäå
ãëàñíûõ) (â àñïåêòå ñòÿãèâàíèÿ � saMhAra), à òàêæå ïðåïîäíî-
ñèò ñâîþ ôîðìó â âèäå ñîãëàñíûõ («ka» è ò.ä.), ò.å. îòîáðàæà-
åò (ñóùåñòâóþùåå) âîâíå (â àñïåêòå ðàñøèðåíèÿ � prasAra)».
Ýòè ñâàðû, êàê ïðîñòîé çâóê (nAdAtmakAH), ñàìè ïî ñåáå èëè
æå ÷åðåç ïðîíèçûâàþùèå ñîãëàñíûå ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè
òàêèõ ìåíòàëüíûõ ñîñòîÿíèé êàê ñîñòðàäàíèå (karuNa), ÷óâ-
ñòâî ëþáâè (sRWgAra), óäîâëåòâîð¸ííîñòü (SAnta) áëàãîäàðÿ æà-
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ëîáàì, ïðèÿòíûì ñëîâàì è ïîõâàëå ñîîòâåòñòâåííî. Îíè îòî-
áðàæàþò äàæå ìåíòàëüíûå ñîñòîÿíèÿ æèâîòíûõ, äðåâíèõ
òâàðåé, ïðîÿâëÿÿñü ñðàçó æå, áåç ìàëåéøèõ îáóñëîâëåííûõ
çíàêàìè è ïð. ïðåïÿòñòâèé, à òàêæå â ôîðìå âîñêëèöàíèé
(svarakAkvAdirUpatAm aSnuvAnAH), ïîñêîëüêó îíè î÷åíü áëèçêè
ê íåïîñðåäñòâåííîìó îùóùåíèþ. Òàêèì îáðàçîì, udAtta è
ò.ä. îïèñûâàëèñü êàê èìåþùèå õàðàêòåðèñòèêó âûðàçèòåëü-
íîñòè. Îíè óêàçûâàþò íà ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîñðåäñòâîì
ìóçûêàëüíûõ íîò, òàêèõ êàê Xaëja è ïð. Òàê âñåãäà, âî âñåõ
âèäàõ çíàíèÿ, ýòè ôîíåìû îò «a» äî «kXa», èñêóñíûå â îñóùå-
ñòâëåíèè ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé, ñõîäÿòñÿ âìåñòå â ñâîèõ îò-
äåëüíûõ è ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ (samApatantyo�haM ahamikayA),
(ïî ñóòè æå) îíè ïðîÿâëÿþòñÿ íåïîñëåäîâàòåëüíî (akramameva bhAsamAnaH), îòîáðàæàÿ ïåðåìåùåíèå (ðàçâèòèå) ñëåäóþ-
ùèõ äðóã çà äðóãîì ôîðì áëàãîäàðÿ ñâîèì äåéñòâåííûì ñè-
ëàì (kalanAmayatayaiva mUrtikramasaMkramaNam eva diSya-mAnaM), è ïðèâîäÿò ê ïðîñòðàíñòâåííîìó ðàçäåëåíèþ.

À èíà÷å (ò.å. ïðè îòñóòñòâèè ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàçäå-
ëåíèÿ ôîðì) íå áûëî áû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãîðîé Ìåðó è àòî-
ìîì.

Òàêèì îáðàçîì, ýòè ôîíåìàòè÷åñêèå áîæåñòâåííûå ðå-
àëèè, çàêëþ÷àþùèå â ñåáå ðàçëè÷íóþ àêòèâíîñòü ôîðì
(kriyAvaicitryAtmakaM), âûðàæàþùóþ ïðîñòðàíñòâåííîå ðàçäå-
ëåíèå è âðåìåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïðèâîäÿò ê âûÿâëå-
íèþ (ullAsayantyaH) âíóòðè (antar ò.å. â prANacAra) è ê ïîãëîùå-
íèþ âîâíå (â ìàíèôåñòàöèè), ò.å. ê ñòÿãèâàíèþ âíóòðè
ñóùíîñòíîé ïðèðîäû (âñåãî óíèâåðñóìà îáúåêòîâ). (Íà÷èíàÿ
îò prollAsa-samaye è äî bhagavatI sRX iH íåêîòîðûå âûðàæåííûå
çäåñü èäåè íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà. Ïîýòîìó ëó÷øå
ïåðåâîäèòü ïðåäëîæåíèå ïî ÷àñòÿì.)

Â ïðîöåññå èíòåðèîðèçàöèè

Êîãäà udyoga, avabhAsa, carvaNa è vilApana ñõâàòûâàþòñÿ
ñîñòîÿíèåì îñîçíàâàíèÿ (pramiti-kalA), ïðîèñõîäèò âûõîä íà
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óðîâåíü àíóòòàðû;7 è áëàãîäàðÿ ïðåáûâàíèþ â ýòîì ñîñòîÿ-
íèè îñîçíàâàíèÿ, ðàçâèòèþ è ïîñòåïåííîìó îáîãàùåíèþ
øåñòíàäöàòüþ ôîðìàìè8 ìàíèôåñòàöèè, äîñòèãàåòñÿ ñîâåð-
øåííîå ñîñòîÿíèå. «TadamRtAnanda» óêàçûâàåò íà ãëàñíûå R, ¥,L, L-. Îíè èçâåñòíû êàê «amRta-varNa», ïîñêîëüêó íå ïðîèçâîäÿò
êàêóþ-ëèáî âíåøíþþ ìàíèôåñòàöèþ. Òàê «tadamRtAnandaviSrAntirUpaM» îçíà÷àåò áåññìåðòíóþ, ñóùíîñòíóþ, íåêîëåáè-
ìóþ ïðèðîäó, îáîçíà÷àåìóþ áóêâàìè R, ¥, L, L-.

Îáëàäàþùàÿ ñîñòîÿíèåì ýòîé óìèðîòâîð¸ííîé ïðèðî-
äû è, áóäó÷è ñóùíîñòüþ áîæåñòâåííîãî ß-ñîçíàíèÿ (camat-kAra), ïðîåöèðóþùàÿ âíåøíþþ ìàíèôåñòàöèþ ÷åòûð¸õ
àñïåêòîâ (êàëàà) óäüîãè è ò.ä. (â ôîðìå îãðàíè÷åííûõ ýìïèðè-
÷åñêèõ ñóáúåêòîâ, ñïîñîáîâ ïîçíàíèÿ è îáúåêòîâ), ðàäóþùà-
ÿñÿ ÷åðåäîâàíèþ èíòðîâåðòèâíîé è ýêñòðîâåðòèâíîé ýìàíà-
öèè (pUrNa è kRSa), ìàñòåð ïîãëîùåíèÿ (grAsa), ò.å. ñòÿãèâàíèÿ
(saMhAra) âíåøíåé ìàíèôåñòàöèè, à òàêæå èñïóñêàíèÿ
(vamana), ò.å. ïðîåöèðîâàíèÿ âíåøíåé ìàíèôåñòàöèè (prasAra);
òêóùàÿ ëóííóþ (ñîìà) ñåòü, � ñèìâîë ñïîñîáà ïîçíàíèÿ (ïðà-
ìàíà) øåñòíàäöàòè êàëàà, à òàêæå ñîëíå÷íóþ (ñóðüÿ) ñåòü, �
ñèìâîë ïîçíàâàåìîãî (ïðàìåÿ) èëè ìèðà îáúåêòîâ  äâåíàäöà-
òè êàëàà, ïîääåðæèâàþùàÿ âíà÷àëå «a», â ñåðåäèíå � ãðóïïó
ñîãëàñíûõ îò «ka» äî «kXa», ò.å. «ha» kalA, è àíóñâàðó – â êîí-
öå, ò.å. (ðàçâ¸ðòûâàþùàÿñÿ) â ôîðìå «ahaM» áîæåñòâåííîé
ìàòðèêè (îò «a» äî «kXa») � òàêîâà ñîçèäàþùàÿ Áîãèíÿ.9

Â ñâî¸ì êîììåíòàðèè Ñîìàíàíäà âûñêàçàë ñëåäóþùåå:
««AH» è «aM» – ýòî âèäîèçìåí¸ííûå (ìîäèôèöèðîâàííûå) è
íåâèäîèçìåí¸ííûå ôîðìû ìàòðèêè».10

Îí óòâåðæäàåò, ÷òî «a» îáîçíà÷àåò Àáñîëþò (àíóòòàðà),
òîãäà êàê 15 ãëàñíûõ îò «A» äî «aH» îáîçíà÷àþò 15 ëóííûõ
äíåé (tithi). Êðîìå òîãî, îí äàâàë è äðóãóþ èíòåðïðåòàöèþ
ñòðîôû «athAdyAH...tadantaH», à èìåííî «aM» ñèìâîëèçèðóåò
áèíäó, îñòàëüíûå æå 15 ãëàñíûõ îò «a» è äî «aH» îáîçíà÷à-
þò 15 ëóííûõ äíåé, îäíàêî ïîñëåäíÿÿ «aH» äîëæíà ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê îáîçíà÷àþùàÿ âèñàðãó. È â òî æå âðåìÿ îí óò-
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âåðæäàë, ÷òî âèñàðãà � ýòî ñïàíäà, ò.å. ñóùíîñòíàÿ ïðèðîäà
Ñîçíàíèÿ. «Ñïàíäà» îïðåäåëÿåòñÿ êàê íåáîëüøîå äâèæåíèå.
Åñëè èìååòñÿ ïåðåõîä îò ñåáÿ ê äðóãîìó îáúåêòó (ò.å. ê îòëè-
÷àþùåìóñÿ îò ñàìîãî ñåáÿ) � ýòî íå áóäåò «íåáîëüøèì äâè-
æåíèåì», ïîñêîëüêó çäåñü ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîëíîöåííîå äâè-
æåíèå. À èíà÷å (ò.å. åñëè íåò ïåðåõîäà (äâèæåíèÿ) îò ñàìîãî
ñåáÿ) ñàìà èäåÿ «äâèæåíèÿ» ñòàíîâèòñÿ áåññìûñëåííîé. Ïî-
ýòîìó «íåáîëüøîå äâèæåíèå» – ýòî  ïðîñòî ë¸ãêàÿ ïóëüñàöèÿ
âíóòðè ñóùíîñòíîé ïðèðîäû (Ñàìîñòè), ñîñòîÿùàÿ èç ÷óäåñ-
íîãî áåñïðè÷èííîãî (âíå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè) íàñëàæäåíèÿ
(íî íå äâèæåíèå îò îäíîãî îáúåêòà ê äðóãîìó); â àãàìàõ ýòî
âûðàæàëîñü òàêèìè ñëîâàìè êàê «ucchalattA» («ñêà÷îê»),
«Urmi» («âçäûìàíèå»), «matsyodarI» («ïóëüñàöèÿ â ðûáüåì
æåëóäêå»). Èìåííî ýòî ñ÷èòàåòñÿ ñïàíäîé (â ñèëó ë¸ãêîé
ïóëüñàöèè âíóòðè ñóùíîñòíîé ïðèðîäû Áîæåñòâåííîãî).
Òàêàÿ ñïàíäà îáëàäàåò ïðèðîäîé åäèíñòâà Øèâû è Øàêòè.
Îíà áûâàåò äâóõ âèäîâ � îáùàÿ (sAmAnya) è îñîáàÿ (viSeXa).11

Ýòî óæå îáúÿñíÿëîñü.
Ïÿòíàäöàòü ãëàñíûõ («a» è ò.ä.) âñåãäà çàêàí÷èâàþòñÿ

òî÷êîé (àíóñâàðîé èëè «aM», íàçàëüíîé «a»). Îíè ÿâëÿþòñÿ
ïÿòíàäöàòüþ ëóííûìè äíÿìè (tithi). Â èõ êîíöå, áëàãîäàðÿ
ñâÿçè ñ êðèÿ-øàêòè (kAla-yogena), âîçíèêàåò òî, ÷òî èçâåñòíî
êàê ñîìà è ñóðüÿ, êîòîðûå îáðàçóþò çàâåðøàþùóþ òî÷êó
àêóëû èëè àíóòòàðû (ñòðîôà 5), ò.å. â ïîñëåäíåé ãëàñíîé «aH»
âåðõíÿÿ òî÷êà ñèìâîëèçèðóåòñÿ ëóíîé, à íèæíÿÿ � ñîëíöåì.

Çåìëÿ è äðóãèå êàòåãîðèè ñóùåñòâîâàíèÿ âïëîòü äî
ïÿòè-÷ëåííîãî áðàõìû (brahmapaVcaka), ò.å. Sa, Xa, sa, ha è kXa
(ñèìâîë Øàêòè), ïîêîÿòñÿ â ãëàñíûõ. Êàêèì îáðàçîì? Îòâåò
� «kramAt» (ñòðîôà 6).

Ýòèìîëîãè÷åñêèé ñìûñë ñëîâà «kramAt» ñëåäóþùèé:
«Krama+at, � ïðè÷¸ì «at»  ïðîèñõîäèò îò êîðíÿ «ad» (ò.å. ïî-
ãëîùàòü) � îçíà÷àåò ïîãëîùåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
(kramasya adanam-bhakXaNam), ò.å. ïðîãëàòûâàíèå âðåìåíè
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(kAla-grAsaH)». «KramAt» â äàííîì ñëó÷àå èñïîëüçóåòñÿ â ñìûñ-
ëå íàðå÷èÿ, ò.å. «ïðîãëàòûâàÿ âðåìÿ».

«Suvrate» â øåñòîé ñòðîôå îçíà÷àåò ñëåäóþùåå: «Su» =
«Sobhana» èëè «èçóìèòåëüíîå». «Vrata» = «ñâÿùåííàÿ ïðàêòè-
êà». «SuvratA», òàêèì îáðàçîì, îáîçíà÷àåò òó, êîòîðàÿ èìååò
äâå ñâÿùåííûå ïðàêòèêè, à èìåííî: 1) «bhoga», ò.å. ðàäîñòü,
ñîñòîÿùàÿ èç îïóñòîøåíèÿ ñâîåé ýíåðãèè â ìàíèôåñòàöèè
(riktatve) è 2) «bhoga-nivRtti», ò.å. âîçäåðæàíèå îò ìàíèôåñòà-
öèè, èëè ïîãëîùåíèå ìàíèôåñòàöèè â ñåáÿ, òåì ñàìûì âîçìå-
ùàÿ óáûëü è ñòàíîâÿñü ïîëíîé (pUrNatve). «Suvrate», ôîðìà
çâàòåëüíîãî ïàäåæà îò «suvratA», îáúÿñíÿåòñÿ, êàê óæå áûëî
èçëîæåíî âûøå.

«AmUlA» â âîñüìîé ñòðîôå îçíà÷àåò: «òà, êîòîðàÿ óêîðå-
íåíà â «a» è òà, êîòîðàÿ íå èìååò íà÷àëà èëè ïðîèñõîæäå-
íèÿ» (avidyamAnamUlA), ïîñêîëüêó îíà íå èìååò íà÷àëà (ò.å.
îíà âíå âðåìåíè è ïîñòîÿííà).12

(Òåïåðü Àáõèíàâàãóïòà îáúÿñíÿåò «amUlA tatkramA».) Îíà
åñòü kaulikI-Sakti, ÷åé ïóòü (krama) òàêîâ, ò.å. ÷åé ïóòü ñîñòîèò
èç òîæäåñòâåííîñòè (praSleXaNa), ðàçëè÷èÿ (atadrUpo), òîæäå-
ñòâåííîñòè è ðàçëè÷èÿ (anyathArUpo). Íåñìîòðÿ íà âñþ ýòó
àêòèâíîñòü, îíà îñòà¸òñÿ amUlA � òîé, ÷ü¸ ïðîèñõîæäåíèå íå
èìååò íà÷àëà, è òîé, ÷ü¸ ïðîèñõîæäåíèå íåâåäîìî.

(Òåïåðü Àáõèíàâàãóïòà îáúÿñíÿåò «amUlA+Atat+kramAH».)
«îtat» îçíà÷àåò ðàñøèðåíèå èëè ðàçâ¸ðòûâàíèå òîé, êîòîðàÿ
óêîðåíåíà â «a» (amUlasya yadAtananamAtat). Îíà òà, ÷åé ïóòü
èëè ìåòîä è åñòü ýòî ðàçâ¸ðòûâàíèå (tadeva ca kramo yasyAH).13

Îíà íåèçâåñòíà (ajVeyA), ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ ïîçíàþùåé
âñ¸ (è ïîýòîìó íå ìîæåò áûòü ñâåäåíà ê ñòàòóñó ïîçíàâàåìî-
ãî), (ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ) îíà � åäèíñòâåííîå, ÷òî ïîçíà-
¸òñÿ, ò.å. çàñëóæèâàþùåå ïîçíàíèÿ (eXaiva ca jVeyA), ïîñêîëü-
êó íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî, ÷òî åþ íå ÿâëÿåòñÿ (anyasya abhAvAt).

(Òåïåðü Àáõèíàâàãóïòà èçëàãàåò ñìûñë «akXAntA» ñëåäó-
þùèì îáðàçîì:) «AkXAntA» îçíà÷àåò «a», ò.å. òà, êòî íå èìå-
åò ñïîêîéíîãî ìåñòîïðåáûâàíèÿ (avidyamAnaM kXAntaM èëè



266tUXNIm AsanaM yasyaH), èíûìè ñëîâàìè òà, â êîì íåò ïðåêðàùå-
íèÿ àêòèâíîñòè â ñèëó ìàíèôåñòàöèè è ò.ä. (avirataM sRXtyadI-rUpatvena).

(Òåïåðü Àáõèíàâàãóïòà èíòåðïðåòèðóåò ñëîâî «AkXAntA»
ñëåäóþùèì îáðàçîì:) «îkXa» îçíà÷àåò îòíîñÿùååñÿ ê îðãà-
íàì ÷óâñòâ (akXa). Òàêèì îáðàçîì, «AkXAntA» îáîçíà÷àåò «òà,
êòî íå çàêàí÷èâàåòñÿ âìåñòå ñ ïðîøëûì ÷óâñòâåííûì âîñ-
ïðèÿòèåì» (aindriyakANAmante samIpe prAgaparyavasAnA yA). Ýòà
«AkXAntA» ÿâëÿåòñÿ ïðèëàãàòåëüíûì îò sRX i. Ôèãóðàëüíî ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ýòî ìàíèôåñòàöèÿ, â êîòîðîé åñòü íå èìåþùåå
ñåáå ðàâíîãî èçúÿòèå èëè çàõâàò (apUrvam AharaNaM), ò.å. òî, â
÷¸ì åñòü ñòÿãèâàíèå ìàíèôåñòàöèè ïîñðåäñòâîì âõîæäåíèÿ â
Ñàìîñòü (svAtmAnupraveSAtma-svarUpam saMhAra-rUpaM yasyAM).

Ýòà ñîçèäàþùàÿ Áîãèíÿ, Ìàòðèêà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì
âñÿêîãî çíàíèÿ (vidyA), ïðèíèìàþùåãî ôîðìó âíóòðåííåãî
îùóùåíèÿ (vedanA), ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ïóëüñàöèè Øàêòè;
êàê ïðîäóêò ñåìåííîé ýíåðãèè â ôîðìå ãëàñíûõ (øèâà-áèä-
æà), à òàêæå ñîãëàñíûõ (ïðàñàðà), îíà � èñòî÷íèê çàùèòíûõ
àòðèáóòîâ ìàíòð â ôîðìå vAcya (âûðàæàåìîãî), ò.å. áîãèíü
(devatAs), è èõ âåðáàëèçàöèè/âûðàæåíèÿ (vAcaka). Ýòà ñîçèäà-
þùàÿ Áîãèíÿ îäíà è òà æå ïîâñþäó, ò.å. ïî ñâîåé ïðèðîäå
îíà íå ìîæåò áûòü áîëüøå èëè ìåíüøå. Îíà ñ÷èòàåòñÿ ïîäà-
òåëüíèöåé óñïåõà âî âñåõ òàíòðàõ, âî âñåõ äóõîâíûõ äèñöèï-
ëèíàõ, âî âñÿêîé äåÿòåëüíîñòè è âî âñå âðåìåíà. «îkhyAtA»
(êàê ïîëàãàþò) äîëæíà òàêæå èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ â äðóãîé
ôîðìå – A+akhyAtA, ò.å. âî âíåøíåì ïðîÿâëåíèè îíà î÷åâèäíà
(îòêðûòà) (praka a) â ñâî¸ì ñîñòîÿíèè ñàìîçàáâåíèÿ (akhyAti),
ïîñêîëüêó â ñîñòîÿíèè ýìïèðè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ (âàéêõàðè)
ðàçëè÷èå â ôîíåìàõ ñóùåñòâóåò áëàãîäàðÿ ìàéå. Òàêèì îáðà-
çîì, ýòè ôîíåìû, ïðåáûâàþùèå â óìå êàê ÷èñòàÿ ìàíòðà14

(ò.å. ïîä âëèÿíèåì ìàéè) è äîñòèãàþùèå ñîñòîÿíèÿ èíòåëëåê-
òóàëüíîãî òâîð÷åñòâà (bhAvasRX i) â ôîðìå ìûñëèòåëüíûõ êîí-
ñòðóêöèé (pratyaya), òàêèõ êàê ïÿòè-÷ëåííîå viparyaya15, Asakti16

è ò.ä., îìðà÷àþò ñóùíîñòíóþ ïðèðîäó (äóøè).
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«Èìååòñÿ 5 ðàçíîâèäíîñòåé îøèáî÷íîãî çíàíèÿ (vipa-ryaya). Íåýôôåêòèâíîñòü (Asakti) â ñèëó îñëàáëåíèÿ îðãàíîâ

÷óâñòâ èìååò 28 ðàçíîâèäíîñòåé. Åñòü 9 âèäîâ óäîâëåòâîðå-
íèÿ (tuXýi)17. Îñóùåñòâëåíèå (siddhi)18 èìååò âîñåìü âèäîâ».
Ýòà òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü èíòåëëåêòà (pratyayAH) (Sp. K.
ñòðîôà 47), ïðåæäå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ óçàìè (pASaH), êîòîðûå
îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè îãðàíè÷åíèé äóøè.

Êàê áûëî ñêàçàíî â «Ñïàíäà-êàðèêå»: «Ýòè ñèëû âñåãäà
ãîòîâû ñêðûòü åãî ðåàëüíóþ ïðèðîäó, âåäü áåç ñâÿçè ñëîâ
èäåè íå ìîãóò âîçíèêíóòü». È òî÷íî òàêæå: «Âîçíèêíîâåíèå
â îãðàíè÷åííîé äóøå ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ èäåé îòìå÷àåò
èñ÷åçíîâåíèå áëàæåíñòâà âûñøåãî áåññìåðòèÿ. Â ñèëó ýòîãî
îíà òåðÿåò ñâîþ íåçàâèñèìîñòü. Ïðîÿâëåíèå èäåé ðàñïðîñò-
ðàíÿåò ñâîþ ñôåðó àêòèâíîñòè íà ÷óâñòâåííûå îáúåêòû». (Sp.
K. III, 14)

 Ïîýòîìó, â ïðîòèâîâåñ ñôåðå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ òâîðå-
íèåì èíòåëëåêòà, áûëà îáîçíà÷åíà îò÷¸òëèâî ñëûøèìàÿ ñôå-
ðà ôîíåì íå-mAyIya, êîòîðàÿ îöåíèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ óøåé
(ò.å. ïóò¸ì íåïîñðåäñòâåííîãî, íåêîíöåïòóàëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ), ÿâëÿÿñü âîïëîùåíèåì ïåðâè÷íîé, âûñøåé ÷èñòîòû
Øèâû è âîçíàãðàæäàÿ äîñòèæåíèÿìè ðàçëè÷íûõ äóõîâíûõ
ïðàêòèê. Â «Ïóðâà-øàñòðå» èëè «Ìàëèíèâèäæàéóòòàðà-øà-
ñòðå» òàêæå ñêàçàíî: «Òàêèì îáðàçîì, Âëàäûêà ïî ñâîåé ñîá-
ñòâåííîé âîëå ïðîñâåùàåò Àãõîðó (Àíàíòàáõàòòàðàêàíàòõó)
ýòèì ìåòîäîì, èñïîëíåííûì ñìûñëîì âñåõ øàñòð». «Òàê,
ïðîáóäèâøèñü áëàãîäàðÿ íàñòàâëåíèþ Âëàäûêè è âîçáóäèâ-
øèñü åãî ñèëàìè âèìàðøà-éîíè, ñîòâîðèë áåñ÷èñëåííûå ìàí-
òðû (ò.å. âíóòðåííèå ôîíåìû) èç ïîäõîäÿùèõ çâóêîâ äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ êàòåãîðèé òâîðåíèé». (M.V.T. III, 27)

«Òîëüêî ýòè ìàíòðû (âíóòðåííèå ôîíåìû) èñïîëüçóþò-
ñÿ Àãõîðîé è ò.ä., ðàçëè÷íûå çíàòîêè ìàíòð îäàðèâàþò ãëàâ-
íûõ èõ ïîëüçîâàòåëåé ïëîäàìè âñåâîçìîæíûõ ïîæåëàíèé, è
íå èíà÷å». (M. V. III, 28)

Òàê áûëî ñêàçàíî, ÷òî ìàíòðû, õîòÿ è ìàíèôåñòèðóþòñÿ
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ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîíåìàòè÷åñêîãî ñîçèäàíèÿ, � íå ïðîÿâëÿþò-
ñÿ äëÿ òîãî, êòî îñëåïë¸í ìàéåé.

(Òåïåðü Àáõèíàâàãóïòà ïðèíèìàåò ñëîâî «khyAtAH» êàê
ñóùåñòâèòåëüíîå è îáúÿñíÿåò åãî ñëåäóþùèì îáðàçîì:)
«Sarvadaiva khyAtAH» � «îíè âñåãäà ñèÿþò èëè ìàíèôåñòèðóþò-
ñÿ â ôîðìå ÷èñòîãî çíàíèÿ», èëè æå ýòî ìîæåò îçíà÷àòü: «÷ü¸
ðàçâ¸ðòûâàíèå áåñïðåïÿòñòâåííî â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèëîé ïðè-
ðîäû êàæäîãî».

Äàëåå â ñæàòîé ôîðìå ñëåäóåò èçëîæåíèå ñìûñëà âñåãî
ó÷åíèÿ: Âûñøàÿ ñèëà, Áõàéðàâè, ÷üåé õàðàêòåðèñòèêîé ÿâëÿ-
åòñÿ ÷óäåñíîå íàñëàæäåíèå, èñõîäÿùåå èç å¸ èñêëþ÷èòåëüíîé
ñàìîäîñòàòî÷íîñòè, èìåííî áëàãîäàðÿ åé (ñàìîäîñòàòî÷íî-
ñòè) ñèÿåò âîâíå. Îí (Øèâà), íåîòäåëèì îò å¸ ïðèðîäû, íå
âñòðå÷àåò ïðåïÿòñòâèé äëÿ ñâîåé àêòèâíîñòè, âñåãäà ïðèñóò-
ñòâóåò è âñåãäà ñèÿåò êàê ñîçíàíèå, ÷üÿ ñóùíîñòü åñòü ñàìî-
ñîçíàíèå. Îí ñèÿåò â ôîðìå ñàäàøèâû, çåìëè, æèâîòíûõ,
ñèíåãî, æ¸ëòîãî è ïðèÿòíîãî, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíè-
ÿìè åãî ñîáñòâåííîé ïðèðîäû (ò.å. îí ñèÿåò áåç êàêîé áû òî
íè áûëî âíåøíåé ïîääåðæêè). Çíàíèå êàæäîé âåùè â å¸ ñîá-
ñòâåííîé ôîðìå (svasvasaMvedanaM)19 íàçûâàåòñÿ ñïîñîáàìè
äîêàçàòåëüñòâà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê îáùåïðèíÿòîå äëÿ âñåõ
âîñïðèíèìàþùèõ ñóùåñòâ, áóäü òî äàæå äåòè èëè æèâîòíûå.

Äàëåå ïåðå÷èñëåíû ñïîñîáû ïîçíàíèÿ (ïðàìàíû): 1)
×óâñòâåííîå ïîçíàíèå èëè âîñïðèÿòèå ïîñðåäñòâîì îðãàíîâ
÷óâñòâ; 2) òðè âèäà óìîçàêëþ÷åíèÿ (trirUpaM ca liWgaM);20 3)
ñëîâî âåëèêîé, çàñëóæèâàþùåé äîâåðèÿ ëè÷íîñòè (paravaca-HkramaH)21, 4) äîêàçàòåëüñòâî ïî àíàëîãèè (svArUpya)22, 5) âû-
âîä èñõîäÿ èç îáñòîÿòåëüñòâ (anyathAyoga)23, 6) ïðåêðàùåíèå
æåëàíèÿ çíàòü (pratItyanudaya)24, 7) äîêàçàòåëüñòâî íà îñíîâå
íåñóùåñòâîâàíèÿ (yama),25 � âñ¸ ýòî îïèñûâàåòñÿ ïðîñòî êàê
ñðåäñòâà äëÿ òîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ÷åé ñâåò íèêîãäà íå ïðåêðà-
ùàåòñÿ, êîòîðûé ñèÿåò îäèíàêîâî, äàæå â íèçøèõ òâàðÿõ,
òàêèõ êàê ïòèöû è ò.ä., è êîòîðûé íå çíàåò äàæå èìåíè óìî-
çàêëþ÷àþùåãî äîêàçàòåëüñòâà.
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Ñëåäîâàòåëüíî, ñâåò ñîçíàíèÿ (bhAsA) ïî ïðèðîäå ÿâëÿ-

åòñÿ îòðàæåíèåì Ñàìîñòè (svarUpamarSanAtmikA). Òî, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìîñîçíàíèåì, åñòü ñàìà âûñøàÿ Ðå÷ü (paravAg-vapuH).
Èìåííî åãî (ò.å. ñàìîñîçíàíèÿ) ïðèðîäà ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ôîðìàõ ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîýòîìó îíî ñèÿåò êàê êîñ-
ìîñ ðàçíîîáðàçíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îíî íèêîãäà íå âïàäà-
åò â ñîñòîÿíèå çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ. Òàê êàê îíî íå
çàâèñèò íè îò ÷åãî (âíåøíåãî ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå),
êàê ìîæåò êàêîå-ëèáî ïðåïÿòñòâèå ñóùåñòâîâàòü â í¸ì? Ïî-
ýòîìó ñàìîñîçíàíèå, êîòîðîå ïóñòî îò îáóñëîâëåííîãî, ïðå-
âîñõîäèò  ïðîñòðàíñòâî, âðåìÿ, êàëàà, ìàéþ, îãðàíè÷åíèå
ìåñòà èëè àêòèâíîñòè. Îíî ñîâåðøåííî ñàìî ïî ñåáå, ÿâëÿåò-
ñÿ âñåì è âñ¸ æå îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ ôîðì è îáðàçîâ. Ýòî åñ-
òåñòâåííîå, âûñøåå ñîçíàíèå, õàðàêòåðèçóåìîå âåëèêèì î÷è-
ùåíèåì, ÷èñòîé ôîðìîé øóääõàâèäüè26; ýòî ß (àõàì) â îáîèõ
ñëó÷àÿõ, ò.å. êàê Øèâà, òàê è Øàêòè, êàê ñîçíàíèå, òàê è åãî
âûðàæåíèå â âèäå Ýíåðãèè. Ñàìî ýòî ß, êàê ìàòðèêà, åñòü
ñóùíîñòíàÿ ïðèðîäà çåìëè è ò.ä. Â âûñøåì ñìûñëå åãî ôëþ-
èäíàÿ∗  ôîðìà ñ÷èòàåòñÿ ãëàñíîé (áèäæà), à òâ¸ðäàÿ (ïëîò-

∗ Â àíãëèéñêîì òåêñòå äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ãëàñíîé èñïîëüçóåòñÿ
òåðìèí «fluid», à ñîãëàñíîé � «solid». Ïåðâûé èç íèõ èìååò ìíîãî
çíà÷åíèé � æèäêèé, òåêó÷èé, èçìåí÷èâûé, æèäêîå è ãàçîîáðàçíîå
ñîñòîÿíèå, ôëþèä (íåîùóòèìàÿ òîí÷àéøàÿ æèäêîñòü, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîé äî 18 âåêà îáúÿñíÿëè ýëåêòðè÷åñòâî è ò.ä.). Îñíîâíîå
çíà÷åíèå «solid» � ýòî òâ¸ðäîå, ïëîòíîå, íåïîäâèæíîå ñîñòîÿíèå
âåùåñòâà. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî õàðàêòåðèñòèêà ãëàñíûõ, èìåþ-
ùèõ ïðèðîäó Øèâû, ïîñðåäñòâîì ñëîâà «fluid», à ñîãëàñíûõ, èìå-
þùèõ ïðèðîäó Øàêòè, ïîñðåäñòâîì «solid», ÿâëÿåòñÿ âåñüìà
ñòðàííîé, òàê êàê îáû÷íî Øèâà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê íå÷òî íå-
ïîäâèæíîå, à Øàêòè � êàê ïîäâèæíîå íà÷àëî. Íî íå ñëåäóåò çà-
áûâàòü, ÷òî ãëàñíûå çäåñü � ýòî ñåìåíà, à ñîãëàñíûå � ýòî ëîíà,
êîòîðûå îïëîäîòâîðÿþòñÿ ýòèìè ñåìåíàìè. Â ýòîì àñïåêòå Øèâà
â áîëüøåé ñòåïåíè åñòü ïåðâè÷íàÿ ïðè÷èíà äâèæåíèÿ, ÷åì Øàê-
òè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ãëàñíûå � ýòî ïðîÿâëåíèå òîãî ôàêòà, ÷òî
Øèâà íå îòëè÷åí îò Øàêòè, è Øàêòè ïðåáûâàåò â ñàìîé ñåðäöå-
âèíå ïðèðîäû Øèâû. (ïðèì. ðåä. ïåð.)
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íàÿ) ôîðìà � ñîãëàñíîé (éîíè), ñàìîé ïðèðîäîé Øèâû è
Øàêòè.

Áëàãîäàðÿ ñîþçó Øèâû è Øàêòè (ò.å. ãëàñíîé è ñîãëàñ-
íîé), áëàãîäàðÿ âçàèìíîìó åäèíåíèþ, âíåçàïíî âîçíèêàåò
íàñëàæäåíèå âèäèìûì óíèâåðñóìîì. Çðåëàÿ ýíåðãèÿ (àíóòòà-
ðû èëè ß-ñîçíàíèÿ), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âûñøåé ðåàëüíîñòüþ
(pAramArthika-sadvapuH), êîòîðàÿ èçíà÷àëüíî ïðèñóòñòâóåò âíóò-
ðè âñåëåííîé âïëîòü äî å¸ êðàéíåãî ïðåäåëà, îáîçíà÷àåòñÿ
êàê âèñàðãà â å¸ àñïåêòå «viSleXa» (ò.å. âíåøíåãî ðàçâîðà÷èâà-
íèÿ (prasAra)) è â å¸ àñïåêòå «yojanA» (ò.å. âíóòðåííåãî ñòÿãè-
âàíèÿ (saMhAra)). Ýòà âèñàðãà åñòü íåèçìåííîå ïîëå äåÿòåëü-
íîñòè (ïîñëåäîâàòåëåé), è ýòî ïðîñòûå ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ
àíóòòàðû. Â «Øðèïóðâå» (ò.å. â «Ìàëèíèâèäæàéîòòàðå»)
ôîíåìàòè÷åñêîå ñîçèäàíèå îò «na» è äî «pha» áûëî îïèñàíî
êàê îòëè÷íîå îò ýòîé íå-mAyIya ìíîæåñòâåííîñòè ôîíåì, ò.å.
ãðóïïû ìàòðèêè îò «a» äî «kXa». Ýòî èçâåñòíî êàê ìàëèíè,
êîòîðàÿ åñòü bhinna, ò.å. ñìåøèâàåòñÿ ñ ãëàñíûìè è ñîãëàñíû-
ìè, à òàêæå ñôîðìèðîâàíà â ñâÿçè ñ ìàéåé.

KhecarI-vaiXamya èëè ñîñòîÿíèå paSu
Ìàëèíè, áóäó÷è ðàçäåë¸ííàÿ íà 50 ôîíåì, â ñîñòîÿíèè

ìàéè ïîðîæäàåò ìûñëèòåëüíûå êîíñòðóêöèè (vikalpa). Â äàí-
íîé ôîðìå âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ýòî îìðà÷àåò ñóùíîñò-
íóþ ïðèðîäó Ñàìîñòè è ïðèâîäèò ê çàâèñèìîñòè îáû÷íûõ
èíäèâèäóóìîâ. Âîâëåêàÿñü â òàêîå ôîíåìàòè÷åñêîå ñîçèäà-
íèå, ðàçíûå êõå÷àðè-øàêòè ïðèâîäÿò ê ðàçäåëåíèþ ñóùíîñ-
òíîé ïðèðîäû (vaiXamya) è ïðîèçâîäÿò ïîâòîðíûé öèêë âðå-
ìåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, çàïîëíåííîãî îãðàíè÷åíèÿìèkArmika, mAyIya è ANava.

KhecarI-sAmya èëè ñîñòîÿíèå pati
Êõå÷àðè ïî ñâîåé ïðèðîäå òîæäåñòâåííî ÷èñòîìó Áõàé-

ðàâå. Îá ýòîì óæå ãîâîðèëîñü. Â khecarI-sAmya ýòî âûñøåå
ñîñòîÿíèå, ò.å. ñîñòîÿíèå Øèâû èëè pati â îáû÷íîé æèçíè è
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â îñâîáîæäåíèè. Âûñøèé àñïåêò îòñóòñòâèÿ ðàçëè÷èÿ â ôî-
íåìàòè÷åñêîì ôîðìèðîâàíèè ðàçëè÷èÿ � ýòî çðåëîñòü ìàíò-
ðû, áëàãîäàðÿ ñîõðàíåíèþ êîòîðîé ìàíòðà ñîõðàíÿåòñÿ. Ýòà
«sAmya» åñòü ñàìî «ahaM» (ß), êîòîðîå èìååò ñòàòóñ âèñàðãè
äëÿ àíóòòàðû. Êîãäà ïðîáóæä¸ííûé ïîñòèãàåò ýòî êàê ñâîþ
âûñøóþ ïðèðîäó, îí òîò÷àñ æå îñâîáîæäàåòñÿ. Éîãèíû, êî-
òîðûå ñòðåìÿòñÿ ê ñâåðõúåñòåñòâåííîé ñèëå è ò.ä., ïîñðåä-
ñòâîì ýòîãî ß-ñîçíàíèÿ îãðàíè÷åííûì ñïîñîáîì ìåäèòèðó-
þò íà ahaM â ïóïêå èëè â ñåðäå÷íîì öåíòðå. Íà ýòîì ÿ
çàêàí÷èâàþ â ñîîòâåòñòâèè ñ [íàñòàâëåíèÿìè] ìîåãî Ãóðó è
àãàì. Ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå îáðàùå-
íèÿ ê ß-ñîçíàíèþ, îáðàòèòåñü ê ñâîåìó ëè÷íîìó îïûòó. ß
ïîêàçàë ëèøü ìàëóþ ÷àñòü ýòîãî ïóòè. Ïîýòîìó íå íóæíî îã-
ðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî ýòèì.

Êòî ìîæåò c îïðåäåë¸ííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî îòíîñèòåëü-
íî áîæåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ «ýòîãî äîñòàòî÷íî»? Áîæåñòâåí-
íàÿ ìèëîñòü ñíèçîøëà íà ìåíÿ òîëüêî â äàííûõ ïðåäåëàõ.
Áëàãîäàðÿ ýòîé [ìèëîñòè] ÿ áûë óïîëíîìî÷åí ðàñêðûòü ýòî
[êàê ñðåäñòâà] (ò.å. òîæäåñòâåííîñòü áîæåñòâåííîìó ñîçíà-
íèþ (khecarI-sAmya)). Áîëåå òîíêîå tarka, ÷åì ýòî (ò.å. sat-tarka), ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ äëÿ äðóãèõ çíàòîêîâ ëèáî ñåãîäíÿ (â
íàñòîÿùåì), ëèáî â êàêîå-òî äðóãîå âðåìÿ (â ïðîøëîì èëè
áóäóùåì), ò.å. tarka27 ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ëèáî â íàñòîÿùåì
(bhavati), ëèáî ïðîÿâèëàñü â ïðîøëîì (abhUt), ëèáî æå ïðî-
ÿâèòñÿ â áóäóùåì (bhavitA). Ñðåäè âñåõ âèäîâ ñîñòàâíûõ ÷à-
ñòåé28 éîãè, ýòîò (ò.å. tarka) áûë îïðåäåë¸í â «Øðèïóðâà-øà-
ñòðå» êàê «áðèëëèàíòîâîå ñîëíöå» (gabha-stimAn), áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó îñâîáîæäàþòñÿ ñàìè è îñâîáîæäàþò äðóãèõ. Ýòî
(ò.å. tarka) äîëæíî áûòü ÿñíî è âñåñòîðîííå ïîíÿòî, à òàêæå
èññëåäîâàíî ïðîíèöàòåëüíûìè (vicakXaNaiH), ñòðåìÿùèìèñÿ ê
âûñøåìó ñîñòîÿíèþ (parepsubhiH) áëàãîäàðÿ îòáðàñûâàíèþ
íà ìãíîâåíèå ðåâíîñòè (çàâèñòè), ñâîéñòâåííîé îáû÷íûì
ñìåðòíûì. Ïðàêòèêóþùèé óêðåïëÿåòñÿ â ñóùíîñòíîé ïðèðî-
äå Ñàìîñòè ñðàçó ïîñëå sat-tarka (Alocana), è ïîýòîìó ïÿòíà
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îáëàêîâ29, çàñòèëàþùèå ñîëíöå ñîçíàíèÿ, àâòîìàòè÷åñêè ðà-
ñòâîðÿþòñÿ áëàãîäàðÿ âêóñó íàñëàæäåíèÿ, êîòîðûé ýòîò
ïðàêòèêóþùèé èñïûòûâàåò â äàííûé ìîìåíò.

Ïðèìå÷àíèÿ
1. «Tuýi» � ýòî ìåðà (åäèíèöà) äûõàíèÿ. Îíà ïîêðûâàåò

ïðîòÿæ¸ííîñòü â äâà ñ ÷åòâåðòüþ ïàëüöà. Îáû÷íî íàñ÷èòû-
âàþò 16 òóòè â îäíîì êðóãå äûõàíèÿ (âêëþ÷àÿ âäîõ è âûäîõ).
Òàêèì îáðàçîì, îäèí êðóã äûõàíèÿ îõâàòûâàåò ïðîòÿæ¸í-
íîñòü â 36 ïàëüöåâ.

2. Äûõàíèå, ïîÿâëÿþùååñÿ èçíóòðè è âûõîäÿùåå íàðó-
æó, èçâåñòíî êàê «prANacAra», à ïîÿâëÿþùååñÿ ñíàðóæè è âõî-
äÿùåå âîâíóòðü � êàê «apAnacAra». Â ïðàíà÷àðå òî÷êà, èç êî-
òîðîé ïîÿâëÿåòñÿ ïðàíà, íàçûâàåòñÿ «antaHdvAdaSAnta», òîãäà
êàê òî÷êà, â êîòîðîé îíà ïðåêðàùàåòñÿ âîâíå � «bAhyadvAda-SAnta». Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â àïàíà÷àðå âíåøíÿÿ òî÷êà, â êî-
òîðîé âîçíèêàåò ïðàíà, èçâåñòíà êàê «bAhyadvAdaSAnta», à
âíóòðåííÿÿ òî÷êà, â êîòîðîé îíà ïðåêðàùàåòñÿ � êàê «antaH-dvAdaSAnta». Ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ dvAdaSAnta
èìååò ðàçìåð 36 ïàëüöåâ èëè 16 òóòè. Ýòè 16 òóòè îõâàòûâà-
þò 16 ãëàñíûõ îò «a» è äî «aH». Ãëàñíûå îò «a» äî «aM» ïðåä-
ñòàâëÿþò 15 ëóííûõ äíåé (tithi) âî âíåøíåì ìèðå. Ïðàíà÷à-
ðà ïðåäñòàâëÿåò 15 òèòõè äâóõ íåäåëü òüìû, à àïàíà÷àðà � 15
òèòõè äâóõ íåäåëü ñâåòà. Ãëàñíàÿ «aH» íåèçìåííà. Îíà ïðåä-
ñòàâëÿåò øåñòíàäöàòóþ ëóííóþ ôàçó, êîòîðàÿ íåèçìåííà, à
òàêæå èçâåñòíà êàê «amA-kalA».

3. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñàìà ïî ñåáå visargAtmikA-kalA ðàçäåëÿ-
åòñÿ íà äâå, èç êîòîðûõ ïîñëåäóþùàÿ êàëàà èçâåñòíà êàê ñåì-
íàäöàòàÿ.

4. Êîãäà âèñàðãà-êàëàà âîâëåêàåòñÿ â ìàíèôåñòàöèþ
èëè ðàçâ¸ðòûâàíèå, îíà èçâåñòíà êàê âèñàðãà (:); êîãäà æå
îíà ïðåêðàùàåò ìàíèôåñòàöèþ, òî èçâåñòíà êàê áèíäó èëè
âèíäó (.). Â ôèëîñîôèè òðèêè êàê âèñàðãà, òàê è âèíäó îáû÷-
íî èçâåñòíû êàê âèñàðãà, ïîñêîëüêó â àñïåêòå ñàìõàðû âè-
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ñàðãà ñòàíîâèòñÿ âèíäó, à â àñïåêòå ñðèøòè âèíäó � ýòî âèñàð-
ãà. Âèñàðãà-âèíäó âî âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿí-
íîé è íåèçìåííîé.

5. «AnupradAnaM» � òåõíè÷åñêîå ñëîâî èç ñàíñêðèòñêîé
ãðàììàòèêè. Ýòî óñèëèå âíå ðîòîâîé ïîëîñòè ïî ôîðìèðîâà-
íèþ çâóêà ðàçëè÷íûìè îðãàíàìè ðå÷è, êîòîðîå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê âíåøíåå óñèëèå (bAhyaprayatna).

Â ôîðìèðîâàíèè çâóêà çàäåéñòâîâàíû òðè ãëàâíûõ ôàê-
òîðà, à èìåííî: 1) sthAna, 2) karaNa èëè Abhyantara prayatna, 3)anupradAna èëè bAhyaprayatna. Åñòü äâå ãëàâíûå ðàçíîâèäíîñòèanupradAna, èçâåñòíûå êàê 1) ýìèññèÿ äûõàíèÿ (SvAsAnupradAna)
è 2) ðåçîíàíñ (nAdAnupradAna) (ñì. «A Dictionary of Sanskrit
Grammar» by K.U. Abhyankar ñòð. 23).

6. Äî òåõ ïîð ïîêà «a» è ò.ä. ÿâëÿþòñÿ ëèøü âíóòðåííèì
âîñïðèÿòèåì, îíè èçâåñòíû êàê êàëàà, íî êîãäà îíè îáðåòà-
þò âíåøíèé çâóê, � ñòàíîâÿòñÿ èçâåñòíûìè êàê ãëàñíûå èëè
ñâàðà.

7. Ïðèíöèï àíóòòàðû, ïðèíèìàÿ îãðàíè÷èâàþùåå ïîëî-
æåíèå ïîçíàþùåãî (pramatA), ïîçíàíèÿ (pramANa) è ïîçíàâàå-
ìîãî (prameya), ìàíèôåñòèðóåò óíèâåðñóì êàê íå÷òî âíåøíåå.
Åñòü ÷åòûðå àñïåêòà ýòîé ìàíèôåñòàöèè, à èìåííî: udyoga,avabhAsa, carvaNa è vilApana.

(1) Udyoga � ýòî íà÷àëüíîå ïðèãîòîâëåíèå â ôîðìå
Âîëè.

(2) AvabhAsa � ýòî ïðîÿâëåíèå ìåíòàëüíîãî ïåðåæèâà-
íèÿ, íàïðèìåð, ñèíåãî, êàê ÷åãî-òî âíåøíåãî.

(3) CarvaNa � ýòî âðåìåííîå âêóøåíèå (âîñïðèÿòèå) óïî-
ìÿíóòîãî ïåðåæèâàíèÿ êàê ôîðìû ß-ñîçíàíèÿ.

(4) VilApana � ýòî ñòÿãèâàíèå èëè ïîãëîùåíèå ðàçâ¸ðòû-
âàíèÿ â ñóùíîñòíóþ ïðèðîäó Ñàìîñòè.

Ýòè àñïåêòû ôóíêöèîíèðóþò äàæå â ïîâñåäíåâíîé àê-
òèâíîñòè îáû÷íîãî âîñïðèÿòèÿ, íàïðèìåð, âíà÷àëå åñòü íà-
ìåðåíèå âîñïðèíÿòü ÷àøêó (udyoga), çàòåì ïîÿâëÿåòñÿ äåé-
ñòâèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ÷àøêè  �  (avabhAsa), âêóøåíèå
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âïå÷àòëåíèé âîñïðèÿòèÿ (carvaNa) è, íàêîíåö, àññèìèëÿöèÿ
ïåðåæèâàíèé âîñïðèÿòèÿ ÷àøêè ñ ñóùíîñòíîé ïðèðîäîé
Ñàìîñòè.

Êîãäà æå âñ¸ ýòî (udyoga, avabhAsa, è ò.ä.) ïîêîèòñÿ â
÷èñòîì ñîñòîÿíèè îñîçíàâàíèÿ, íå âûçûâàÿ îãðàíè÷èâàþùå-
ãî ïåðåæèâàíèÿ ïîçíàþùåãî, ïîçíàâàåìîãî è ò.ä., � ýòî ñî-
âåðøåííàÿ ïàðà-øàêòè ñåìíàäöàòè êàëàà. Ýòî ñîñòîÿíèå
÷èñòîãî îñîçíàâàíèÿ, êîòîðîìó ïðèñóùè 16 ôîðì ïåðåæèâà-
íèÿ.

×åòûðå ôîðìû ïðàìàòà, ïðàìàíà, ïðàìåÿ è ìàéÿ, óìíî-
æàÿñü íà ÷åòûðå ôîðìû udyoga, avabhAsa, carvaNa è vilApana,
îáðàçóþò 16 ôîðì.

Ïîýòîìó ñîâåðøåííàÿ ôîðìà pramiti � ýòî 1 êàëàà ÷èñ-
òîé pramiti ñåáÿ ïëþñ 16 âûøåóïîìÿíóòûõ ïðèñóùèõ åé êà-
ëàà, ò.å. âñåãî ñåìíàäöàòü êàëàà. Òàêîå ñîâåðøåííîå îñîçíà-
âàíèå (pramiti) ÿâëÿåòñÿ ñàìîäîñòàòî÷íîñòüþ (svAtantrya),
òðåòüèì ãëàçîì Øèâû, ñèìâîëèçèðóþùèì saMhAra-mudrA.

8. Ýòî ôîðìà øåñòíàäöàòè êàëàà Áîãèíè. Ñþäà íå âõî-
äèò ñîâåðøåííàÿ pramiti-kalA. Ýòî íàçûâàåòñÿ ëóííûì ãëàçîì
Øèâû (somanetra). È ýòî âûðàæàåò prasAra-mudrA, ñîñòîÿíèå
âíåøíåãî ðàçâ¸ðòûâàíèÿ.

9. Òàêèì îáðàçîì, åñòü òðè ñîñòîÿíèÿ, à èìåííî:
(1) Pramiti – ñèìâîëèçèðóåòñÿ àãíè, à òàêæå èçâåñòíî êàê

öåíòðàëüíûé ãëàç Øèâû (bhAla-netra). Ýòî ñîñòîÿíèå ÷èñòîãî
îñîçíàâàíèÿ, ïîëíîòà (pUrNa), êîòîðàÿ ñîñòîèò èç 16 ãëàñíûõ
îò «a» äî «aH» ñåìíàäöàòè êàëàà. Ýòî ëèøü âíóòðåííåå ñîñòî-
ÿíèå áåç êàêîé áû òî íè áûëî âíåøíåé ìàíèôåñòàöèè.

(2) Ïðàâûé ãëàç [Øèâû] (dakXiNa-netra). Ýòî òàêæå èçâå-
ñòíî êàê soma-kalA èëè pramANa-kalA. Ýòî îáîçíà÷àåò âíå-
øíþþ ìàíèôåñòàöèþ øåñòíàäöàòè âíóòðåííèõ ãëàñíûõ.
Ïðàìàòà, ïðàìàíà, ïðàìåÿ è ìàéÿ óìíîæàþòñÿ íà ÷åòûðå
ôîðìû udyoga, avabhAsa, carvaNa,vilApana (4õ4) è îáðàçóþò 16
ôîðì.

(3) Ëåâûé ãëàç [Øèâû] (vAma-netra), òàêæå èçâåñòíûé êàê



275sUrya-kalA èëè prameya-kalA, ÿâëÿåòñÿ âíåøíåé ìàíèôåñòàöèåé
äâåíàäöàòè êàëàà áåç ó÷àñòèÿ R, ¥, L, L-, ò.å. êîãäà ýòè ôîíåìû
íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè viSrAnti èëè ïîêîÿòñÿ â pramiti. Ïðàìà-
òà, ïðàìàíà è ïðàìåÿ óìíîæàþòñÿ íà ÷åòûðå ôîðìû udyoga,avabhAsa, carvaNa,vilApana (3õ4) è îáðàçóþò 12 ôîðì.

10. Ñîìàíàíäà îáîçíà÷èë «aH» êàê âèäîèçìåí¸ííóþ
ôîðìó (vikRta) ìàòðèêè, ïîñêîëüêó îíà îáîçíà÷àåò âíåøíþþ
ìàíèôåñòàöèþ, è «aM» êàê íåâèäîèçìåí¸ííóþ (avikRta) ôîð-
ìó ìàòðèêè, ïîñêîëüêó îíà îáîçíà÷àåò èíòðîâåðñèþ. «AH» �
öåíòðîáåæíàÿ è ïîýòîìó âèäîèçìåí¸ííàÿ; «aM» – öåíòðîñò-
ðåìèòåëüíàÿ è ïîýòîìó íåâèäîèçìåí¸ííàÿ. Â ñåðäöå Øèâû
îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò ñæàòèå (saWkoca) è ðàñøèðåíèå
(vistAra). È òî è äðóãîå îáîçíà÷àåòñÿ îáùèì ñëîâîì «âèñàðãà».

11. Äâèæåíèå (calanam) â äàííîì êîíòåêñòå íå íóæíî ïî-
íèìàòü â ñìûñëå ôèçè÷åñêîãî ïåðåìåùåíèÿ. Ýòî âíóòðåííÿÿ
ïóëüñàöèÿ â ñîçíàíèè, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò âåçäåñóùóþ
âîñõèòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ñàìîñîçíàíèÿ Áîæåñòâåííîãî.
Ýòî äèíàìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü Ñîçíàíèÿ. Ýòî, òàê ñêàçàòü,
íåïîäâèæíîå äâèæåíèå. Òàêæå êàê âîëíà â îêåàíå âçäûìàåò-
ñÿ ëèøü â ñàìîì îêåàíå è íå âûõîäèò çà åãî ïðåäåëû, òàêæå
è «ñïàíäà» � ýòî ïóëüñàöèÿ áîæåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ Øèâà-
Øàêòè.

Ñïàíäà áûâàåò äâóõ âèäîâ – îáùàÿ (sAmAnya) è îñîáàÿ
(viSeXa). Ñàìàíüÿ-ñïàíäà � ýòî îñíîâîïîëàãàþùàÿ ñïàíäà
Øèâà-Øàêòè, íà êîòîðîé áàçèðóåòñÿ ðàáîòà ãóí ïðàêðèòè,
êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, è ÿâëÿþòñÿ âèøåøà-ñïàíäîé, ïðè-
âîäÿùåé ê îïðåäåë¸ííîìó âîñïðèÿòèþ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ýòè îïðåäåë¸ííûå âîñïðèÿòèÿ øèðîêî èçâå-
ñòíû êàê ñïàíäà-øàêòè.

12. «Amula» òàêæå èñïîëüçóåòñÿ â äâóõ çíà÷åíèÿõ: 1) «amUlaM yasyAH» îçíà÷àåò, ÷òî «a» ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåé
ôîíåìàòè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè è 2) «avidyamAnaM mUlaMyasyAH» îçíà÷àåò, ÷òî, «áóäó÷è áåçíà÷àëüíûì (anAdi), ýòî íå
èìååò èíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êðîìå ñóùíîñòíîé ïðèðîäû
àíóòòàðû».
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13. Ñìûñë ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñÿ ôîíåìàòè-

÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ ÿâëÿåò ñîáîé ëèøü ðàçâ¸ðòûâàíèå «a»
(Atat).

14. Äî òåõ ïîð, ïîêà ôîíåìû (âàðíû) ñóùåñòâóþò òîëü-
êî â óìå, îíè èçâåñòíû êàê ìàíòðû. È îáû÷íî, òîëüêî êîã-
äà îíè ïðîèçíîñÿòñÿ ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ ðå÷è, � óçíàþòñÿ
êàê âàðíû.

15. Ïÿòü âèäîâ âèïàðüÿè, ýòî: 1) òüìà (tamas), 2) çàáëóæ-
äåíèå (moha), 3) âåëèêîå çàáëóæäåíèå (mahAmoha), 4) ìðàê
(tAmisra) è 5) ìðàê îñëåïëåíèÿ (andhatAmisra).

16. Íåýôôåêòèâíîñòü (áåññèëèå) (Asakti) â ñèëó áåçäåé-
ñòâèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ èìååò 28 âèäîâ � 11 èç-çà íàðóøåíèÿ
îðãàíîâ ÷óâñòâ è 17 èç-çà íåäîñòàòêîâ áóääõè.

17. Äåâÿòü âèäîâ tuXýi � ýòî: 1) prakRti, 2) upAdAna, 3) kAla,
4) bhAgya, 5) arjana, 6) rakXaNa, 7) kXaya, 8) saWga è 9) hiMsA.

18. Âîñåìü âèäîâ siddhi, ýòî: 1) Uha, 2) Sabda, 3) adhyayana;
ïðåäîòâðàùåíèå òð¸õ âèäîâ ñòðàäàíèÿ (duHkha), à èìåííî: 4)AdhyAtmika-duHkha, 5) Adhibhautika-duHkha, 6) Adhidaivika-duHkha,
7) suhRtprApti, 8) dana. Áîëåå ïîäðîáíî ñìîòðè «Ñàìêõüÿ-êàðè-
êè» ñòðîôû 47-51.

19. «SvasvasaMvedana» áûâàåò äâóõ âèäîâ: 1) SivAtmaka-saMvedana, ðîæäàþùååñÿ èç prAtibha-jVAna, ò.å. çíàíèå, âîç-
íèêàþùåå èç ñïîíòàííîãî áîæåñòâåííîãî íèñõîæäåíèÿ, êî-
òîðîå îïðåäåë¸ííî óñòàíàâëèâàåò çíàíèå Øèâû â êàæäîì
îáúåêòå è 2) ïåðöåïòèâíîå çíàíèå áëàãîäàðÿ îðãàíàì ÷óâñòâ,
êàê â ñëó÷àå ñ ÷àøêîé.

20. Òðè âèäà óìîçàêëþ÷åíèÿ òàêîâû: 1) pUrvavat, 2)SeXavat, è 3) sAmAnyato-dRXýam.
1)«PUrvavat» áóêâàëüíî îçíà÷àåò «êàê ïðåæäå». Åñëè

ðàíüøå áûëî çàìå÷åíî, ÷òî êîëü åñòü îáëàêî, òî åñòü è äîæäü,
òî òåïåðü, êîãäà â íåáå âèäÿò îáëàêî, äåëàþò âûâîä, ÷òî áó-
äåò äîæäü. Ýòî è åñòü óìîçàêëþ÷åíèå ïî ïðè÷èíå è ñëåä-
ñòâèþ.

2)«êeXavat» � ýòî óìîçàêëþ÷åíèå îò ÷àñòè ê öåëîìó.
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Åñëè êàïëÿ îêåàíà îêàçûâàåòñÿ ñîë¸íîé íà âêóñ, èç ýòîãî
ñëåäóåò âûâîä, ÷òî âñÿ îñòàëüíàÿ âîäà òîæå äîëæíà áûòü
ñîë¸íîé.

3)«SAmAnyato-dRXýam»; Êîãäà ×àéòðó âèäÿò âíà÷àëå â
Ïðàÿãå, à çàòåì â Êàøè, ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îí
ïåðåìåùàåòñÿ ñ ìåñòà íà ìåñòî. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê
ïëàíåòàì, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ íåáà.

21. Ýòî èçâåñòíî êàê óìîçàêëþ÷åíèå, îñíîâàííîå íà
ñëîâàõ çàñëóæèâàþùåé äîâåðèå è íàä¸æíîé ëè÷íîñòè (Apta-vacana). Ýòî òàêæå èçâåñòíî êàê Sabda-pramANa.

22. Ýòî èçâåñòíî êàê óìîçàêëþ÷åíèå ïî àíàëîãèè (upa-mAna-pramANa), íàïðèìåð, «ãàâàÿ ïîõîæà íà êîðîâó».
23. «AnyathAyoga» òàêæå èçâåñòíî êàê óìîçàêëþ÷åíèå â

ñâÿçè ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè (arthApatti). Äåâàäàòòà íå åñò äí¸ì,
è âñ¸ æå îñòà¸òñÿ ïîëíûì. Èç ýòîãî ñëåäóåò âûâîä, ÷òî îí åñò
íî÷üþ.

24. «PratItyanudaya» òàêæå èçâåñòíî êàê «uparama-pramANa». Êîãäà íåêàÿ âåùü ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíîé, ëþáîïûò-
ñòâî ïî îòíîøåíèþ ê íåé ïðåêðàùàåòñÿ. Áîëüøå íåò æåëàíèÿ
÷òî-òî óçíàòü î íåé.

25. Ýòî óìîçàêëþ÷åíèå îñíîâûâàåòñÿ íà îòñóòñòâèè
÷åãî-òî (abhAva). Íàïðèìåð, òàê êàê â ýòîì ìåñòå íåò ìûøåé,
çíà÷èò, çäåñü äîëæíû áûòü êîøêè.

26. Øóääõàâèäüÿ îòíîñèòñÿ ê øèâà-âèäüå èëè ñàõàäæà-
âèäüå, íî íå ê øóääõàâèäüÿ-òàòòâå. Â ñâîåé èçíà÷àëüíîé
ôîðìå ýòî êõå÷àðè, � íå ñîçíàíèå îáû÷íîãî èíäèâèäà, à ñî-
çíàíèå Øèâû. Ýòî óíèâåðñàëüíàÿ àêòèâíîñòü âûñøåé ýíåð-
ãèè Øèâû. Èìåííî îòîæäåñòâëåíèå ñ ýòèì êõå÷àðè (khecarI-samatA èëè khecarI-sAmya) ÿâëÿåòñÿ òåìîé âîïðîñà Äýâè è
öåëüþ êàæäîãî ó÷åíèêà.

27. «Tarka» � ýòî ðàññóæäåíèå. Ýòî òàêæå èçâåñòíî êàê
èñòèííîå ðàññóæäåíèå (sat-tarka). Ýòî ðàññóæäåíèå â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ ó÷åíèÿìè àãàì. Îäíàêî ýòî íå ïðåäïîëàãàåò ïðîñòîé
ëîãè÷åñêèé àíàëèç.



278
28. Ñîñòàâíûå ÷àñòè éîãè, ñîîòâåòñòâåííî øàéâàãàìå,

ýòî øåñòü òàê íàçûâàåìûõ «Xa¶aWga». Ýòè øåñòü ñîñòàâíûõ
÷àñòåé ñëåäóþùèå: 1) prANAyAma, 2) dhyAna, 3) pratyAhAra, 4)dhAraNA, 5) (sat)-tarka è 6) samAdhi.

29. Ïÿòíà îáëàêîâ îòíîñÿòñÿ ê ANava-mala äóøè, êîòî-
ðûå â äàííîì ñëó÷àå àâòîìàòè÷åñêè ðàñòâîðÿþòñÿ.

ÒÅÊÑÒ

(evamuttarasyApyanuttaramiti  ñòð. 75, 1.14 –kriyASaktisamarpaNamuktaM ñòð. 79, 1.9)

Ïåðåâîä

Ââåäåíèå â ïîñëåäóþùèå ñóòðû (ñòðîôû)

Òàê, ðàíåå áûëî ñêàçàíî (â ñòðîôå 3): «òî ÿâëÿåòñÿ àíóò-
òàðîé äàæå óòòàðû». Èñõîäÿ èç äàííîãî îòðûâêà � «ýòî àíóò-
òàðà äàæå óòòàðû» � äåòàëüíî îïèñûâàåòñÿ, ÷òî ðàçâ¸ðòûâà-
íèå ìàíèôåñòàöèè (ñîñòîÿùåé èç 36 òàòòâ) ïðîèñõîäèò
áëàãîäàðÿ êóëà èëè Øàêòè. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äàæå ïîñ-
ëåäóþùåå, ò.å. ðàçâ¸ðòûâàíèå óíèâåðñóìà, èìååò â êà÷åñòâå
ñâîåãî ïðåäâàðåíèÿ òðàíñöåíäåíòàëüíîå (àíóòòàðà). Òåïåðü
æå äàííàÿ ïðèðîäà òðàíñöåíäåíòàëüíîãî òðåáóåò äåòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ. Ïðèíèìàÿ ê ðàññìîòðåíèþ ïðåäïèñûâàþùèå
ïðàâèëà (vidhi) è íåîäíîêðàòíûå ðàçúÿñíåíèÿ (anuvAda), äîë-
æíà áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà ïðèðîäà îáîèõ. Â óìñòâåííîì
ïîâòîðåíèè èìåíè Øèâû (âèäõè), à òàêæå â ïðîÿâëåíèè âñÿ-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ (àíóâàäà) è òî è äðóãîå ðàçëè÷èìû. È
õîòÿ â äàííîé ñèñòåìå àíóòòàðà (çàïðåäåëüíîå) íå îòëè÷àåò-
ñÿ îò óòòàðû (ïîñëåäóþùåãî), âåäü åñëè áû îíî áûëî ÷åì-òî
äðóãèì, òî òàêæå âõîäèëî áû â êàòåãîðèþ óòòàðû, äàæå â
ýòîì ñëó÷àå ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷åíèêà è ó÷èòåëÿ èìååòñÿ ðàçëè-
÷èå, âûçâàííîå ñàìîäîñòàòî÷íîñòüþ Âëàäûêè. Ïîýòîìó öè-
òèðîâàíèå ïîñëåäóþùèõ ñòðîô ïðîèçâîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îïðåäåëèòü ïðèðîäó òðàíñöåíäåíòàëüíîãî â îòäåëüíîì.
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CATURDAêAYUTA È BHADRE
TITHçêîNTASAMANVITAM   // 9 //
TôTçYAÈ BRAHMA SUêROïI
HôDAYA È BHAIRAV îTMANA Þ /
ETANNîYOGINçJîTO
NîRUDRO LABHATE SPHUéAM   // 10 //
HôDAYA È DEVADEVASYA
SADYO YOGAVIMUKTIDAM /
ASYOCCîRE KôTE SAÈYAÜ
MANTRAMUDRîGAïO MAHîN   // 11 //
SADYASTANMUKHAT îMETI
SVADEHîVEêALAK ÝANAM /
MUHòRTAÈ SMARATE YASTU
CUMBAKENA ABHIMUDRITA Þ   // 12 //
SA BADHNîTI TADî SARVAÈ
MANTRAMUDRîGAïAÈ NARAÞ /
ATçTîNîGATîNARTHîN
PôÝéO’SAU KATHAYATYAPI   // 13 //
PRAHARîDYADABHIPRETAÈ
DEVATîRòPAM UCCARAN /
SîKÝîT PAêYATYASANDIGDHAM
îKôÝéAM RUDRAêAKTIBHI Þ   // 14 //
PRAHARADVAYAM îTREïA
VYOMASTHO JîYATE SMARAN /
TRAYEIïA MîTARAÞ SARVî
YOGçêVARYO MAH îBALîÞ   // 15 //
VçRA VçREêVARîÞ SIDDHî
BALAV î� CHîKIN çGAïAH /
îGATYA SAMAYA È DATVî
BHAIRAVEI ïA PRACODITîÞ   // 16 //
YACCHANTI PARAMîÈ SIDDHIÈ
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PHALAM YADV î SAMçHITAM /

ANENA SIDDHîH SETSYANTI

SîDHAYANTI CA MANTRI ïAÞ   // 17 //

YATKl �CID BHAIRAVE TANTRE
SARVAMASMîT PRASIDDHYATI /
ADôÝéAMA ïßALO’ PYEVAM ....  // 18 //

Ïåðåâîä

Îïèñàíèå amRtabIja èëè ìàíòðû «sauH»

Î âñåáëàãàÿ, ñ ïðåêðàñíûìè á¸äðàìè, èìåííî òðåòèé
áðàõìà1 (ò.å. «sat» èëè, ñêîðåå, «sa») ñîåäèí¸í ñ ÷åòûðíàäöà-
òîé ãëàñíîé (ò.å. «au»), à òàêæå íàä¸æíî ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî
ñëåäóåò â êîíöå (ïîñëå) âëàäûêè ãëàñíûõ çâóêîâ2 (ò.å. âèñàð-
ãîé). (Sa+au+visarga=sauH) Ýòî ñåðäöå3 Áõàéðàâû. Ñàóõ, èëè
àìðèòà-áèäæà � ýòî bhairavIya-hRdaya íàðàáõàâû (ôåíîìå-
íàëüíîãî àñïåêòà), � åäèíñòâåííàÿ ñóùíîñòü Øàêòè (tRtIyaMbrahmabhairavAtmAnaH naH bhairavAtma hRdayaM: «naH» â äàííîì
ñëó÷àå îçíà÷àåò «asmAkam», ò.å. «íàøåé ñèñòåìû»). (9-10)

Òîò, êòî íå ðîæä¸í îò éîãèíè4, èëè æå íå ñîåäèí¸í ñ
Ðóäðîé5, íå ìîæåò îïðåäåë¸ííî äîñòè÷ü ýòîãî (ò.å. ñàóõ).
Èìåííî [ñàìî] ñåðäöå (ò.å. hRdaya-bIja, ìàíòðà ñàóõ) Áîãà áî-
ãîâ, ò.å. Ïàðàìà-øèâà, íåçàìåäëèòåëüíî íàäåëÿåò éîãîé6 è
îñâîáîæäåíèåì. (10-11)

Êîãäà ýòà ìàíòðà (ñàóõ) âåðíî ïðîèçíîñèòñÿ7∗ , ïåðåä
íèì (ò.å. ïðàêòèêîì) íåìåäëåííî ïîÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâî
ìàíòð è ìóäð (ò.å. îíè ñïîñîáñòâóþò åìó), êîòîðûå õàðàêòå-

∗ Ñëîâî «uccAra», êîòîðîå äîñëîâíî îçíà÷àåò «ïðîèçíîñèòü, èëè
îçâó÷èâàòü», èñïîëüçóåòñÿ çäåñü â òåõíè÷åñêîì ñìûñëå, à èìåííî:
(1) êàê ïîëíàÿ ðåàëèçàöèÿ ñàóõ â ôîðìå âèìàðøè, èëè (2) ñàóõ,
ñâÿçûâàþùàÿ ñ ïîòîêîì ïðàíû è àïàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèÿìè ãóðó (ïðèì. ðåä. àíãë. ïåð.).
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ðèçóþòñÿ ïðîíèêíîâåíèåì â åãî òåëî (svadehaveSalakXaNam).
(11-12)

×åëîâåê, ò.å. éîãèí (â äàííîì êîíòåêñòå), êîòîðûé âíè-
ìàòåëåí8 ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé ìàíòðå â òå÷åíèå 48 ìèíóò
(muhUrta9), ñêðåïëÿåòñÿ ÷óìáàêîé10 è ñâÿçûâàåò, ò.å. áåð¸ò ïîä
ñâîé êîíòðîëü âñ¸ ìíîæåñòâî ìàíòð è ìóäð. Îí òàêæå ðàñ-
ñêàçûâàåò î ïðîøëûõ è áóäóùèõ ñîáûòèÿõ, êîãäà åãî ñïðà-
øèâàþò. (12-13)

Åñëè îí ïðèçûâàåò ôîðìó êàêîãî-òî æåëàòåëüíîãî äëÿ
ñåáÿ áîæåñòâà â òå÷åíèå òð¸õ ÷àñîâ (prahara), òî, íåñîìíåííî,
óâèäèò åãî ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè, ïðèáëèæàÿ åãî ê ñåáå áëà-
ãîäàðÿ ñèëàì Ðóäðû. (14)

Åñëè îí ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà áîæåñòâå â òå÷åíèå øåñ-
òè ÷àñîâ (äâå ïðàõàðû), òî óòâåðæäàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå
(áóêâ. «â íåáå») ÷èñòîãî ñîçíàíèÿ. (15à)

Åñëè æå îí ïðîäîëæàåò äàííóþ ïðàêòèêó â òå÷åíèå äå-
âÿòè ÷àñîâ (òðè ïðàõàðû), òîãäà âñå ìàòåðè11, âñå ìîãó÷èåyogISvarI12, vIra13, vIreSvara14, siddha15, ìíîæåñòâî ìîãó÷èõSakinI16, ïðîáóæä¸ííûå Áõàéðàâîé, ïðèõîäÿò ê íåìó ïî ïðè-
ãëàøåíèþ (samayaM datvA)17 è äîñòàâëÿþò åìó âûñøåå ñ÷àñòüå
(ìîêøà), ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû èëè æå âñ¸, ÷òî îí çàõî-
÷åò. Ïîñðåäñòâîì ýòîé áèäæà-ìàíòðû (ñàóõ) îâëàäåâøèå
ìàíòðîé îñóùåñòâëÿþò éîãó (sAdhayanti) â íàñòîÿùåì, à òàê-
æå áëàãîäàðÿ ñâîåé ïðàêòèêå îíè ñòàíîâÿòñÿ ñîâåðøåííûìè
â ïðîøëîì (siddhati) è äîñòèãàþò ñîâåðøåíñòâà â áóäóùåì
(setsyanti). (15-17)

Âñå ñîâåðøåíñòâà, îïèñûâàåìûå â «Áõàéðàâà-òàíòðå»,
äîñòèãàþòñÿ áëàãîäàðÿ ýòîé áèäæà-ìàíòðå (ñàóõ). Ýòà àìðè-
òà-áèäæà ïîëíîñòüþ óñòðàíÿåò îùóùåíèå ðàçëè÷èÿ, ïðåîáëà-
äàþùåå â ñôåðå ìàéÿ (mAyIya-aN¶a). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áóäó-
÷è ñóùíîñòüþ (ñåðäöåì) âñÿêîãî îáúåêòà è ñîñòîÿíèÿ, îíà
òàêæå ïðåáûâàåò, ïðèíèìàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííûå âî âñåõ ÷åòû-
ð¸õ ñôåðàõ (aNëa) îãðàíè÷åíèÿ. (18)
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Êîììåíòàðèè

Îáúÿñíåíèå bhairavAtmanaH hRdayaM è ò.ä.

Ñóùíîñòíàÿ ïðèðîäà óíèâåðñóìà, ÿâëÿþùàÿñÿ ïðîñòî
ôîðìîé Áõàéðàâû, è êîòîðàÿ áëàãîäàðÿ âîñïðèÿòèþ ÿâíîãî
(pradarSita), óìîçàêëþ÷åíèþ (yukti) (â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åíèåì
ãóðó) è òðàäèöèîííûì íàñòàâëåíèÿì (àãàìàì) óñòàíàâëèâà-
åòñÿ êàê ïî÷èòàåìàÿ íå-âûñøàÿ ìàíèôåñòàöèÿ (aparA), � ýòîSAkta, ò.å. ïðèíàäëåæàùåå Øàêòè. Ñåðäöåì èëè ñóùíîñòüþ
ýòîé ïðèðîäû øàêòà ÿâëÿåòñÿ Øèâà, êîòîðûé óäåðæèâàåòñÿ
êðåïêèì îáúÿòèåì áîæåñòâåííîé Øàêòè, ò.å. âûñøåé ñèëîé
(parA).

Ïîä ñëîâîì «Áõàéðàâà» ïîíèìàåòñÿ Øàêòè, áîæåñòâåí-
íàÿ ýíåðãèÿ âñåëåííîé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì, ÷òî âñ¸
ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé âñåãî îñòàëüíîãî (sarvasarvAtmakatA vapuH).

Ñåðäöå, èëè ñóùíîñòíàÿ ïðèðîäà ôåíîìåíàëüíîé ðåàëü-
íîñòè, (nara rUpasya), ïðîíèçûâàåìàÿ Øàêòè, � ýòî Øèâà,
êîòîðûé îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ âûñøåé íåðàñ÷ëåí¸ííîñòüþ
(pareNa abhedena) â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåïðèâåä¸ííûì ïðèíöè-
ïîì, ïîñêîëüêó áåç íåãî íåâîçìîæíî äàæå ðàçäåëåíèå. Òî
åñòü åñëè áû Øèâà è Øàêòè íå ãîñïîäñòâîâàëè íàä ôåíîìå-
íàëüíîé ðåàëüíîñòüþ, å¸ ñîñòîÿíèå ðàçëè÷èÿ íå áûëî áû
âîçìîæíî. Ýòî óæå áûëî óñòàíîâëåíî ïðåæäå. «Î, ñ ïðåêðàñ-
íûìè á¸äðàìè (suSroNi)»,  � ýòî çâàòåëüíûé ïàäåæ. (Ðàçäåëÿÿ
«bhairavAtmanaH» íà äâå ÷àñòè � «bhairavAtma» è «naH», à òàê-
æå ñîåäèíÿÿ «hRdayaM» ñ «suSroNi» è ïðåâðàùàÿ ýòî â ñîñòàâ-
íîå ñëîâî «suSroNi-hRdayaM», Àáõèíàâàãóïòà äà¸ò äàííîìó
âûñêàçûâàíèþ ñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå:)

Òî, ÷òî íåèçìåííî âêëþ÷åíî äàæå âî âðàæäåáíóþ
ìàéþ, à òàêæå ñîñòîèò èç ÷èñòîãî ñîçíàíèÿ, åñòü ñóùíîñòü
ìåæäó äâóìÿ á¸äðàìè, ò.å. æåíñêèé ïîëîâîé îðãàí (yoni-rUpam). Øàêòè â ôîðìå ïîëîâîãî îðãàíà (éîíè) � ýòî ñîñòî-
ÿíèå Áõàéðàâû, êîòîðîå óêàçûâàåò íà ïîëíîòó (pUrNatA) ôåíî-
ìåíàëüíîé ðåàëüíîñòè (nara-bhAva), âìåùàþùóþ â ñåáÿ âñå
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âîñïðèÿòèÿ, íà÷èíàÿ îò îãðàíè÷åííûõ ïåðåæèâàíèé (sakala),
[áîæåñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé] ìàíòðû, ìàíòðàìàõåøâàðû, è
çàêàí÷èâàÿ íåïîäâèæíûìè ñóùåñòâàìè (ðàñòåíèÿ è ïð.), ÷üÿ
æèçíü ñîñòîèò èç ýìïèðè÷åñêîãî ñàìîîùóùåíèÿ, è êîòîðûå
(ò.å. âñå ýòè âîñïðèÿòèÿ) ïðàâèëüíî íàçûâàþòñÿ «íàøè»
(naH).

Îáúÿñíåíèå tRtIyam brahma
Áðàõìàí (ïðèíÿòûé â òðèêå), � ýòî òîò, êîìó ïðèñóùà

ïîðîæäàþùàÿ àêòèâíîñòü óíèâåðñóìà, êòî íàïîëíåí ìàññîé
áëàæåíñòâà (Ananda-SaktighanaM) è óñòðåìë¸í ê visarga-viSleXaNa, ò.å. ê îòäåëåíèþ îò Øèâû è åäèíåíèþ ñ Øàêòè.
Òàêîé áðàõìàí îáøèðåí (bRhat), âñåîáúåìëþù (vyApaka) è
íàñûùàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷¸ò ñîþçà ñ Øàêòè. Ýòîò
áðàõìàí îïðåäåë¸ííî íå ïîõîæ íà òîò, êîòîðûé ïðèíÿò ó
âåäàíòèñòîâ è êîòîðûé íå ñëèøêîì îòëè÷åí îò àáñîëþòíî-
ãî íèãèëèçìà. Îí íàçûâàåòñÿ òðåòüèì áðàõìàíîì, ïîñêîëüêó
îí áîëüøå ñîîòâåòñòâóåò Øèâå, ÷åì íàðà èëè Øàêòè. Ïîýòî-
ìó â òàíòðàõ è, â ÷àñòíîñòè, â «Ïàðàòðèøèêå» (atra) ýòî, ò.å.
ñîþç ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïðèíöèïà, ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ñóòüþ,
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê îáúåêò ïî÷èòàíèÿ. Äàæå â ñëó÷àå
ñ îáû÷íûì ÷åëîâåêîì, ÷åé óì íå ïðîíèê â ñóùíîñòü òàêîãî
ðîäà ïîðîæäàþùåé àêòèâíîñòè, ïðîñòî áëàãîäàðÿ ñëåäîâà-
íèþ âíåøíåìó ðèòóàëó, îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå óïðàâëÿþò
ñîñòîÿíèåì îáû÷íîãî ñóùåñòâà (paSu)18, ïîñòåïåííî îñëàáëÿ-
þòñÿ è, íàêîíåö, ïîëíîñòüþ îñëàáåâàþò, âíà÷àëå ìåäëåííî,
à çàòåì ïîëíîñòüþ ðàçâàëèâàþòñÿ, è òîãäà àâòîìàòè÷åñêè
äîñòèãàþò ñîñòîÿíèÿ ïîãðóæåíèÿ â ñóùíîñòü (ñîþç Øèâû è
Øàêòè). Òàêîå ïðîíèêíîâåíèå â ñóùíîñòü íå ïîõîæå íà ñëå-
äóþùåå áóêâàëüíîå óòâåðæäåíèå: «ß âîø¸ë â ñåðäöå, è îíî
åñòü âûñøàÿ áîãèíÿ», ñêîðåå, ýòî ïîèñê âíóòðè ñåðäöà. Îá
ýòîì óæå ïîäðîáíî ãîâîðèëîñü. «Íè îãðàíè÷åíèÿ øàñòð íå
ìîãóò ñêîâàòü ñåðäöå æ¸ñòêèìè ïðåäåëàìè, íè ìèðñêèå âçãëÿ-
äû íå ìîãóò îìðà÷èòü ñîçíàíèå. Òîëüêî ýòî ÿâëÿåòñÿ ñîñòî-
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ÿíèåì ïîëíîòû, ïðåèñïîëíÿþùèì ðàäîñòíîé ïîãëîù¸ííîñ-
òüþ (khecarI-sAmya), êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ íàñûùàåò ñâîéñòâîì
ñóùíîñòíîé ïðèðîäû Áîæåñòâåííîãî». Êàê ìíîþ áûëî ñêà-
çàíî â îäíîì èç ãèìíîâ: «Â òåõ, ÷åé óì ñòàë ÷èùå áëàãîäàðÿ
ïðåäàííîñòè òåáå, íà ìèã ýòî ñîñòîÿíèå îò÷¸òëèâî óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ â ñåðäöå». Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïî÷èòàòü òð¸õ áî-
ãèíü, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà óãëàõ  � ò.å. ïàðà, ïàðàïàðà è
àïàðà) òðåóãîëüíîé Øàêòè, à òàêæå òðàíñöåíäåíòàëüíóþ áî-
ãèíþ â öåíòðå, � âîïëîùåíèå âûñøåãî áëàãîñëîâåíèÿ19. Â
òðàäèöèè áîæåñòâ åñòü íàñëàæäåíèå kXobhAtmaka-visarga, êî-
òîðîå ïðîèñõîäèò â ñèëó íåïðåðûâíîãî òå÷åíèÿ áëàæåíñòâà
íåèññÿêàåìîãî áëàãîñëîâåíèÿ20. Â òðàäèöèè yAmala, èëè vIra-yoginI, èëè vIra-dUtI, åñòü ôèçè÷åñêîå åäèíåíèå (saMghaýýa)
âèðû è éîãèíè. Öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñòèìóëèðîâàíèå íåïðå-
ðûâíîãî áëàãîñëîâåíèÿ (nityAnanda) ïîñðåäñòâîì ñîïðèêîñíî-
âåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Áëàãîäàðÿ òàêîìó êîíòàêòó ïîÿâëÿ-
åòñÿ kXobhAtmaka-visarga. Ýòî ïðèâîäèò ê èíòåíñèâíîìó
íàñëàæäåíèþ21. Â îäíîì èíäèâèäóóìå (ekavIratAyAmapi) òî æå
ñàìîå [ñåêñóàëüíîå] íàñëàæäåíèå âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ ñîñðå-
äîòî÷åíèþ óìà íà ñóùíîñòíîì íàñëàæäåíèè Ñàìîñòüþ. ×òî
æå êàñàåòñÿ îáû÷íîãî, ÷åëîâå÷åñêîãî ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ, òî
â ìîìåíò ïëîòíîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû, âíåøíèõ è âíóòðåííèõ èõ ÷àñòåé, óì îáî-
èõ ðàñòâîðÿåòñÿ [â âûñøåé Øàêòè], è â ðåçóëüòàòå âîçíèêà-
åò22 íàñëàæäåíèå, êîòîðîå íàõîäèòñÿ â ýÿêóëÿòèâíîé ÷àñòè
ïîëîâîãî îðãàíà. Â ýòîé ñâÿçè ìèñòè÷åñêèé ñìûñë òàêîãî
ñíîøåíèÿ âûðàæàåòñÿ â ñëåäóþùèõ ñòðîêàõ:

«Íåîáõîäèìî íàïðàâèòü (ò.å. ñîñðåäîòî÷èòü) ÷óäåñíûé
óì îäèíàêîâî íà öåíòð vahnI (ìåñòî ñæàòèÿ) è viXa (ìåñòî
ðàñøèðåíèÿ), ëèáî ñàì ïî ñåáå, ëèáî ïðîíèçàííûé ïðàíè÷åñ-
êèì äûõàíèåì (vAyu). Òàê ñîåäèíÿþòñÿ ñ áëàæåíñòâîì ñåêñó-
àëüíîãî ñîþçà».23 (V. Bh. ñòðîôà 68) Òàêèì îáðàçîì, ýòî ñî-
åäèíåíèå áëàãîäàðÿ áëàãîñëîâåíèþ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
ïî÷èòàíèåì «ñåðäöà», ò.å. ñóùíîñòíîé ïðèðîäû ïàðàäåâè.

Êàê áûëî ñêàçàíî â «Òðèêàòàíòðàñàðå»24: «Ðàçâ¸ðòûâà-
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íèå áëàãîñëîâåíèÿ � ýòî «ïîêëîíåíèå (ïî÷èòàíèå)». Íåîáõî-
äèìî îñóùåñòâëÿòü ýòî ïîêëîíåíèå òðèêîíû (òðåóãîëüíè-
êà),25 ïîäíîñÿ ñëàäêèå öâåòî÷íûå àðîìàòû, áëàãîâîíèÿ è ò.ä.,
êîòîðûå äîñòàâëÿþò óäîâîëüñòâèå ñåðäöó». Âñ¸ ïðîíèçûâà-
åòñÿ äâóìÿ ìóäðàìè, êîòîðûå, ïî ñóòè, åñòü äæíÿíà è êðèÿ-
øàêòè. Òîëüêî ñðåäè áîæåñòâ èãðà äæíÿíà-ìóäðû èëè øèâà-
òðèêîíû ïðîÿâëÿåòñÿ âíóòðè, òîãäà êàê èãðà êðèÿ-ìóäðû èëè
øàêòè-òðèêîíû � âîâíå26; ñðåäè âèðà âñ¸ ïðîèñõîäèò íàîáî-
ðîò. Êîãäà æå ðå÷ü èä¸ò î âõîæäåíèè â ñôåðó íàñëàæäåíèÿ
(madhya-dhAma), ò.å. suXumNA, îäíîâðåìåííî ïðèñóòñòâóåò
ñõîäñòâî è ðàçëè÷èå. Èìåííî ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ óòâåðæäà-
ëîñü, ÷òî ñèìâîë æåíñêîãî ïîëîâîãî îðãàíà (êðèÿ-øàêòè)
äîëæåí áûòü ïðåïîäíåñ¸í ñèìâîëó ìóæñêîãî ïîëîâîãî îðãà-
íà (äæíÿíà-øàêòè).

Ïðèìå÷àíèÿ

1. TRtIyam brahma: Îáû÷íîå îáîçíà÷åíèå äëÿ áðàõìû �
ýòî «auM-tat-sat»; «sat» è åñòü òðåòèé áðàõìà. «Sa», ñ êîòîðîé
íà÷èíàåòñÿ òðåòèé áðàõìà, ò.å. ñàò, ñèìâîëè÷åñêè îáîçíà÷à-
åòñÿ êàê «òðåòèé áðàõìà».

2. «TithISa» èëè âëàäûêà ãëàñíûõ � ýòî «aM». Ïîñëå íå¸
ñëåäóåò «aH» èëè âèñàðãà. Òàêèì îáðàçîì, «sauH» � ýòî ìàí-
òðà, êîòîðàÿ îáîçíà÷àåò òðàíñöåíäåíòàëüíîå (àíóòòàðà).

3. Ñåðäöå (hRdayaM) � ýòî ñðåäîòî÷èå Áõàéðàâû. Ýòî ìå-
ñòîïðåáûâàíèå Âëàäûêè (pratiXýhAsthAnaM). Â ñâî¸ì êîììåíòà-
ðèè (P.T.V.) êî âòîðîé ñòðîôå Àáõèíàâàãóïòà ãîâîðèò, ÷òî
«ñåðäöå» � ýòî ñàìî ñîçíàíèå àíóòòàðû; ýòî åãî ñàìîå ñîêðî-
âåííîå ìåñòîïðåáûâàíèå, ñàìûé öåíòð ñîçíàíèÿ (paraM prati-XýhAsthAnaM saMvidAtmAhRt). Â äðóãîì ñâî¸ì êîììåíòàðèè (L.V.)
Àáõèíàâà îáúÿñíÿåò ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: «BhairavAtmanobhagavataH SabdarASeH viSvaSarIrasya hRdayaM sArabhUtaM». Åñëè
ìû ïðåäñòàâèì, ÷òî óíèâåðñóì – ýòî òåëî, òî ýòî áóäåò åãî
ñåðäöåì, ò.å. ñàìîé ñóòüþ ýòîãî óíèâåðñóìà (âñåëåííîé), êî-
òîðûé, èíûìè ñëîâàìè, åñòü ñîâîêóïíîñòü [çàñòûâøèõ] çâó-
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êîâ. Êîììåíòèðóÿ ñëîâî «hRdayaM», êîòîðîå ïîÿâëÿåòñÿ â äå-
âÿòîé ãëàâå (P.T.V.), Àáõèíàâàãóïòà ãîâîðèò, ÷òî ýòî åñòü
èñòî÷íèê âñåõ ñîçèäàþùèõ ýíåðãèé (yonirUpam).

4. Îáû÷íî éîãèíè � ýòî ïîñâÿù¸ííûå, îâëàäåâøèå
ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Çäåñü æå ýòî ñëîâî,
ñóäÿ ïî âñåìó, îáîçíà÷àåò òåõ áîæåñòâ, êîòîðûå îñâîáîæäà-
þòñÿ è îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ Øèâîé.

5. Ðóäðà â äàííîì êîíòåêñòå ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñâîáîæ-
ä¸ííîé äóøîé, îòîæäåñòâëÿåìîé ñ Ðóäðà-øèâîé.

6. Òåðìèí «éîãà» â äàííîì ñëó÷àå îáîçíà÷àåò ñâåðõúå-
ñòåñòâåííûå ñèëû è ñîþç ñ Øèâîé.

7. «SaMyak uccAra» â äàííîì êîíòåêñòå îçíà÷àåò íå ïðî-
ñòî ïîâòîðåíèå âñëóõ, íî áåççâó÷íîå, ñïîíòàííîå è òîíêîå
âíóòðåííåå äâèæåíèå ìàíòðû. Èìåííî åäèíñòâî ñ äûõàíèåì
ïðèâîäèò ê ðåàëèçàöèè. Êîììåíòèðóÿ «Ëàãõóâðèòè», Àáõè-
íàâà óòâåðæäàåò ñëåäóþùåå: «Êîãäà â ðåçóëüòàòå ïðîèçíåñå-
íèÿ (ó÷÷àðà) äàííîé ìàíòðû éîãèí ïîëíîñòüþ ïîãðóæàåòñÿ
â ïðàíó, òîëüêî áëàãîäàðÿ ýòîìó ìàíòðû è ìóäðû, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ âîïëîùåíèåì çíàíèÿ (äæíÿíà) è àêòèâíîñòè (êðèÿ),
îáðàùàþòñÿ ê éîãèíó, êîòîðûé ïðîèçíîñèò ýòó ìàíòðó, è
ïðåäîñòàâëÿþò åìó âñ¸, ÷òî îí ïîæåëàåò». (Asya bIjasyoccAreprANarUpAtAyaM samAveSena tavAt hRtamAtra eva jVAnakriyASakti-SarIrAmantramudrAH sadya eva sammukhatAm uccArayitur AbhimukhyaMpratipadyante.)

8. «Smarate» îçíà÷àåò íå ïðîñòî çàó÷èâàíèå, íî ïðè-
ñòàëüíóþ âíèìàòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé ìàíòðå. Âîò
ïî÷åìó ýòî ïåðåâîäèòñÿ êàê «íàëè÷èå âíèìàòåëüíîñòè».

9. MuhUrta = 2 gha ikA. Îäíà ãõàòèêà ðàâíÿåòñÿ 24 ìèíó-
òàì. Ñëåäîâàòåëüíî, îäíà ìóõóðòà ðàâíÿåòñÿ 48 ìèíóòàì.

10. «Cumbaka» � ýòî SAkta-sparSa, îõâàòûâàíèå øàêòè-
÷àêðû, êîòîðîå ïðîèñõîäèò â suXumNA èëè madhya-naëI (öåí-
òðàëüíîì ýíåðãåòè÷åñêîì êàíàëå). «×óìáàêà» îçíà÷àåò ìàã-
íèò. Òàêæå, êàê ìàãíèò ïðèòÿãèâàåò ìåòàëëè÷åñêèå îïèëêè,
øàêòà-ñïàðøà ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå ïðàêòèêóþùèõ.
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11. «Ìàòåðè» � ýòî âîñåìü áîæåñòâ éîãåøâàðè, áðàõìè,

ìàõåøâàðè, êàóìàðè, âàéøíàâè, âàðàõè, àèíäðè, è ÷àìóíäà,
âîçãëàâëÿþùèå ðàçëè÷íûå ãðóïïû ôîíåì.

12. Ïîâåëèòåëüíèöû éîãèíü.
13. Àáõèíàâàãóïòà ãîâîðèò â ñâî¸ì «Ëàãõóâðèòè», ÷òî

âèðû � ýòî àãõîðà è ïð. Â «Ïàðàòðèøèêà-âèâàðàíå» îí óò-
âåðæäàåò, ÷òî âèðû � ýòî ðàçóì (áóääõè) è îðãàíû äåéñòâèÿ
(kriyendriyAkhyAH è ò.ä.), êîãäà îíè îáðàùàþòñÿ âîâíóòðü, ê
Øèâå.

14. Â «Ëàãõóâðèòè» Àáõèíàâàãóïòà ãîâîðèò, ÷òî âèðåø-
âàðû � ýòî áîæåñòâà, ñâÿçàííûå ñ navAtmA-mantra.

15. Òàì æå îí óòâåðæäàåò, ÷òî òå ñòàíîâÿòñÿ ñèääõàìè,
êòî äîñòèãàåò ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñèë áëàãîäàðÿ ñâîåìó ìà-
ñòåðñòâó â øàêòè-÷àêðå, ò.å. áëàãîäàðÿ óïðàâëåíèþ êîë¸ñàìè
(cakra), èëè ãðóïïàìè ýíåðãèé (taccakrabhyAsjAta-vibhUtyaScasiddha jayante).

16. Òàì æå îí ãîâîðèò, ÷òî ýòî øàêòè, îòëè÷àþùèåñÿ îò
êõå÷àðè è ò.ä. (SAkinInAm SaktInAm khecaryA-dibhedabhinnAnAm).
Ëàêøìèðàìà â ñâî¸ì âèâðèòè óòâåðæäàåò, ÷òî ýòî ãðóïïà
éîãèíü. Ñâàìè Ëàêøìàíäæè òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî ãðóïïà
éîãèíü. Ñóäÿ ïî âñåìó, ýòî ãðóïïà éîãèíü, äîñòèãøèõ ñâåðõúå-
ñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

17. Â ñâî¸ì ñàíñêðèòñêî-àíãëèéñêîì ñëîâàðå Ìóíè-Âè-
ëüÿìñ ïèøåò, ÷òî «samayaM dA» îçíà÷àåò «äàâàòü ñîãëàñèå»,
à «samayaM kR» � «ïðèéòè ê ñîãëàñèþ èëè äîãîâîðèòüñÿ». Ýòî
âûðàæåíèå èñïîëüçóåòñÿ çäåñü â çíà÷åíèè «äîãîâîðèòüñÿ î
âñòðå÷å èëè ñâèäàíèè».

18. Äàííûìè îãðàíè÷åíèÿìè (óçàìè) ÿâëÿþòñÿ ANava,mAyIya è kArma-mala.
19. Çäåñü ðåêîìåíäóåòñÿ ïî÷èòàòü âûñøóþ (ïàðà), âûñ-

øóþ è íå-âûñøóþ (ïàðàïàðà), à òàêæå íå-âûñøóþ (àïàðà)
øàêòè. Òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ (parAtItA-devi) íàõîäèòñÿ â öåíò-
ðå.
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20. Â áîæåñòâåííîé òðàäèöèè ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ñ
æåíùèíîé îòñóòñòâóåò. Òå ïðàêòèêóþùèå, êîòîðûå äîñòèãëè
ýòîãî óðîâíÿ, ÷óâñòâóþò ïðèëèâ âíóòðåííåãî áëàæåíñòâà
áëàãîäàðÿ ïðîáóæäåíèþ êóíäàëèíè. «KXobhAtmaka visarga»
îòíîñèòñÿ ê ïðîöåññó òå÷åíèÿ çâóêà (øàáäà), ñîïðèêîñíîâå-
íèþ (ñïàðøà), ôîðìå è öâåòó (ðóïà), âêóñó (ðàñà) è çàïàõó
(ãàíäõà), êîòîðûå èñòî÷àþòñÿ èç ÷èñòîãî íàñëàæäåíèÿ.

Òàêîå ñîåäèíåíèå ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì äóõîâíûì ñî-
þçîì (jVAna-mudrA), à íå ôèçè÷åñêèì ñîâîêóïëåíèåì (kriyA-mudrA).

21. Òîëüêî òå ìóæ÷èíû è æåíùèíû ìîãóò íàçûâàòüñÿ
âèðàìè è éîãèíÿìè, êîòîðûå äîñòèãëè khecarI-sAmya. Îíè ìî-
ãóò îñóùåñòâëÿòü ñîâîêóïëåíèå (kriyA-mudrA). Îíè ðàçâèâàþò
ñïîñîáíîñòü, ïîçâîëÿþùóþ èì òîò÷àñ âûéòè íà óðîâåíü
øàêòà áåç ýÿêóëÿöèè âî âðåìÿ îðãàçìà. Îíè îñóùåñòâëÿþò
ñîâîêóïëåíèå íå äëÿ ñèþìèíóòíîãî ñåêñóàëüíîãî óäîâîëü-
ñòâèÿ, íî äëÿ òðàíñôîðìàöèè ñîçíàíèÿ ïîñðåäñòâîì âíóòðåí-
íåãî íàñëàæäåíèÿ øàêòû.
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22. Â ÷åòûð¸õ îïèñàííûõ âèäàõ ñîâîêóïëåíèÿ, âî-ïåð-

âûõ, ñëåäóåò ðàñøèðåíèå àñïåêòà ïàðà, âî-âòîðûõ è â-òðåòü-
èõ � ïàðàïàðà, è â-÷åòâ¸ðòûõ � àïàðà.

Â ïåðâûõ òð¸õ ñëó÷àÿõ ïðè ñîâîêóïëåíèè ïðîèñõîäèò
êîíòàêò kuN¶a-golaka, à â ÷åòâ¸ðòîì � êîíòàêò Sukra-Sonita.

Ñîåäèíåíèå âèð è éîãèíü òåõíè÷åñêè íàçûâàåòñÿ «Adi-yAga», ÷òî äîñëîâíî îçíà÷àåò «ãëàâíîå (ïåðâè÷íîå) æåðòâîï-
ðèíîøåíèå».

23. «SmarAnanda» � ýòî áëàæåíñòâî ñåêñóàëüíîãî ñîåäè-
íåíèÿ ïîñðåäñòâîì âîñïîìèíàíèÿ áåç ôèçè÷åñêîãî ñîâîêóï-
ëåíèÿ. Ýòî ëèøü «ïåðåâ¸ðíóòàÿ kAma», èëè ñåêñóàëüíîå íà-
ñëàæäåíèå.

24. Ñåãîäíÿ ýòà êíèãà íåäîñòóïíà.
25. «Òðèêîíà» � ýòî îñîáûé òåðìèí. Ñèìâîëè÷åñêè îí

îáîçíà÷àåò êàê «øèâà-òðèêîíà», â êîòîðîì ïðåîáëàäàåò
ìóæñêîé ïîëîâîé îðãàí (äæíÿíà-øàêòè), òàê è «øàêòè-òðè-
êîíà» ñ ïðåîáëàäàíèåì æåíñêîãî ïîëîâîãî îðãàíà (êðèÿ-
øàêòè). Òðèêîíà, êîòîðûé óïîìèíàåòñÿ â «Òðèêàòàíòðàñàðå»
� ýòî øàêòè-òðèêîíà.

26. Ïî îòäåëüíîñòè îíè èçâåñòíû êàê ïðîñòî òðèêîíà-
ìóäðà, êàê øèâà-òðèêîíà, èëè æå êàê øàêòè-òðèêîíà. Âìåñ-
òå äâà ýòèõ òðåóãîëüíèêà èçâåñòíû êàê  øàòêîíà-ìóäðà (øå-
ñòèóãîëüíàÿ ìóäðà).

ÒÅÊÑÒ

(evametat caturdaSasuyutam ñòð. 79, 1.9 – etadbhairavAtmahRdayaM ñòð. 82, 1.20)

Ïåðåâîä

Îáúÿñíåíèå òåðìèíîâ caturdaSasuyutam, tithISAntasamanvitaM,tRtIya-brahma è hRdayaM.

(Çäåñü Àáõèíàâàãóïòà äà¸ò îáúÿñíåíèå òåêñòà ñ 9-é
ñòðîôû è äàëåå:)
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Ïåðâîå òîëêîâàíèå

Ýòî, ò.å. òðåòèé áðàõìà, à èìåííî «hRdaya-«sa» (èëè àì-
ðèòà-áèäæà), ñîåäèí¸í ñ ÷åòûðíàäöàòîé ãëàñíîé («au»), ñâÿ-
çàí ñ øåñòíàäöàòîé ãëàñíîé (âèñàðãîé «aH»), êîòîðàÿ ðàñïî-
ëàãàåòñÿ ïîñëå «äóøè ïÿòíàäöàòè êàëàà (tithISa)». («sa+au+aH»
= sauH)

«YutaM» ìîæíî ïåðåâåñòè êàê «ïàðà» (yugmam) («ïàðà»
çäåñü � ýòî íåêîå ñîñòîÿùåå èç äâóõ ÷àñòåé öåëîå, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ íåìûñëèìà áåç äðóãîé). Âìåñòå ñ ÷åòûðíàäöàòûì
ýòà ïàðà ïðîèçâîäèò øåñòíàäöàòîå, êîòîðîå åñòü ãëàâåíñòâó-
þùåå áîæåñòâî ïÿòíàäöàòè ãëàñíûõ, ò.å. âèñàðãà aH.

Å¸ (âèñàðãè) îêîí÷àíèå ÿâëÿåòñÿ ñåìíàäöàòûì, à èìåí-
íî òðàíñöåíäåíòàëüíûì àñïåêòîì ðåàëüíîñòè (àíóòòàðà).
«Ñåðäöå» (õðèäàÿ) � ýòî òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ íèì (ñ àíóòòàðîé).
Óæå áûëî òî÷íî óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå âåùè, âíåøíèå è âíóò-
ðåííèå, òàêèå êàê ÷àøêà è óäîâîëüñòâèÿ, ñîäåðæàò ýòîò çàðî-
äûø (èñòî÷íèê âñÿêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ) êàê âûñøóþ ðåàëü-
íîñòü. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî (àíóòòàðà) ÿâëÿåòñÿ ñåðäöåì, èëè
ñóùíîñòüþ [ðåàëüíîñòè].

Âòîðîå òîëêîâàíèå

(Çäåñü Àáõèíàâàãóïòà îáúÿñíÿåò ïîñðåäñòâîì ðàçäåëå-
íèÿ «caturdaSa» íà «catur» (÷åòûðå) è «daSA» (ñîñòîÿíèÿ).) Ýòî
òîëêîâàíèå îòíîñèòåëüíî ôîíåìû «a». Òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áðàõ-
ìîé, ò.å. ðàâíîâåñèåì (sAmarasya), èíûìè ñëîâàìè òî, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ñâÿçüþ ÷åòûð¸õ ñîñòîÿíèé (caturdaSa), ò.å. udyoga,avabhAsa, carvaNa è vilApana ñóáúåêòà è îáúåêòà, åñòü ïåðâè÷-
íîå è íåðàçäåëüíîå ñîñòîÿíèå. Ñâÿçàííîñòü ñ ýòèì îçíà÷àåò
«íåîòäåëüíîñòü îò ýòîãî».

Ãëàñíûå âïëîòü äî ïîñëåäíåé «U» èçâåñòíû êàê tithISa,
ïîñêîëüêó èç íèõ âîçíèêàþò îñòàëüíûå ôîíåìû1. Ïîñëåäíèå
ãëàñíûå, ñëåäóþùèå â êîíöå ãëàñíûõ òèòõèøà, � ýòî ÷åòûðå
áåññìåðòíûõ ôîíåìû, à èìåííî R, ¥, L, L-. Áðàõìà òåñíî ñâÿçàí
èìåííî ñ ýòèìè ãëàñíûìè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ âîñõîæäåíèÿ
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(èåðàðõèè), Øèâà, êîòîðûé âûøå ÷åì íàðà è Øàêòè, ÿâëÿåò-
ñÿ òðåòüèì. Ïîýòîìó òðåòèé áðàõìà îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ âûñ-
øèì Øèâîé.

Ñóáúåêò âîñïðèÿòèÿ (vedaka), ïðîäâèãàÿñü ïîñðåäñòâîì
÷åòûð¸õ ñîñòîÿíèé udyoga, avabhAsa, carvaNa è vilApana, íà îñ-
íîâå ñâîåé óñòðåìë¸ííîñòè ðàñøèðÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ýòèì ñî-
ñòîÿíèÿì; ðàñòâîðÿÿ àìðèòàêàëû (R, ¥, L, L-) â ñàìîì ñåáå, îí
îáúåäèíÿåò âñþ îáúåêòèâíîñòü ñî ñâîåé Ñàìîñòüþ. Òàêèì
îáðàçîì, áëàãîäàðÿ îñóùåñòâëåíèþ ñëèÿíèÿ âîçáóæä¸ííîãî
ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà è îáúåêòà ñ ñîáñòâåííîé Ñàìîñòüþ îí
âõîäèò â ñîñòîÿíèå àíóòòàðû, â ñàìîå ñåðäöå óíèâåðñóìà,
êîòîðîå ìîæåò áûòü äîñòóïíûì òîëüêî äëÿ äæíÿíû (ãíîçè-
ñà), õàðàêòåðèçóåìîãî òîæäåñòâåííîñòüþ, èëè éîãè, õàðàêòå-
ðèçóåìîé àêòèâíîñòüþ. Êàê áûëî ñêàçàíî â «Áõàãàâàäãèòå»:
«Òîò, êòî óòâåðæäàåòñÿ â éîãå, ðàññìàòðèâàåò âñ¸ êàê òîæäå-
ñòâåííîå (áîæåñòâåííîå) âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Îí âèäèò Ñàìîñòü
(âî âñåõ ñóùåñòâàõ2) è âñåõ ñóùåñòâ â ñîáñòâåííîé Ñàìîñòè».3

(VI, 30)

Òðåòüå òîëêîâàíèå

(Ýòî òîëêîâàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ àíàíäû, ò.å. îòíîñè-
òåëüíî ôîíåìû «A».) Èìåííî àíàíäà-øàêòè (ñèëà áëàæåí-
ñòâà) ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âîçíèêíîâåíèÿ ÷èñòîé4 è÷÷õà-øàêòè
(âîëè), ò.å. ÷èñòàÿ è÷÷õà-øàêòè ïîòåíöèàëüíî ñîäåðæèòñÿ â
àíàíäå. Â îáðàòíîì ïîðÿäêå è÷÷õà ÿâëÿåòñÿ òðåòüåé ïî îòíî-
øåíèþ ê êðèÿ-øàêòè (ò.å. êðèÿ, äæíÿíà è è÷÷õà). Ýòà è÷÷õà
(âîëÿ) â ñâî¸ì ïåðâîíà÷àëüíîì àñïåêòå, áóäó÷è íåçàòðîíóòîé
îáúåêòàìè æåëàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ áðàõìàíîì (tadeva prAk-koýau-iXyamAnAdi-akaluXam brahma).

«CaturdaSa» ìîæåò áûòü ïåðåâåäåíî êàê «40» ïîñðåä-
ñòâîì ðàçäåëåíèÿ ýòîãî ñëîâà íà «catur ye daSa», ò.å. «÷åòûðå
ðàçà ïî äåñÿòü». Áõàéðàâà, âìåñòå ñî ñâîèìè òðåìÿ øàêòè
(ò.å. ïàðà, ïàðàïàðà è àïàðà) ïëþñ 36 êàòåãîðèé (tattvAni), �
îáðàçóåò ÷èñëî 40. Êàê áûëî âåðíî ñêàçàíî: «Î÷èùàþòñÿ
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òðèäöàòü øåñòü òàòòâ. Î÷èùàþùèé � âûñøèé Áõàéðàâà.
Ñðåäñòâà (î÷èùåíèÿ) � âûñøàÿ òðèàäà (ïàðà, ïàðàïàðà, àïà-
ðà). Òàêàÿ èíèöèàöèÿ � âûñøàÿ».

«CaturdaSa yutam»5 ïåðåâîäèòñÿ êàê «ñâÿçàííîå ñ ýòèìè
40». Àíàíäà-øàêòè, óæå âûñøàÿ è ñîâåðøåííàÿ, ñîåäèíÿåòñÿ
ñî âñåìè ãëàñíûìè è ïîñëåäóþùèìè ôîíåìàìè, ò.å. ñîãëàñ-
íûìè, êîòîðûå îáîçíà÷àþò çåìëþ è ïð. (tadantaiH-yonirUpa-dharAdibhiH samanvitaM) «Samanvitam» ðàññìàòðèâàåòñÿ çäåñü
êàê íàðå÷èå «îáúåäèí¸ííîå».

Áðàõìà â äàííîì ñëó÷àå � ýòî ñåðäöå (õðèäàÿ) èëè öåíòð
(ñðåäîòî÷èå). Îí íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåòñÿ (sakRd-vibhAtaM) ïîâñþäó (â ôîðìå ãëàñíûõ è ñîãëàñíûõ, ñóáúåêòîâ
è îáúåêòîâ), à òàêæå ïîñòèãàåòñÿ â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ èí-
òóèöèè (prasaMkhyAna-gamyam mukhyataH).

Íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî äëÿ òåõ î÷èñòèâøèõñÿ áëàãîäà-
ðÿ âûñøåé ìèëîñòè, êòî äîñòèã ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîñòèæå-
íèÿ, ïðàêòèêà éîãè áåñïîëåçíà, ïîäîáíî îáìàí÷èâîé èëëþ-
çèè (vRthaindrajAlika-kalanA-sadRSo).

×åòâ¸ðòîå òîëêîâàíèå

(Ýòî òîëêîâàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ è÷÷õè6, ò.å. îòíîñèòåëü-
íî ôîíåìû «i».) Â äàííîì ñëó÷àå òîëêîâàíèå äà¸òñÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ è÷÷õè (àñïåêòà Øèâû). Òðåòüå � ýòî è÷÷õà. Ýòî è åñòü
áðàõìà; áðàõìà � ýòî òîò, êòî ÿâëÿåòñÿ bRMhita (ñîçðåâøèé,
ðàçðîñøèéñÿ, ðàçâèâøèéñÿ). Â äàííîì êîíòåêñòå ýòî áðàõ-
ìàí, ïîñêîëüêó îí îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ îáúåêòîì æåëàíèÿ, îí
ïîëíîñòüþ ñîçðåâàåò è, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì áðàõ-
ìîé (bRMhitaM iXyamANena abhinnena pUrNam brahma).

«CaturdaSayuta» ìîæåò áûòü ïåðåâåäåíî êàê «òî, ñ ÷åì
ñîåäèíÿþòñÿ 40». Ñëîâî «yuta», ñëåäóþùåå ïîñëå «caturdaSa»,
òàêæå ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíî â ñìûñëå «íåðàçäåëüíî-
ãî», ò. å. 40 ïðèñóùè òîëüêî áðàõìå êàê è÷÷õå, è îíè íåîò-
äåëüíû îò áðàõìû. «TithISAnta-samanvitam» ìîæåò áûòü ïåðå-
âåäåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: «TithISa» îçíà÷àåò «âëàäûêà
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ãëàñíûõ», ò.å. àíóòòàðà, èëè «a». «TithISAnta» îçíà÷àåò «â êîí-
öå «a» èëè «A» àíàíäà-øàêòè». «Samanvitam» ìîæåò áûòü ðàç-
äåëåíî íà sam+anu+itam. «Anu» îçíà÷àåò «ïîñëå» (paScAt).
«Sam» îçíà÷àåò «õîðîøî» (saMyak), à «itam» � «èçâåñòíî».
Òàêèì îáðàçîì, «samanvitam» îçíà÷àåò «õîðîøî èçâåñòíîå
ïîñëå àíàíäû». (Øèâà õîðîøî èçâåñòåí ïîñëå àíàíäû êàê
è÷÷õà, � ýòî õðèäàÿ, èëè ñóùíîñòü Áõàéðàâû.) Ýòîò icchA-tmaia-brahma ÿâëÿåòñÿ bodhamaya, ò.å. ÷èñòûì ñîçíàíèåì.

Ïÿòîå òîëêîâàíèå

(Ýòî òîëêîâàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ èøàíà, ò.å. îòíîñèòåëü-
íî ôîíåìû «I».) Äàííîå òîëêîâàíèå äà¸òñÿ îòíîñèòåëüíî
èøàíà, ò.å. ôîíåìû «I» (iSAnApekXayA). «TRtIyam brahma» ìîæ-
íî ïåðåâåñòè ñëåäóþùèì îáðàçîì: òðåòüå, ò.å. è÷÷õà, � ýòî
áðàõìà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ñèëó ðàçâ¸ðòûâàíèÿ (prasAra-vaSAt) îí ñòàë âåëèêèì (bRhatbhUtAm, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ýòèìîëîãè-
÷åñêèì çíà÷åíèåì áðàõìû), ò.å. îí ñòàë ïðàâèòåëåì (ISAnatAmApannaM). «CaturdaSayutaM» îçíà÷àåò «òî, â ÷¸ì 40 òàòòâ ñìå-
øèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì».

«TithISa» ìîæåò áûòü ïåðåâåäåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì:
àêóëà, èëè àíóòòàðà � òîò, êòî ÿâëÿåòñÿ âëàäûêîé ãëàñíûõ
(tithISvarasya akulamaya anuttarAtmanaH). «AntaH» îçíà÷àåò ïî-
ãðóæåíèå (saMkRtiH), ò.å. ïîãðóæåíèå â àíóòòàðó, ò.å. â ïåðâè÷-
íóþ ïóëüñàöèþ êóëà-øàêòè, êîòîðàÿ ïîãðóæåíà â àêóëà, èëè
àíóòòàðó. Ñëåäîâàòåëüíî, «tithISAntasamanvitam» îçíà÷àåò «ñî-
åäèí¸ííîå ñ ïåðâè÷íîé ïóëüñàöèåé êóëà-øàêòè, êîòîðàÿ ïî-
ãðóæåíà â àêóëà, âëàäûêó ãëàñíûõ». (Ýòî è åñòü õðèäàÿ, èëè
ñóùíîñòü Áõàéðàâû.)

Øåñòîå òîëêîâàíèå

(Ýòî òîëêîâàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ óíìåøè, èëè ôîíåìû
«u».) Â äàííîì ñëó÷àå òîëêîâàíèå äà¸òñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ óí-
ìåøè, èëè ýíåðãèè çíàíèÿ (äæíÿíà-øàêòè).

Òðåòèé áðàõìà � ýòî èøàíà, èëè ïðàâèòåëü.
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Êîãäà 40 êàòåãîðèé ïðîñòî îòäåëÿþòñÿ îò óíìåøè, ò.å.

êîãäà âî âíåøíåé ìàíèôåñòàöèè åñòü ïåðâè÷íàÿ ïóëüñàöèÿ,
òîãäà ýòî ñîñòîÿíèå èçâåñòíî êàê caturdaSayutaM (â äàííîì
êîíòåêñòå «yutaM» îçíà÷àåò îòäåëåíèå). «TithISAntena» îçíà÷à-
åò «âìåñòå ñ ïåðâè÷íîé ïóëüñàöèåé». Âñ¸ ýòî îçíà÷àåò «âìå-
ñòå ñ æåëàíèåì ïðîÿâèòüñÿ (ïðîðàñòè)» (prarurukXutayA). Ýòî
òåñíî ñâÿçàíî ñ ïåðâè÷íîé ïóëüñàöèåé êóëà-øàêòè, êîòîðàÿ
ïîãðóæåíà â àêóëà, «âëàäûêó ãëàñíûõ». Ñëîâî «sam» â «saman-vitam» îçíà÷àåò «ñîõðàíåíèå» (bharaNa), ò.å. ïîääåðæàíèå ñî-
ñòîÿíèÿ îáúåêòèâíîñòè.

Ñåäüìîå òîëêîâàíèå

(Ýòî òîëêîâàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ óíàòà, èëè ôîíåìû «U».)
Óíàòà � ýòî ïðîìåæóòî÷íàÿ òî÷êà ìåæäó äæíÿíà-øàêòè è
êðèÿ-øàêòè. Îá ýòîì óæå ãîâîðèëîñü ïðåæäå. Å¸ ïðèðîäà
åñòü U¶hatA, ò.å. çàêëþ÷àåòñÿ â óäåðæèâàíèè äàííîãî ðàçäåëà
êàòåãîðèé ñóùåñòâîâàíèÿ â ñàìîé äæíÿíà-øàêòè äî ìàíèôå-
ñòàöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííîé ïðàêòèêîé (rU¶hyA)
òðåòèé áðàõìà íà ýòîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ òåì, êòî óäåðæèâàåò
âñþ äâèæóùóþñÿ è íåïîäâèæíóþ ìàíèôåñòàöèþ âíóòðè. Â
îòëè÷èå îò ïîëíîñòüþ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîðÿäêà ìàíè-
ôåñòàöèè (aSuddha-sRXýi), à òàêæå äèôôåðåíöèðîâàííîãî è
íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîðÿäêà ìàíèôåñòàöèè (SuddhA-Suddha-sRXýi), â äàííîì æå ñëó÷àå ìû èìååì èñêëþ÷èòåëüíî
íåäèôôåðåíöèðîâàííûé ïîðÿäîê ìàíèôåñòàöèè (Suddha-sRXýyAtmakaM). Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî è åñòü òðåòèé áðàõìà. Ôî-
íåìàòè÷åñêè îí ñâÿçàí ñ òàòòâàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñàìèì
ñåðäöåì ðåàëüíîñòè, ò.å. ñ ãëàñíûìè è ñ ñîãëàñíûìè, íà÷èíàÿ
ñ «ka» è çàêàí÷èâàÿ «kXa», êîòîðûå ñëåäóþò ïîñëå ãëàñíûõ
(tadantaiH).

Âîñüìîå òîëêîâàíèå

Äàííîå òîëêîâàíèå äà¸òñÿ îòíîñèòåëüíî ÷åòûð¸õ ïóñ-
òûõ ãëàñíûõ (SUnya-catuXka), à èìåííî R, ¥, L, L-. Ïðåæäå âñåãî,
ýòî òîëêîâàíèå äà¸òñÿ îòíîñèòåëüíî «R». Ýòî åñòü ïóñòîå
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ïðîñòðàíñòâî (àêàøà), ñèìâîëèçèðóåìîå áóêâîé «R», â êîòî-
ðîì ðàñòâîðÿåòñÿ âî âðåìÿ ñòÿãèâàíèÿ (saMhAra) ìèðîâîé ñè-
ñòåìû ñîñòîÿíèå (daSA) ÷åòûð¸õ (catur), ò.å. çåìëè, âîäû, îãíÿ
è âîçäóõà, â ãðóáîé ôîðìå, èëè æå â òîíêîé ôîðìå îñòà¸òñÿ
êàê ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî. È÷÷õà (i), ïðèñóùàÿ R (r+i=R) è
ðàññìàòðèâàþùàÿñÿ â îáðàòíîì ïîðÿäêå îòíîñèòåëüíî êðèÿ
(àíàíäà, è÷÷õà, äæíÿíà, êðèÿ), ÿâëÿåòñÿ òðåòüèì áðàõìîé.
Ñâÿçàííûé (yutam) ñ ïóñòûì ïðîñòðàíñòâîì òðåòèé áðàõìà
ìîæåò íàçûâàòüñÿ è÷÷õîé. Ýòîò áðàõìà íàïîëíåí âíåøíèì
òåïëîì (æàðîì) tithISvara, ò.å. ñîëíöåì.7 Ñîëíöå (arka) ÿâëÿåò-
ñÿ ñèìâîëîì çíàíèÿ (pramANa). Òàêèì îáðàçîì, «tithISAnta-samanvitaM» îçíà÷àåò «ñîåäèí¸ííîå ñ æàðîì (tejas) çíàíèÿ».

Äåâÿòîå òîëêîâàíèå

(Ýòî òîëêîâàíèå îòíîñèòåëüíî ôîíåìû «¥».) Ýòî òàêæå
îáúÿñíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåèçëîæåííûì îáúÿñíåíèåì.
«TRtIyam-brahma» â äàííîì ñëó÷àå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ
èøàíà, ñèìâîëèçèðóåìûì äîëãèì «I», êîòîðîå ïîÿâëÿåòñÿ â
«¥» (R+I). Ýòî òàêæå îáúÿñíÿåòñÿ êàê ñâÿçàííîå ñ òåïëîì ïî-
çíàíèÿ (pramANa).

Äåñÿòîå òîëêîâàíèå

(Ýòî òîëêîâàíèå îòíîñèòåëüíî ôîíåìû «L».) Òðåòèé
áðàõìàí èçâåñòåí êàê è÷÷õà â òîé ìåðå, â êîòîðîé «i» ïðèñó-
ùà «L» (l+i=L). Èìåííî vyoma èëè SUnya (ïðîñòðàíñòâî), êîòî-
ðîå ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì (antaradaSA) ÷åòûð¸õ
(çåìëè, âîäû, îãíÿ è âîçäóõà), åñòü åãî îñíîâà (AdhAra). Ïî-
ýòîìó îíè ñâÿçàíû. Áðàõìà, ñî÷åòàþùèéñÿ ñ îïðåäåë¸ííîé
ðåàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ñëåäóåò çà tithISAnta, ò.å. çà æàðîì îãíÿ
(vahni), èçâåñòíûì êàê pramAtR-tejas, èìååò ïðèðîäó ïóñòîòû
(vyomAtma).

Îäèííàäöàòîå òîëêîâàíèå

(Ýòî òîëêîâàíèå îòíîñèòåëüíî ôîíåìû «L-».) Òàêæå êàê
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è â ôîíåìå «¥» òðåòèé áðàõìà, ïðèñóùèé ôîíåìå «L-», – ýòî
ñàìî èøàíà (L+I= L-). Ýòî ñâÿçàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ ïðî-
ñòðàíñòâîì, ñ âíóòðåííåé ïóñòîòîé, ñ îñíîâîé ÷åòûð¸õ êàòå-
ãîðèé çåìëè, âîäû, îãíÿ è âîçäóõà (caturdaSa-yutam), à ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû – ñ òåì íåîïðåäåëèìûì, ÷òî ñëåäóåò çà pramAtR-tejas
(tithiISAnta).

Òîëüêî ñàì Áõàéðàâà îñóùåñòâëÿåò òàêèå ìîùíûå ïî-
ãðóæåíèÿ â ïîëíåéøóþ ôîðìó ïóñòîòû (paripUrNa-SUnya).

Ýòî îçíà÷àåò ñëåäóþùåå. Êîãäà è÷÷õà âìåñòå ñ èøàíà,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ åãî ñîáñòâåííîé ïðèðîäîé, äîñòèãàþò
óðîâíÿ ïóñòîòû (vyoma) îáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ (vedya), íå-
êîòîðîå âðåìÿ ïîêîÿòñÿ â íåáîëüøîì ñâå÷åíèè, è âíåçàïíî
âûõîäÿò íà óðîâåíü ïóñòîòû (vyomebhUmim), êîòîðûé íè÷åì
íå îãðàíè÷åí (aparyantatAm) è ñòàáèëüíî óñòîé÷èâ (niScalAm),
ïî÷òè êàê äåðåâî èëè êàìåíü. Î éîãèíàõ, êîòîðûå âîøëè â
ýòî ñîñòîÿíèå ïóñòîòû, ïîäîáíîå ãëóáîêîìó ñíó áåç îñîçíà-
íèÿ êàêèõ áû òî íè áûëî îáúåêòîâ (apavedya-suXupta), ãîâî-
ðèòñÿ òàê: «Äàæå çâóê ëèòàâðîâ è áðîíçîâûõ òàðåëîê íå ìî-
æåò ïðîáóäèòü èõ èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïîãðóæ¸ííîñòè».

Äâåíàäöàòîå òîëêîâàíèå

(Ýòî òîëêîâàíèå îòíîñèòåëüíî ôîíåìû «e».) Òåïåðü, â
ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåèçëîæåííûì ïðîöåññîì, êîãäà øåñòü
ãëàñíûõ (a, A, i, I, u, U)  âõîäÿò â äðóãèå, âîçíèêàåò ðàçíîîáðà-
çèå ôîðì. Ó÷èòûâàÿ âñ¸ ýòî, ïðèðîäà òðåòüåãî áðàõìû òàêî-
âà: Êîãäà è÷÷õà âìåñòå ñ èøàíà (i, I) îáðàùàþòñÿ ê âõîæäå-
íèþ â àíóòòàðó (a, A), èñïûòûâàþò ðàäîñòü ýìîöèîíàëüíîãî
ïîäú¸ìà, êîòîðàÿ çàðîæäàåòñÿ áëàãîäàðÿ ñîþçó øàêòè-êøîá-
õà, èëè è÷÷õà-øàêòè è àíóòòàðû, � èìåííî òàê ãîâîðèòñÿ
îòíîñèòåëüíî äàííîãî ñîñòîÿíèÿ.

«SAmAnya-spanda»8 � ýòî ÷åòâ¸ðòîå ñîñòîÿíèå îòäåëüíûõ
(viSeXa) ñïàíäà êà÷åñòâ ñîçíàíèÿ, òåêóùèõ âîâíå, â ôîðìå
ãëàñíîé ñ ìåäëåííûì òåìïîì, ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðèðîäû ñàò-
òâû, èëè ãëàñíîé ñî ñðåäíèì òåìïîì, ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðè-
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ðîäû ðàäæàñà, èëè æå ãëàñíîé ñ áûñòðûì òåìïîì, ñ ïðåîáëà-
äàíèåì ïðèðîäû òàìàñà. Ýòî îáîçíà÷àåòñÿ ñëîâîì «catuH»
(÷åòûðå). Êîãäà èìååòñÿ ñîñòîÿíèå ñàìàíüÿ-ñïàíäû � ýòî àêó-
ëà. È÷÷õà âìåñòå ñ èøàíà ñîåäèíÿþòñÿ ñ ýòîé àêóëà, èëè,
èíûìè ñëîâàìè, ñ àíóòòàðîé � ýòî òðåòèé áðàõìà â äàííîì
êîíòåêñòå. Ýòîò áðàõìà òàêæå ñîåäèíÿåòñÿ ñ «A», ïîÿâëÿþ-
ùåéñÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ôîíåìû «a», ò.å. tithISa (tithISasyaakArasya antyena AnandaSaktyAtmanA anvitam).

Òðèíàäöàòîå òîëêîâàíèå

(Ýòî òîëêîâàíèå îòíîñèòåëüíî ôîíåìû «ai».) (Â ýòîé
ñâÿçè Àáõèíàâàãóïòà ðàçäåëÿåò «bhairavAtmanaH» íà äâå ÷àñ-
òè, ò.å. «bhairavAtma» è «naH».) È òî÷íî òàêæå, êîãäà ôîíåìà
«e» âõîäèò â âûñøåå ñîñòîÿíèå, ò.å. àíóòòàðà âìåñòå ñ àíàí-
äà-øàêòè (a, A), òîãäà, îáðåòàÿ ñîñòîÿíèå äîëãîòû, ò.å. «ai»
(dirghIbhUtaM), îíà ïðåáûâàåò â ñîâåðøåííîé ôîðìå Áõàéðà-
âû è ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ (øàéâà) áðàõìîé.

Òàêèì îáðàçîì, ýòà ïàðà ãëàñíûõ, «e» è «ai» (bIjayugmam),
áëàãîäàðÿ ðàçíûì ñïîñîáàì9 âõîæäåíèÿ â ãëàñíûå «a» è «A»,
ñòàíîâèòñÿ «AcchAda-samartha»10 è «prasava-samartha»11, êîòî-
ðûå îïðåäåë¸ííî èìåþò ïðèðîäó «kAma-tattva» è «vAk-tattva»12.
Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêèìè ñòðîêàìè, êàê: Âñå æåëàåìûå
îáúåêòû (kAmAn) äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ ñèëîé æåëàíèÿ
(kAma). Ýòà øàêòè äîëæíà åñòåñòâåííî (kAmam) ïðèëàãàòüñÿ
êî âñåì îáúåêòàì æåëàíèÿ.

Áèäæà èëè ãëàñíàÿ, ïðèñóùàÿ «e» è «o», ò.å. ñîñòîÿíèå
àíóòòàðà, äà¸ò ñëîâåñíîå âûðàæåíèå êàìà-òàòòâå (ïðèñóùåé
«ai» è «au»).

×åòûðíàäöàòîå òîëêîâàíèå

(Ýòî òîëêîâàíèå îòíîñèòåëüíî «o» è «au».) ×òî êàñàåò-
ñÿ ïÿòîé è øåñòîé ôîíåì, ò.å. «u» (unmeXa) è «U» (UnatA), òî
îáúÿñíåíèå, êîòîðîå äàâàëîñü ðàíåå, � ÷òî òðåòèé áðàõìà
ñâÿçàí ñ ðàñïðåäåë¸ííîé ôîðìîé ñîðîêà êàòåãîðèé, à òàêæå
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ñ ãðóïïîé ãëàñíûõ è ñîãëàñíûõ, � áóäåò ïîëåçíî è çäåñü. Êîã-
äà îí âõîäèò â ñîñòîÿíèå àíóòòàðà, òî ñòàíîâèòñÿ a, A + u, U,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò «o»; a, A + o, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò «au». Ñëå-
äîâàòåëüíî, â êîíòåêñòå «o» è «au» èìåííî òðåòèé áðàõìà
òîæäåñòâåíåí Áõàéðàâå.

Ïÿòíàäöàòîå òîëêîâàíèå

(Ýòî òîëêîâàíèå îòíîñèòñÿ ê ôîíåìå «aM» èëè bindu-kalA.) Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî áûëî ñêàçàíî ðàíåå, áðàõìà,
ñâÿçàííûé ñ ðàñïðåäåë¸ííîé ôîðìîé ñîðîêà êàòåãîðèé, à
òàêæå ñ ãðóïïîé ãëàñíûõ è ñîãëàñíûõ; ò.å. áðàõìà, ïðîÿâëÿ-
ÿñü â áåñ÷èñëåííûõ ôîðìàõ âíåøíåãî ìèðà, ÿâëÿåòñÿ áèíäó,
èëè òî÷êîé (àíóñâàðà). Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ñóùíîñòüþ (õðè-
äàÿ) ðåàëüíîñòè, ò.å. Áõàéðàâîé â åãî àñïåêòå çíàíèÿ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ýòà ñóùíîñòü, èëè áèíäó, åñòü ïðèðîäà òðåòüåãî
áðàõìû.

Øåñòíàäöàòîå òîëêîâàíèå

(Ýòî òîëêîâàíèå îòíîñèòñÿ ê ôîíåìå «aH».)
1) Ñ òî÷êè çðåíèÿ âíåøíåé âèñàðãè:
Âñ¸ ìíîæåñòâî êàòåãîðèé èçëó÷àåòñÿ êàê Áõàéðàâà, è,

áóäó÷è èñòî÷àåìîå âîâíå è ðàñïðîñòðàíÿåìîå, ýòî èçâåñòíî
êàê áðàõìà, ïîñêîëüêó îáëàäàåò ïðèðîäîé ðàçâ¸ðòûâàíèÿ è
ïðåáûâàåò âîâíå.

2) Ñ òî÷êè çðåíèÿ âíóòðåííåé âèñàðãè:
Ýòî ñòàäèÿ âèñàðãè, îòîæäåñòâëÿåìàÿ ñ Áõàéðàâîé, êî-

òîðàÿ áëàãîäàðÿ îòáðàñûâàíèþ âñÿêîãî èñêëþ÷åíèÿ, õàðàê-
òåðíîãî äëÿ ðàçäåëåíèÿ, à òàêæå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî
«ñîñòîÿíèå âñåãî ÿâëÿåòñÿ âñåìè âåùàìè», ðàçðàñòàåòñÿ, è,
òàêèì îáðàçîì, òàêæå ïðèñóòñòâóåò êàê âíóòðåííÿÿ âèñàðãà.
(Â ðåçóëüòàòå, îòíîñèòåëüíî âèñàðãè èìåþòñÿ äâà àñïåêòà
òðåòüåãî áðàõìû � âíåøíèé è âíóòðåííèé.) Ýòî áûëî óñòà-
íîâëåíî ñî âñåé îïðåäåë¸ííîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñ-
òðàíåíèå øåñòíàäöàòè âèäîâ òðåòüåãî áðàõìû áûëî îïèñàíî
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îòíîñèòåëüíî ãëàñíûõ. Î åãî ðàçâ¸ðòûâàíèè â ñâÿçè ñ êàæ-
äîé ñîãëàñíîé óæå áûëî ñêàçàíî.

Òåïåðü âûðàæåíèÿ «caturdaSayutam, tithISAnta-samanvitam,tritIyam brahma» è «hRdayam bhairavAtma» íåîáõîäèìî îáúÿñ-
íèòü îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ ñòàäèé æèçíè.

Òðåòèé áðàõìà îòíîñèòåëüíî êëàññèôèêàöèè òåëåñíûõ
ñîñòîÿíèé

CaturdaSayutam: Ïðèíèìàÿ ñëîâî daSa êàê daSA, «caturda-Sayutam» áóäåò îçíà÷àòü «ñîåäèí¸ííîå ñ ÷åòûðüìÿ ñîñòîÿíè-
ÿìè». ×åòûðå ñîñòîÿíèÿ � 1) äåòñòâî, 2) ìîëîäîñòü, 3) ñòàðîñòü
è 4) ïåðåðîæäåíèå â äðóãîì òåëå (ïîñëå ñìåðòè). Áóäó÷è ñî-
âîêóïíîñòüþ ýòèõ ÷åòûð¸õ ñîñòîÿíèé (catuXýayasamAhA-ramayaM), îáëàäàÿ ãðóáûì òåëîì, ñîñòîÿùèì èç ïÿòè ãðóáûõ
ýëåìåíòîâ (paVcabhautikaM), è âíóòðåííå ñîåäèíÿÿñü ñ tithI-SAnta, ò.å. ñ âûäîõîì (ïðàíîé) è âäîõîì (àïàíîé) (antaH tithI-SAntan praveSanirgamAtmanA prANApAna-rUpeNa yutam), puryaXýaka13

òàêæå ÿâëÿåòñÿ òðåòüèì áðàõìîé. Áóäó÷è ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùèìñÿ (âñåïðîíèçûâàþùèì) (bRhattvAt), îí ïóñò, è ñåðäöå,
íàõîäÿùååñÿ â í¸ì, � ýòî ñåðäöå Øàêòè (atra ca hRdayaMSaktyAtma)14. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, èìåííî øèâà-áèäæà (áèäæà
êàê èñòî÷íèê âñÿêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ) ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì
îñîçíàâàíèåì (bodhAtmaka) è òîé, êîòîðàÿ â ïîñëåäîâàòåëü-
íîì ñæàòèè (çàòâåðäåâàíèè) ïîëó÷àåò 1) ôèçè÷åñêîå òåëî, 2)
ïðàíó, 3) ïóðüÿøòàêó, 4) ñîçíàíèå áåç êàêèõ áû òî íè áûëî
îáúåêòîâ (øóíüÿ) è 5) ÷åòâ¸ðòîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ (òóðüÿ),
èëè ìåòàôèçè÷åñêóþ Ñàìîñòü, êîòîðàÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
ïÿòü âèäîâ ñóáúåêòîâ ñ îïðåäåë¸ííûìè âèäàìè ôîðì (òåë).
Îíè ñîîòâåòñòâåííî íàçûâàþòñÿ: 1) âíåøíÿÿ ñàìîñòü
(bAhyAtmA), 2) ïðàíà êàê ñàìîñòü (bhUtAtmA), 3) òîíêîå òåëî êàê
ñàìîñòü, êîòîðîå ïåðåìåùàåò äóøó èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ â äðóãîå (AtivAhikAtmA), 4) âíóòðåííÿÿ ñàìîñòü
(antarAtmA) è 5) âûñøàÿ ñàìîñòü (paramAtmA). Òàêîâà ñóùíîñòü
(õðèäàÿ), ò.å. ñàì Áõàéðàâà.



300
Ïðèìå÷àíèÿ

1. Ïÿòü ãëàâíûõ ñèë Øèâû � ýòî: àíóòòàðà (a) èëè ÷èò,
àíàíäà (A), è÷÷õà (i), äæíÿíà èëè óíìåøà (u) è êðèÿ (e, ai, o,au). È÷÷õà ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîñëå àíàíäû.

2. Òàêîå ïåðåæèâàíèå èçâåñòíî êàê òîæäåñòâåííîñòü
ñóáúåêòà (Ñàìîñòè) âñåìó (vedaka-tAdAtmya).

3. Òàêîå ïåðåæèâàíèå èçâåñòíî êàê òîæäåñòâåííîñòü
âñåãî Ñàìîñòè (vedya-tAdAtmya).

4. È÷÷õà ïîòåíöèàëüíî ñîäåðæèòñÿ â àíàíäå. Íî â äàí-
íîì àñïåêòå îíà íå çàãðÿçíåíà êàêèìè-ëèáî îáúåêòàìè æåëà-
íèÿ. È, ñëåäîâàòåëüíî, íàçûâàåòñÿ ÷èñòîé.

5. Yu miSraNe amiSraNe vA: Êîðåíü «yu» îçíà÷àåò êàê ñëè-
ÿíèå, òàê è ðàçäåëåíèå. Â äàííîì êîíòåêñòå ýòî îçíà÷àåò ñëè-
ÿíèå.

6. Ðàçíèöà ìåæäó è÷÷õà, óïîìÿíóòîé ðàíåå, è è÷÷õà òå-
ïåðü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðåæäå îíà îòíîñèëàñü ê ïåðâî-
ìó àñïåêòó (pUrva koýi), ãäå íåò äàæå íàì¸êà íà îáúåêò æåëà-
íèÿ. Òåïåðü æå è÷÷õà îòíîñèòñÿ êî âòîðîìó àñïåêòó, ãäå óæå
èìååòñÿ òîíêîå ïðîÿâëåíèå îáúåêòîâ.

7. Êàê òîëüêî àíóòòàðà îáðàùàåòñÿ ê âíåøíåìó ðàçâ¸ð-
òûâàíèþ, íà÷èíàÿ ñ ïóëüñàöèè (âèìàðøà), ïîÿâëÿåòñÿ îòêëî-
íåíèå îò ñóùíîñòíîé ïðèðîäû. Íî òóò îíî åù¸ íå âûøëî èç
ñîñòîÿíèÿ äæíÿíû è íå äîñòèãëî ñîñòîÿíèÿ êðèè, áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó îíî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê âíåøíèé ìèð. Ýòî ïðîìåæó-
òî÷íîå ñîñòîÿíèå SUnyAtiSUnya. Ìèñòèêàìè ýòî ñîñòîÿíèå íà-
çûâàåòñÿ vyomasamAdhi. Áóêâà «R» â äàííîì ñëó÷àå îáîçíà÷à-
åò íà÷àëüíóþ ñòàäèþ, à «L» � êîíå÷íóþ. Äàëåå ïðåäñòàâëåíû
÷åòûðå ñòàäèè ýòîãî ñàìàäõè:R – íåóñòîé÷èâîå âü¸ìàñàìàäõè, ïðåäøåñòâóþùåå òåïëó
çíàíèÿ (pramANa-tejas);

¥ – ñëàáîóñòîé÷èâîå âü¸ìàñàìàäõè, ïðåäøåñòâóþùåå
ïðàìàíà-òåäæàñ;L – ïîëóóñòîé÷èâîå âü¸ìàñàìàäõè, ïðåäøåñòâóþùåå òåï-
ëó âîñïðèíèìàþùåãî ñóáúåêòà (pramAtR-tejas);
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ùåå ïðàìàòð-òåäæàñ.

8. SAmAnya-spanda: Ýòî óíèâåðñàëüíàÿ âèìàðøà-øàêòè
Áîæåñòâåííîãî, àáñîëþòíàÿ ñîçèäàòåëüíàÿ ïóëüñàöèÿ. Êîãäà
îíà îâåùåñòâëÿåòñÿ, âûëèâàåòñÿ â ôîðìó ðàçëè÷íûõ îáúåê-
òîâ è ñòàíîâèòñÿ ìàíèôåñòàöèåé ãóí ïðàêðèòè, òî óçíà¸òñÿ
êàê viSeXa-spanda.

9. «Ðàçëè÷íûå ñïîñîáû» (vaicitryAnupraveSAt) íåîáõîäèìî
ïîíèìàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1)e = a+i, I, ò.å. ñëèÿíèå anuttara, iccha è ISAna;
2)e = A+i, I, ò.å. ñëèÿíèå Ananda, iccha è ISAna;
3)ai = a+e, ò.å. ñëèÿíèå anuttara è trikoNabIja, ò.å. e;
4)ai = A+e, ò.å. ñëèÿíèå Ananda è trikoNabIja, ò.å. e;
Â øðèôòå «Øàðàäà» «e» ïèøåòñÿ êàê IV . Ñëåäîâàòåëü-

íî, îíà íàçûâàåòñÿ òðèêîíàáèäæåé, ò.å. òðåóãîëüíîé ãëàñíîé.
10. «îcchAda-samartha» áóêâàëüíî îçíà÷àåò «ñ çàêðûòîé

ïðîèçâîäÿùåé ñèëîé», ò.å. íåäååñïîñîáíîå. Ýòî òàêæå íàçû-
âàåòñÿ «akXubhdha-samartha», ò.å. «ñ áåçäåéñòâóþùåé æèçíåí-
íîé ñèëîé». Â ñîñòîÿíèè, êîãäà ìóæñêîé è æåíñêèé ïðèíöèï,
èëè, èíûìè ñëîâàìè, ãëàñíûå è ñîãëàñíûå, íå ïðåáûâàþò â
àêòóàëüíîì ñîþçå, èëè, êîãäà ãëàñíûå è ñîãëàñíûå íå ñìåøà-
íû äðóã ñ äðóãîì, íåò íèêàêîé âíåøíåé ìàíèôåñòàöèè èëè
âûðàæåíèÿ. Òàêîå ñîñòîÿíèå èçâåñòíî êàê «AcchAda-samartha».
Äî òåõ ïîð, ïîêà kAmatattva íå ïðîÿâëÿåòñÿ è áåçäåéñòâóåò âkAma-vAk, îíà íå èñïîëüçóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè.

Òàéíà êàìà-âàê ñîñòîèò â àêòóàëèçèðîâàííîì ñîþçå
ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïðèíöèïîâ, èëè ãëàñíûõ è ñîãëàñíûõ.
Àñïåêò êàìà Øèâà-Øàêòè çàêëþ÷àåòñÿ â èõ ñîåäèíåíèè
(saMgha  a).

Êðàòêàÿ (hrasva) ãëàñíàÿ «e» ñèìâîëèçèðóåò òîëüêî
Øèâó, îòäåëüíî îò Øàêòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî ëèøü AcchAda-samartha.

11. «Prasava-samartha» äîñëîâíî îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü
ïðîèçâîäèòü ïîòîìñòâî èëè ÷òî-òî âîñïðîèçâîäèòü. «Ai»
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âñåãäà äîëãàÿ (dIrgha) è, ñëåäîâàòåëüíî, îíà ñèìâîëèçèðóåò
ïîñòîÿííûé ñîþç Øèâû è Øàêòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çäåñü
èìåþòñÿ kAma-tattva è kAma-vAk, èëè kAma-vANI. Òàêèì îáðà-
çîì, ôîíåìà «ai» ñèìâîëèçèðóåò ïîëíîãî è ñîâåðøåííîãî
(paripUrNa) Áõàéðàâó, ïîñêîëüêó â ñîîòâåòñòâèè ñ òðèêîé
Øèâà-Øàêòè � ýòî è åñòü ñîâåðøåííûé Áõàéðàâà.

12. Êàìà-òàòòâà îòíîñèòñÿ òîëüêî ê âîñïðîèçâîäÿùåé
ïîòåíöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, îíà óêàçûâàåò òîëüêî íà à÷÷õàäà-
ñàìàðòõà. (Êàìà)-âàê-òàòòâà îòíîñèòñÿ ê àêòóàëüíîé ìàíèôå-
ñòàöèè ïðîèçâîäÿùåé ïîòåíöèè. Ýòî è åñòü ïðàñàâà-ñàìàðò-
õà.

Ôîíåòè÷åñêè, ÷èñòàÿ ãëàñíàÿ, íå ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ñîãëàñ-
íîé, ïðåäñòàâëÿåò òîëüêî Øèâó, êîòîðûé åñòü à÷÷õàäà-ñà-
ìàðòõà, èëè êàìà-òàòòâà. Òîãäà êàê ãëàñíàÿ, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ
ñîãëàñíîé, ïðåäñòàâëÿåò ñîþç Øèâû è Øàêòè. Ñëåäîâàòåëü-
íî, îíà ñèìâîëèçèðóåò ïðàñàâà-ñàìàðòõà, èëè âàê-òàòòâà.

Â äàííîì êîíòåêñòå «e» ñèìâîëèçèðóåò ïðåäûäóùåå, à
«ai» � ïîñëåäóþùåå.

13. «PuryaXýaka» � ýòî òîíêîå òåëî, ñîñòîÿùåå èç ïÿòè
òàíìàòð (øàáäà, ðóïà, ðàñà, ñïàðøà è ãàíäõà), à òàêæå èç
ìàíàñà, áóääõè è àõàìêàðû. Îíî òàêæå ÿâëÿåòñÿ AtIvAhika deha.
Îíî íàçûâàåòñÿ «AtIvAhika», ïîñêîëüêó ïåðåíîñèò Ñàìîñòü èç
îäíîãî ðîæäåíèÿ â äðóãîå. Äî ñàìîé ñìåðòè Ñàìîñòü íàõî-
äèòñÿ â ïóðüÿøòàêå, èëè â àòèâàõèêà-äýõà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
Àáõèíàâàãóïòîé îíî òàêæå ÿâëÿåòñÿ áðàõìîé.

14. êaktyAtma è ïÿòü âèäîâ âîñïðèíèìàþùèõ ñóáúåêòîâ:
Ñàìà òåêó÷àÿ øèâà-áèäæà  â ñâî¸ì ïîñëåäîâàòåëüíîì çàòâåð-
äåâàíèè ñòàíîâèòñÿ spanda-SarIra, SAkta-SarIra, puryaX aka-SarIra,prANa-SarIra, è sthUla-SarIra (âíåøíåå ãðóáîå òåëî). Ïîñêîëüêó
âñå îíè ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì ýíåðãèè Øèâû, â ñîîòâåòñòâèè
ñ Àáõèíàâàãóïòîé îíè ñ÷èòàþòñÿ âèäàìè ñàìîñòè. Òàêèì
îáðàçîì, åñòü ïÿòü ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñàìîñòè, à èìåííî: 1)
âíåøíÿÿ ñàìîñòü (bAhyAtmA), 2) ïðàíè÷åñêàÿ ñàìîñòü (bhU-tAtmA), 3) òîíêîå òåëî, êîòîðîå ïåðåìåùàåò ñàìîñòü èç îäíî-



303
ãî ñîñòîÿíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ â äðóãîå (AtivAhikAtmA), 4) âíóò-
ðåííÿÿ ñàìîñòü (antarAtmA) è 5) âûñøàÿ ñàìîñòü (paramAtmA).
Âñ¸ ýòî åñòü áðàõìà.

ÒÅÊÑÒ

(praveSopAyo�tra ñòð. 82, 1.20 � bhAvanA saMvedana yuktyAniyama eva ñòð. 89, 1.23)

Ïåðåâîä

Ñïîñîáû âõîæäåíèÿ â ýòîãî áðàõìó
Ñïîñîáû âõîæäåíèÿ â ýòî (â ñåðäöå Áõàéðàâû) ñëåäóþ-

ùèå: Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ðàçìûøëÿòü íàä ðàçëè÷íûìè
ñòàäèÿìè âîñïðèíèìàþùèõ ñóáúåêòîâ êàê íàä öåëîñòíûì
Áõàéðàâîé. Äàëåå ïîêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòî çà ñïîñîáû:

«CaturdaSa-catvAriMSat-yutaM-dviguNam-aSItiH» îçíà÷àåò äå-
ñÿòü (daSa), ïîìíîæåííîå íà ÷åòûðå = catvAriMSat (40).
«CatvAriMSat-yuta» îçíà÷àåò ñîðîê, ïîìíîæåííîå íà äâà (80).
«TithayaH paVcadaSa» îçíà÷àåò ïîëîâèíó ëóííîãî ìåñÿöà (15).
Èøàíà � ýòî Ðóäðà (11). «AntaH samanvita yuktA dviguNitAkAlAstrayaH» îçíà÷àåò äâà, ïîìíîæåííîå íà òðè (ïðîøëîå,
íàñòîÿùåå è áóäóùåå) (6). Èòîãî ïîëó÷àåòñÿ 112 (80+15+11
+6). Ñëîâî «marma» â äàííîì ñëó÷àå îçíà÷àåò «ðàçìåð ïàëü-
öà» (ìåðà äëèíû). Ïîýòîìó «dvAdaSottaraSatamarmagata» îçíà-
÷àåò ïðîòÿæ¸ííîñòü â ïðåäåëàõ 112 ïàëüöåâ.

È, ñëåäîâàòåëüíî, âñ¸ ïðåäëîæåíèå îçíà÷àåò ñëåäóþùåå:
Íåîáõîäèìî [ïîñòîÿííî] ðàçìûøëÿòü íàä òåëåñíûì ñóùå-
ñòâîâàíèåì (SarIrasattAm eva) êàê íàä öåëîñòíîñòüþ
(anavacchedena) âñåõ ñòàäèé ïåðåæèâàíèÿ, ïðîñòèðàþùèõñÿ íà
112 ïàëüöåâ1, à èìåííî: ãðóáîå òåëî (sthUla-SarIra), òîíêîå òåëî
(sUkXma-SarIra), ïðè÷èííîå òåëî (para-SarIra), SAkta-SarIra è spanda-SarIra, ïóëüñèðóþùåå ñ ðàçâ¸ðòûâàíèåì ýíåðãèè ß-îùóùåíèÿ
(mantra-vIrya-vikAsa-sphurIkRta), êîòîðîå íàïîëíåíî âîçáóæäå-
íèåì, âîçíèêàþùåì èç visarga-viSleXa (ò.å. èñïóñêàíèÿ ñåìåíè
ìóæñêîãî ïðèíöèïà) è visarga-saMghaýýa (ò.å. ìåñòà ñîåäèíåíèÿ
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ýòîãî èñïóñêàíèÿ, èëè æåíñêîãî ïðèíöèïà) êàê ñàìîãî Áõàé-
ðàâû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèåé îäíîâðåìåííîãî âõîæäåíèÿ
(caryAkrama), «caturdaSayutam» îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: Òî, ÷òî îáëàäàåò ÷åòûðüìÿ àñïåêòàìè (catasro daSA yasya(tat caturdaSayutam)), à èìåííî: ñëàäêèì, âÿæóùèì, ãîðüêèì è
êèñëûì, ò.å. ðàçëè÷íûìè âèäàìè àëêîãîëÿ, òàêèìè êàêmadya, surA, Asava è ò.ä.

«TithISAnta» â äàííîì êîíòåêñòå îçíà÷àåò ñóáñòàíöèþ,
êîòîðàÿ èñïóñêàåòñÿ èç îáîèõ, ò.å. èç âèðà è éîãèíè, èëèkuN¶a-golaka.

«SamanvitaM» îçíà÷àåò ñåêðåöèþ, ñîäåðæàùóþñÿ â ïîëî-
âûõ îðãàíàõ, è òî, ÷òî îáîçíà÷àåòñÿ ñëîâîì «kusuma». «TRtIyambrahma» îçíà÷àåò ïåïåë, îñòàþùèéñÿ ïîñëå ñæèãàíèÿ òîïëè-
âà â âèäå âñåëåííîé, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ ñãîðàåò (ò.å. pramiti
èëè îñîçíàíèå). «BhairavAtma» îçíà÷àåò íàñûùåííóþ æèä-
êîñòü. «Hrdayam» îçíà÷àåò ñåìåííîé ôëþèä âèðà, à òàêæå
ãðóáóþ ñåêðåöèþ éîãèíè, íàõîäÿùèåñÿ â ïîëîâûõ îðãàíàõ
îáîèõ. Ýòè ñóáñòàíöèè (âèíî è ïð.), â òîé ìåðå, â êîòîðîé îíè
äîñòèæèìû, ðàçðóøàþò âñå çàãðÿçíåíèÿ ðàçëè÷èÿ. Äàëüíåé-
øèé ïðîöåññ ðàññìàòðèâàåòñÿ â îáùèõ ÷åðòàõ. Ñîìíåíèå,
êîòîðîå ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åííîñòè ìûøëåíèÿ, ïðîèçâîäèò
ïåðâûé ðîñòîê äåðåâà ìèðà, à çàòåì îíî ðàçðàñòàåòñÿ, âûçðåâà-
åò è, íàêîíåö, ïðèíîñèò ïëîäû (ò.å. ïîëíóþ âîâëå÷¸ííîñòü)
ìèðñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî èçìûøëÿåòñÿ áîäðñòâóþùèìè
òàê, ÷òî ìîæåò ñòàòü óñòîé÷èâûì è äëÿ ñïÿùèõ. Â ñëó÷àå æå
ñ ãëóïöàìè ñîìíåíèå óêîðåíÿåòñÿ â èõ óìàõ è ïî-ðàçíîìó
âûçðåâàåò â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé èõ ïðèðîäû.

Ïîýòîìó, ÷òî êàñàåòñÿ ðàçëè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé, ñîìíå-
íèÿ ïðèíèìàþò ðàçíûå ôîðìû è îïèñûâàþòñÿ êàê îøèáî÷-
íûå (adharma) è ò.ä. Îíè ðàçëè÷àþòñÿ â êàæäîì òåêñòå è â
êàæäîé ñòðàíå. Êàê áûëî ñêàçàíî: «Òàêæå êàê ãðàáèòåëü
âûíîñèò öåííîñòè èç äîìà, � äåïðåññèÿ èññóøàåò æèçíåííóþ
ñèëó òåëà». (Sp. K. III, 8)
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Êîãäà æå ýòî ñîìíåíèå âäðóã èñ÷åçàåò, ïðîáëåìû ïñèõî-

ôèçè÷åñêîãî îãðàíè÷åíèÿ ïðàêòèêóþùåãî îòáðàñûâàþòñÿ
(nirasta-pASava-yantraNA kalaWko) è îí âõîäèò â ñåðäöå Áõàéðà-
âû. Ïîýòîìó âñåãäà ñëåäóåò ïðêòèêîâàòü äèñöèïëèíó, êîòî-
ðàÿ âåä¸ò ê ñåðäöó Áõàéðàâû. Òàêîâ ñìûñë ó÷åíèÿ «Òèëàêà-
øàñòðû». È îá ýòîì òàêæå ãîâîðèëîñü â «Áõàðãàøèêõå»:
«Íåîáõîäèìî ïðèâåòñòâîâàòü îáðàç æèçíè âèðû2, à òàêæå
íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü åãî äîëæíûì îáðàçîì».

Â «Ñàðâà÷àðà» òàêæå áûëî ñêàçàíî: «Ãëóï òîò, êòî èç-
çà íåâåäåíèÿ äîïóñêàåò ñîìíåíèå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó âîçíè-
êàåò ðîæäåíèå è ñìåðòü. Âñå ìàíòðû èìåþò ïðèðîäó ôîíåì,
è âñå ôîíåìû èìåþò ïðèðîäó Øèâû. Âñ¸, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ ïè-
òüåâûì èëè íå ïèòüåâûì (â öåëîì) � ýòî ïðîñòî âîäà; âñ¸, ÷òî
ñ÷èòàåòñÿ ñúåäîáíûì èëè íå ñúåäîáíûì (â öåëîì) � ÿâëÿåòñÿ
ïðîèçâîäíûì ýëåìåíòà çåìëè. Âñ¸ ïðåêðàñíîå èëè óðîäëèâîå
(â öåëîì) � ýòî ïðîäóêò ýëåìåíòà îãíÿ. Îñÿçàåìîå è íåîñÿçà-
åìîå ñ÷èòàåòñÿ âñåãî ëèøü ìàòåðèåé ýëåìåíòà âîçäóõà. Îò-
âåðñòèå (ìóæñêîãî èëè æåíñêîãî îðãàíà) âñåãî ëèøü ìàòåðèÿ
ïðîñòðàíñòâà.

Ñëàäîñòè, ïîäíîñèìûå (áîæåñòâó), òîò, êòî ïîäíîñèò, è
òîò, êòî ïðèíèìàåò ïîäíîøåíèå, âñå îíè, î Áîãèíÿ, åñòü ñî-
âîêóïíîñòü ïÿòè ýëåìåíòîâ. Íåò íè÷åãî, ÷òî íå ÿâëÿëîñü áû
ïðîäóêòîì ïÿòè ýëåìåíòîâ. Çà÷åì æå ëåëåþò æåëàíèÿ (â âèäå
îáúåêòîâ æåëàíèÿ)? È îòíîñèòåëüíî ÷åãî ñîìíåâàþòñÿ êàê î
íåæåëàòåëüíîì?»

Â «Âèðàâàëà-øàñòðå» ïîääåðæèâàåòñÿ òî æå ñàìîå ìíå-
íèå.

Â «Êðàìà-ñòîòðà» òàêæå áûëî ñêàçàíî: «ß êëàíÿþñü
Êàëè, êîòîðàÿ, çàíèìàÿñü äåëàìè ìèðà (jagato yamAya), èçîá-
ðàæàåò (ïðåäñòàâëÿåò) ôîðìó òåõ, êòî âûáèðàåò òî èëè èíîå
çàíÿòèå (yamasya yantuH), õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàìåðåíèåì
ïðèíÿòü îäíî è îñòàâèòü äðóãîå (sarvArthasaMkarXaNa saMya-masya), à òàêæå Êàëè, êîòîðàÿ îäíîâðåìåííî âáèðàåò (áóêâ.
ïðîãëàòûâàåò) ñâîåé âíóòðåííåé ñóòüþ ðàçâèòûå äóøè, [íà-
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õîäÿùèåñÿ] íàä âèêàëüïîé è íàñëàæäàåòñÿ âåëèêîé èãðîé
âîâëå÷åíèÿ îãðàíè÷åííûõ ñóùåñòâ â âèêàëüïó (mahAgrAsa-vilAsa-rAgAt), ò.å. òîé, êîòîðàÿ îäíîâðåìåííî îñóùåñòâëÿåòsaWkoca è vikAsa (ò.å. ñæàòèå è ðàñøèðåíèå)».

ß óæå äåòàëüíî îáñóæäàë ýòî â ñâî¸ì êðàòêîì òîëêîâà-
íèè «Êðàìàêåëè». Ïîýòîìó â «Òðèêà-øàñòðå» ýòà àêòèâíîñòü
ïî÷èòàåòñÿ ïî÷òè áåçî âñÿêèõ îãðàíè÷åíèé. Âñå âåùè äîñòîé-
íû ïî÷èòàíèÿ. Òàêîå íàïðàâëåíèå ìûñëè óæå îïèñûâàëîñü
äåòàëüíî. Îòíîñèòåëüíî òàêèõ êàñò êàê áðàõìàíû è ïð., íåò
êàêîãî-òî æ¸ñòêîãî îãðàíè÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ðàçäåëåíèå êàñò
èñêóññòâåííî. Óòâåðæäåíèå, ÷òî òîëüêî áðàõìàíû ïðåäíàçíà-
÷åíû äàâàòü íàñòàâëåíèÿ, ìîæåò óáåäèòü ëèøü ãëóïîå ñòàäî.
Ýòî áûëî îêîí÷àòåëüíî è äåòàëüíî ðàçúÿñíåíî Âëàäûêîé â
«Ìóêóòàñàìõèòå». Â òðèêå æå ýòî óñòàíàâëèâàåòñÿ êàê ñàìî
ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ.

(Äàëåå ïðåäñòàâëåíî äðóãîå îáúÿñíåíèå äàííîãî òåê-
ñòà.)

Ðàññóæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî àìðèòàáèäæû

×åòûðíàäöàòàÿ ãëàñíàÿ, ò.å. òà, ÷òî íàõîäèòñÿ ìåæäó
«o» è «aM», – ýòî «au». Çàâåðøåíèå ãëàñíûõ (tithISAnta) åñòü
âèñàðãà (aH). TRtIyam brahma � ýòî òîò, êîòîðûé ðàñïîëàãàåò-
ñÿ ìåæäó «Xa» è «ha», ò.å. «sa». Ýòî äåéñòâèòåëüíî ìàíòðà (ò.å.sauH), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïîðîæäàþùèì ñåìåíåì óíèâåðñóìà.
Âñ¸ ñóùåñòâóþùåå (sat), ïðåäñòàâëåííîå ôîíåìîé «sa», ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ëèáî â ñôåðàõ çåìëè, ïðàêðèòè, ëèáî ìàéè; îíî, íàõî-
äÿñü â ïðåäåëàõ òðèàäû (ïðåäñòàâëåííîé â âèäå ôîíåìû «au»)
è÷÷õà, äæíÿíà è êðèÿ è áóäó÷è âîïëîùåíèåì âñåãî, îñâîáîæ-
äàåòñÿ â è áëàãîäàðÿ Øèâå (ïðåäñòàâëåííîìó âèñàðãîé
«aH»).3 Òàêèì îáðàçîì, ýòîò íåðàçäåëÿåìûé (nirvikalpaka) ïî-
òîê ìàíèôåñòàöèè ïðîäîëæàåòñÿ íåïðåðûâíî.

Îïðåäåë¸ííàÿ ìûñëèòåëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ èñïîëüçóåòñÿ,
êîãäà â îñíîâíîì íåîáõîäèìî âûðàçèòü ñìûñë ðàçëè÷èÿ,
ñâÿçàííûé, òàê ñêàçàòü, ñ òðåìÿ êàòåãîðèÿìè âðåìåíè, íàïðè-
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ìåð: «ýòî áûëî îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì ñäåëàíî æåíùèíîé,
äðóãîì è ò.ä.»; «ýòî îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì äåëàåòñÿ (èìè)»;
«ýòî áóäåò îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì ñäåëàíî (èìè)». È íàïðî-
òèâ, äàæå óðîâåíü Øèâû, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ÷èñòûì îñâî-
áîæäåíèåì (è amRtabIja), äëÿ íåñ÷àñòíûõ ñóùåñòâ îáû÷íî (ò.å.
â îáîèõ ñîñòîÿíèÿõ íèðâèêàëüïû è ñàâèêàëüïû) êàæåòñÿ ïó-
ñòûíåé èëè ãóñòûì ëåñîì èç-çà ñòðàõà (îïàñíîñòè) ïåðåðîæ-
äåíèé. «Èì ìåðåùèòñÿ, ÷òî ñíîïû ïëàìåíè âûðûâàþòñÿ èç
âîäíûõ áåçäí. Èç-çà ñòðàõà êàæåòñÿ èì, áóäòî èç ïîëíîé
ëóíû, âìåñòèëèùà ïîäîáíîãî íåêòàðó ñâåòà, ïîÿâëÿþòñÿ ðàç-
ðûâû ìîëíèé. Èç-çà ìåíòàëüíûõ êîíñòðóêöèé ó íèõ ïîÿâëÿ-
åòñÿ ñòðàõ ïåðåðîæäåíèÿ äàæå èç ðàñïðîñòðàíåíèÿ âëàäû÷å-
ñòâà (àíóòòàðû). ×òî çà ñòðàííûå âåùè òâîðÿòñÿ ïî ìèëîñòè
çëîãî ðîêà!»

Â «Èøâàðàïðàòüÿáõèäæíå» òàêæå áûëî ñêàçàíî: «Îí
òîò, êòî çíàåò, ÷òî âñÿ ñëàâà (ìàíèôåñòàöèè) ìîÿ (ò.å. îòíîñèò-
ñÿ ê Ñàìîñòè), êòî ïîñòèãàåò, ÷òî âåñü êîñìîñ � ýòî âëàäû÷å-
ñòâî (maheSatA) åãî Ñàìîñòè, äàæå êîãäà âñòóïàþò â ñèëó
äâîéñòâåííûå ìåíòàëüíûå êîíñòðóêöèè». («Àãàìàäõèêàðà»
IIA , 12) «Êàê ñðåäè îáðàçîâ � ÷åòûð¸õðóêèé Âèøíó, òð¸õãëà-
çûé Øèâà è ò.ä., à ñðåäè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ � ñóðà, àñà-
âà è ïð., �ïðèâîäÿò ê ñîñòîÿíèþ Áõàéðàâû, òàê è ñðåäè âñåõ
ôîíåì èìåííî «sa» ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ Áõàéðàâû».

«Sa», ïðèðîäà êîòîðîé åñòü íåêòàð âûñøåãî áëàæåí-
ñòâà, âìåùàþùàÿ â ñåáå âñ¸ ìíîæåñòâî îñòàëüíûõ ôîíåì,
âûñâå÷èâàåòñÿ â âèäå ìàíèôåñòàöèè. Òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âûñ-
øåé ïðèðîäîé èñòèíû (satya), ñ÷àñòüÿ (sukha), îáðåòåíèÿ
(saMpat) è ñóùåñòâîâàíèÿ (sattA), – íà÷èíàåòñÿ ñ «sa» è âîñïðè-
íèìàåòñÿ âî âðåìÿ ïðîÿâëåíèÿ çâóêà «si», âûðàæàþùåãî ïðè-
ÿòíîå îùóùåíèå, êîãäà ïðîèñõîäèò âèáðàöèÿ ìóæñêîãî, à
òàêæå ñæàòèå è ðàñøèðåíèå æåíñêîãî ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ýòî
äåéñòâèòåëüíî íå-mAyIya ïðèðîäà ñàòüè è ïð.

Òîò, êòî ïîñðåäñòâîì ñõâàòûâàíèÿ âûñøåé ñóùíîñòè,
ò.å. àìðèòà-áèäæè, îâëàäåâàåò ìàñòåðñòâîì óçíàâàíèÿ âåùè
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èç ïðîñòîãî íàì¸êà èëè æåñòà áëàãîäàðÿ ïðîíèêíîâåíèþ â
èñòèíó ïîñðåäñòâîì «sa» (tAvati satyapade anupraveSAt), ìîæåò
óçíàâàòü íàìåðåíèÿ äðóãèõ ëèøü ñ ïîìîùüþ ôîíåìû «ga» è
ò.ä., èñõîäÿ èç áåñ÷èñëåííûõ ñëîâ, òàêèõ êàê «gagana», «ga-vaya» è «gava», âîçíèêàþùèõ âíà÷àëå, â ñåðåäèíå è â êîíöå.
Òàêèì îáðàçîì, äàæå îäíà ôîíåìà ìîæåò âûðàçèòü âåñü ñìûñë.
Êàê áûëî ñêàçàíî: «Áëàãîäàðÿ âçàèìíîìó íàëîæåíèþ (îòîæ-
äåñòâëåíèþ) ïðîèñõîäèò ñìåøåíèå ñëîâà, îáîçíà÷àåìîãî
îáúåêòà è çíàíèÿ (íà êîòîðîå óêàçûâàåò ñëîâî). Åñëè æå îñó-
ùåñòâëÿþò ïðàêòèêó saMyama4 íà êàæäîì â îòäåëüíîñòè, òî
ìîãóò îáðåñòè çíàíèå çâóêà âñåõ ñóùåñòâ». (Éîãàñóòðà III, 17)

Ïîýòîìó ïî áîëüøåé ÷àñòè äàæå ôîíåìû «a» è «ca», êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûìè ÷àñòèöàìè, àôôèêñàìè è ò.ä., êàê
â ñîñòîÿíèè ìàéÿ (ò.å. â îáû÷íîì ìèðå), òàê è â âûñøåì ñî-
ñòîÿíèè âûðàæàþò òàêîé ñìûñë îòðèöàíèÿ è ïîëíîòû (óò-
âåðæäåíèÿ) (niXedhasamuccayAdika-martham abhidadhati), êàê
êîãäà îíè ïîãðóæåíû â ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà è åù¸ íå îáðåëè
îáúåêòèâíîñòè, ëèøåíû âíåøíåãî ðîäà è ÷èñëà, åù¸ íå ïîëó-
÷èëè ñòàòóñà ñàòòâû, èëè îïðåäåë¸ííîãî ñêëîíåíèÿ, à òàêæå
íå îòëè÷àþòñÿ îò âåùåé, åù¸ íå ñòàâøèõ îáúåêòàìè îòðèöà-
íèÿ è ïîëíîòû (óòâåðæäåíèÿ). Òàêîâ òàêæå ñìûñë òîãî, ÷òî
óâàæàåìûé Áõàðòðèõàðè óòâåðæäàë â ñëåäóþùèõ ñòðîôàõ
«Âàêüÿâè÷àðû» èëè «Âàêüÿïàäèè»: «Ëþáîå ñëîâî ÿâëÿåòñÿ
èçíà÷àëüíî ïîëíûì â ñàìîì ñåáå, â îòäåëüíîñòè, íî (âî âçà-
èìîîòíîøåíèè ñëîâà, ñìûñëà è çíàíèÿ) òî æå ñàìîå ñëîâî
ñòàíîâèòñÿ êîððåëÿòèâíûì».

Â âåäè÷åñêîé ãðàììàòèêå è áîæåñòâåííûõ øàñòðàõ, òà-
êèõ êàê «Øèâà-ñóòðà», ýòèìîëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå ñëîâ,
ïîÿâëÿþùèõñÿ â ìàíòðàõ èëè ïðè èíèöèàöèè, â ñîîòâåòñòâèè
ñ íàçíà÷åíèåì êàæäîé áóêâû ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àáñîëþò-
íî àäåêâàòíîå. Îäíàêî, íå áóäó÷è îòíîñèòåëüíûì, ýòèìîëî-
ãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå êàæäîãî ñëîâà, â ñèëó ïðåâðàòíîñòåé
ñóäüáû, íå äîõîäèëî äî îáû÷íûõ ëþäåé. Ïðèðîäà ôîíåìû
«sa» òàêîâà æå. Îáúÿñíåíèå «au» è âèñàðãè (â ìàíòðå «ñàóõ»)
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óæå áûëî äàíî. Îá ýòîì òàêæå ãîâîðèëîñü â «Ïóðâà-øàñòðå»
(Ìàëèíèâèäæàÿ): «Òðè ñôåðû (ïðèòõèâè, ïðàêðèòè è ìàéÿ)
ïðîíèçàíû ôîíåìîé «sa», ÷åòâ¸ðòàÿ (ñôåðà Øàêòè) ïðîíèçà-
íà òðåçóáöåì («au»), òîò æå, êòî ïðåâîñõîäèò âñ¸ (Øèâà),
îáîçíà÷àåòñÿ âèñàðãîé («aH»). Òàê îïèñûâàåòñÿ ðàçâ¸ðòûâà-
íèå ïàðà». (M.V. IV, v. 25)

«Òàèíñòâî ýòîãî ìîæåò áûòü ïîíÿòî, òîëüêî êîãäà äó-
õîâíûé íàñòàâíèê (ãóðó) óäîâëåòâîð¸í òåëîñëîæåíèåì, äîñ-
òàòêîì, çíàíèåì øàñòð, êàñòîé, íðàâñòâåííîñòüþ è áëàãèìè
êà÷åñòâàìè ó÷åíèêà. Î áîãèíÿ, ïî÷èòàåìàÿ âèðàìè, òîëüêî
êîãäà òàèíñòâî (ýòîé ìàíòðû) ðàñêðûâàåòñÿ (bheditA) ñàìèì
ãóðó è ðàäóåò ñåðäöå, òîëüêî òîãäà îíî äîëæíî ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ïðèâîäÿùåå ê îñóùåñòâëåíèþ (siddhi), íî íå èíà-
÷å». (M.V. III, 57-58.)

Òàêæå áûëî ñêàçàíî: «Åñòü òîëüêî îäíà ñðèøòè-áèäæà
(ò.å. àìðèòà-áèäæà, èëè ñàóõ) è îäíà ìóäðà, ò.å. êõå÷àðè. Òîò,
â êîì çàðîæäàþòñÿ òî è äðóãîå, ðàñïîëàãàåòñÿ íà óðîâíå, ïðå-
âîñõîäÿùåì óìèðîòâîðåíèå».

Ïîýòîìó, êàê ïðàâèëî, ýòî ìèñòè÷åñêîå çíàíèå, èëè
ìàíòðà, íå çàïèñûâàþòñÿ (ÿâíî) â êíèãå. Â «Ïóðâà-øàñòðå»
«ñàóõ» áûëà èíîñêàçàòåëüíî îïèñàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Ñîåäèí¸ííîå ñ ëåâûì áåäðîì òâîðåíèå âîçíèêëî â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ òðàäèöèåé», ãäå «ñîåäèí¸ííîå ñ ëåâûì áåäðîì» (vAma-jAWghAnvitaH) íà ñàìîì äåëå îçíà÷àåò «ñîåäèí¸ííîå ñ «au»,
«òâîðåíèå (äæèâà)» íà ñàìîì äåëå îçíà÷àåò «sa», «âîçíèêëî
â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèåé (pAram-paryakramAgatAH) íà ñàìîì
äåëå îçíà÷àåò «âèñàðãà». (sa+au+:=sauH) È â ýòîé êíèãå äàëåå
áóäåò ñêàçàíî: «Êàê ëåæàùåå â ñåìåíè áàíüÿíîâîãî äåðåâà».

Îáúÿñíåíèå «etannaH ...yogavimuktidam»

(NaH = na+a+aH, ò.å. «na» � ïåðâàÿ áóêâà ìàëèíè, «a» �
ïåðâàÿ áóêâà ìàòðèêè, ñèìâîë âèðà, è «aH» � ñèìâîë âèñàð-
ãà-øàêòè-éîãèíè. Ëè÷íîñòü, ðîæä¸ííàÿ èç åäèíñòâà ýòîãî,
èçâåñòíà êàê yogini-jAta.) Òîëüêî òàêàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò îáëà-
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äàòü ðåàëèçàöèåé ñåðäöà Áõàéðàâû, ò.å. àìðèòà-áèäæè, èëè
ìàíòðû ñàóõ, è â íåé:

1) Ñîñòîÿíèå ïåðåæèâàíèÿ âîçíèêàåò (jAtaH prAdurbhUta-pramAtRbhAvaH) èç ñîåäèíåíèÿ ñ  øèâà-âèðîé, êîòîðûé ïîçíà-
¸òñÿ ïîñðåäñòâîì «na» (ïåðâîé áóêâû ìàëèíè), «a» (ïåðâîé
áóêâû ìàòðèêè) è âèñàðãà-øàêòè (ò.å. éîãèíè)∗ .

2) Èëè æå (ñîñòîÿíèå ïåðåæèâàíèÿ âîçíèêàåò) â òîì, êòî
ÿâëÿåòñÿ ðóäðîé. Ðóäðà � ýòî òîò, êòî ìîæåò óñïåøíî ïðîòè-
âîñòîÿòü, èëè ðàçðóøàòü, îãðàíè÷åíèÿ ìàéè. Îí � íàñòîÿùèé
÷åëîâåê. Òîëüêî îí ìîæåò îïðåäåë¸ííî ðåàëèçîâàòü ýòî. Òîò,
êòî íå ÿâëÿåòñÿ Ðóäðîé è íå ðîæä¸í îò éîãèíè, � ýòî ðåàëè-
çîâàòü íå ìîæåò. Ðåàëèçàöèÿ àìðèòà-áèäæè ìîæåò íàäåëèòü
òîæäåñòâåííîñòüþ ñ Áõàéðàâîé, êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ êàê
îñâîáîæäåíèå (â òðèêå). Ñëîâî «sadyaH» îçíà÷àåò «íåìåäëåí-
íî». Ýòî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îí òîò, êòî ðåàëèçóåò ýòî òàêèì
îáðàçîì, ò.å. ðóäðà, èëè ðîæä¸ííûé îò éîãèíè; íèêòî äðóãîé
íå ìîæåò ýòîãî äîñòè÷ü. Îí, áóäó÷è òàêîâûì, ðåàëèçóåò ýòî
îïðåäåë¸ííî. Òàêèì îáðàçîì, îí äîñòèãàåò ñåðäöà (ñàóõ),
êîòîðîå ïðåäîñòàâëÿåò îñâîáîæäåíèå íåçàìåäëèòåëüíî.

Îáúÿñíåíèå «asya uccAra kRte ... svadehAveSalakXaNam»

Ìàíòðû � ýòî ñâÿùåííûå ôîíåìû, êàê ìèðñêèå, òàê è
áîæåñòâåííûå. Îíè ñïàñàþò (çàùèùàþò) áëàãîäàðÿ ðàçìûø-
ëåíèþ (ìåäèòàöèè) (mananatrANarUpAH). Äëÿ ìèðñêèõ öåëåé
ìàíòðû ïðèíèìàþò ôîðìó ìåíòàëüíûõ êîíñòðóêöèé (âè-
êàëüïà). Êàê áîæåñòâåííûå èëè òðàíñöåíäåíòàëüíûå îíè íà-
ïîëíÿþòñÿ ñèëîé âûñøåãî ñîçíàíèÿ (saMvit-Sakti). Ìóäðû �
ýòî îïðåäåë¸ííûå ïîçèöèè (æåñòû) ðóê è íîã, îáëàäàþùèå
ïðèðîäîé êðèÿ-øàêòè. Ïîýòîìó «mantramudrAgaNa» îçíà÷àåò
ñîáðàíèå âåëèêèõ ñèë, âûçûâàåìûõ ê æèçíè ìàíòðîé è ìóä-
ðîé, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè òîæäåñòâåííû Ïàðàøàêòè
(âûñøåé Øàêòè)∗ ∗.

∗Òàêàÿ ëè÷íîñòü èçâåñòíà êàê yoginIbhUH. Àáõèíàâàãóïòà êàê ðàç
ÿâëÿëñÿ òàêîé ëè÷íîñòüþ. (ïðèì. àíãë. ðåä. ïåð.)
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(Äàëåå Àáõèíàâàãóïòà îáúÿñíÿåò «svadehAveSalakXaNam»

ñëåäóþùèì îáðàçîì:)
1) «Sva» îçíà÷àåò «ñâî¸ ñîáñòâåííîå» (svasya-AtmanaH);

«òåëà» (dehasya) (ðîä. ïàäåæ) îçíà÷àåò «ïðàíû, ïóðüÿøòàêè,
øóíüè è ò.ä»; «AveSaH» îçíà÷àåò, ÷òî íåìåäëåííî, ïîñðåä-
ñòâîì âõîæäåíèÿ [â Ñàìîñòü] âûñøåé ïðèðîäû, ïðîèñõîäèò
ðàñòâîðåíèå îöåïåíåíèÿ, êîòîðîå îçíà÷àåò çàâèñèìîñòü îò
äðóãèõ, è âîçíèêíîâåíèå óðîâíÿ ñîçíàòåëüíîãî ñóáúåêòà,
ïðîíèêíóòîãî ñàìîäîñòàòî÷íîñòüþ. 2) «SvadehAveSaH» ìîæåò
áûòü ðàçäåëåíî íà svadA+IhA+AveSaH. «SvadA» îçíà÷àåò òî, ÷òî
ñîîáùàåò ñâîþ ïðèðîäó (ïðàêàøè è âèìàðøè) äðóãèì îáúåê-
òàì; «IhA» îçíà÷àåò ðàñïðîñòðàíåíèå ïåðâè÷íîé è÷÷õè âïëîòü
äî êðèè. «TayA AveSaH» îçíà÷àåò ïðîíèêíîâåíèå ýòîé ñàìîéIhA. Òàêèì îáðàçîì, âñÿ ôðàçà (svadehAveSalakXaNaM) îçíà÷à-
åò: «õàðàêòåðèçóþùååñÿ (lakXaNaM) ïðîíèêíîâåíèåì â íåãî
ðàñøèðåíèÿ IhA, êîòîðîå îáëàäàåò áîæåñòâåííîé ïðèðîäîé
ïðàêàøè è âèìàðøè». Âûñøåå ñîñòîÿíèå âîñïðèíèìàþùåãî
ñóáúåêòà, õàðàêòåðèçóåìîå IhA, åñòü svadehAveSaH. Òî åñòü [ðå-
àëüíîå] ïðîèçíåñåíèå ýòîé ìàíòðû (ñàóõ), êîòîðàÿ âîçíèêà-
åò òàê, êàê áûëî îïèñàíî âûøå, óñòàíàâëèâàåòñÿ â âûñøåì
àñïåêòå, ò.å. â àñïåêòå âûñøåãî ñîçíàíèÿ Ñàìîñòè (UrdhvA-caraNe sthitau satyAm).

Òî, êàêèì îáðàçîì ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî,
óñòàíàâëèâàëîñü î÷åíü ÷àñòî. (Òåïåðü Àáõèíàâàãóïòà ðàçúÿñ-
íÿåò «sadyas tanmukhatAm» è ò.ä:) Ïîä ñëîâîì «sadyaH» (íåìåä-
ëåííî) ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîãðóæåíèå â ñîñòîÿíèå àíóòòàðû.
«TanmukhatAm eti» îçíà÷àåò, ÷òî ïîñëå samAveSa îáðåòàþò
âûñøåå ñîçíàíèå (ïàðà-ðóïà). Ýòî ïðîíèêíîâåíèå íå ïîõîæå

∗∗ Â îáû÷íîé æèçíè îïðåäåë¸ííûå îùóùåíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
îïðåäåë¸ííûõ öåëåé. Ãëàç, íàïðèìåð, ìîæåò òîëüêî âèäåòü, íî íå
ñëûøàòü. Îäíàêî åñòü è îáùåå ñîñòîÿíèå ñåíñèòèâíîé àêòèâíîñ-
òè, â êîòîðîì ôóíêöèè âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ
îäíîâðåìåííî, áåç èñïîëüçîâàíèÿ ãðóáûõ ÷óâñòâåííûõ îðãàíîâ.
Òàêîâî ñîâîêóïíîå ñîñòîÿíèå îðãàíîâ ÷óâñòâ. (ïðèì. àíãë. ðåä.
ïåð.)
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íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ó æèâîòíûõ, ðåàëüíàÿ ïðèðîäà Áõàé-
ðàâû ó êîòîðûõ  ñêðûòà. (Òåïåðü Àáõèíàâàãóïòà ðàçúÿñíÿåò
«muhUrtam smarate»:) «MuhUrtam» â äàííîì êîíòåêñòå îçíà÷à-
åò «48 ìèíóò». È õîòÿ àìðèòà-áèäæà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ âðå-
ìåíåì (akAlakalitatve �pi), âñ¸ æå ñëîâî «ìóõóðòà» èñïîëüçóåòñÿ
îòíîñèòåëüíî ïåðåæèâàíèÿ äðóãèõ îãðàíè÷åííûõ âî âðåìåíè
ñóáúåêòîâ (para-kalanApekXayA). «YaH smarati» îáîçíà÷àåò òîãî,
êòî óñòàíàâëèâàåò ñîîáðàçíóþ ñâÿçü ñ àìðèòà-áèäæåé (anu-sandhatte). Òîëüêî îí óäåðæèâàåò (saMbadhnati), ò.å. äåëàåò
òîæäåñòâåííûìè ñàìîìó ñåáå (svAtmani ekIkaroti) ìíîæåñòâî
ìàíòð è ìóäð, êàê óæå îáúÿñíÿëîñü, â ñèëó ñâîåãî íåðàçäåëü-
íîãî (íåäâîéñòâåííîãî) ñîçíàíèÿ (advayataH). Êàê îí ýòî äå-
ëàåò? Òîëüêî îí ñïîñîáåí äåëàòü ýòî ïîñðåäñòâîì cumbaka,
ò.å. ïîñðåäñòâîì Sakta-SarIra, êîòîðîå, ñîïðèêàñàåòñÿ ñ àáñî-
ëþòíûì àñïåêòîì è ïîäâåðãàÿñü âñåñòîðîííèì âîçäåéñòâèÿì
ìóäð ñî âñåõ ñòîðîí, óñòàíàâëèâàåò ñîîáðàçíóþ ñâÿçü ñ àì-
ðèòà-áèäæåé.

×àñòèöà «tu» èñïîëüçóåòñÿ â çíà÷åíèè îïðåäåë¸ííîñòè.
Òîò, êòî îòìå÷åí ïóëüñàöèåé Øàêòè, êòî ñîåäèíèë ñâî¸ ñî-
çíàíèå â ñîîáðàçíîå åäèíåíèå ñ Øèâîé, êòî ÿâëÿåòñÿ âîïëî-
ùåíèåì äàííîãî âèäà èñòèííîãî ñîñòîÿíèÿ (ñàóõ), � òîëüêî
îí îñóùåñòâëÿåò ýòî, à íå êàìåíü è ïð., êîòîðûå âõîäÿò â
êàòåãîðèþ íàðà. (Äàëåå ñëåäóåò îáúÿñíåíèå «atItAnAgata �kathayati eva»:)

Îí ñàìîâîëüíî (saWkalpanAt) ðàññêàçûâàåò î âñåõ ñîáûòè-
ÿõ, êîòîðûå íå èìåþò îïðåäåë¸ííîãî ñìûñëà (anartharUpam),
è ïðîäîëæàåò ãîâîðèòü î íèõ äî ñàìîãî êîíöà (kathAparya-ntatAm nayati), î ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî (atIta), î òîì, ÷òî âåðîÿò-
íî ïðîèçîéä¸ò â áóäóùåì (anAgata), î òîì, ÷òî, ìîæåò áûòü,
íå ñóùåñòâóåò (prAgabhAva), èëè î òîì, ÷òî íå ñóùåñòâóåò íè
â êàêîé äðóãîé ôîðìå (anyAbhAvAt), ò.å. â ôîðìå íåñóùåñòâî-
âàíèÿ ïî ïðè÷èíå ïîëíîãî ðàçðóøåíèÿ (pradhvaMsAbhAva), â
ôîðìå àáñîëþòíîãî íåñóùåñòâîâàíèÿ (atyantAbhAva), âçàèìíî-
ãî íåñóùåñòâîâàíèÿ (anyonyAbhAva), èëè æå ëþáîãî äðóãîãî
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âèäà íåñóùåñòâîâàíèÿ (itaradapi). Â ñèëó êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâ
îí ýòî äåëàåò? Îí îòâå÷àåò, êîãäà åãî ñïðàøèâàþò îá îïðå-
äåë¸ííûõ âåùàõ (pRXýam tad yasyAsti sa tathA), � îí âñåâåäóù.
Òîëüêî êîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ (praSne), òî, ÷òî îí æåëàåò
çíàòü (yadeva kila jVipsyati) è ÷òî óæå íàõîäèòñÿ â í¸ì ñàìîì,
îí âûðàæàåò âîâíå, â âèäå ïðîÿâëåííîé  ðå÷è (âàéêõàðè)
(tadeva antargataM bahiXkurute).

Êàê áûëî ñêàçàíî: «Êàê äåðæàòåëü ýòîãî ìèðà (Øèâà),
êîòîðîãî ñòðàñòíî óìîëÿþò îñóùåñòâèòü âñå æåëàíèÿ, ëåæà-
ùèå â ñåðäöå âîïëîù¸ííîãî éîãèíà, êîòîðûé ïðîáóæäàåòñÿ
ïîñëå òîãî, êàê çàñòàâëÿåò ïîäíÿòüñÿ ëóíó (ñîìà) è ñîëíöå
(ñóðüÿ) (ò.å. ïîñðåäñòâîì äæíÿíû è êðèÿ-øàêòè)5». (Sp. K. III,
1) Òîò æå ñàìûé éîãèí äàæå â ïàìÿòè (îòíîñÿùåéñÿ ê ïðî-
øëîìó) è âîîáðàæåíèè (îòíîñÿùåìóñÿ ê áóäóùåìó) îäèíàêî-
âî îñòà¸òñÿ â íàñòîÿùåì. Ïðîøëîå è áóäóùåå äëÿ íåãî íå
ñóùåñòâóþò.

Êàê áûëî ñêàçàíî: «Ëó÷øå îñòàâàòüñÿ â íàñòîÿùåì, êî-
òîðîå íå îãðàíè÷åíî ïðîøëûì è áóäóùèì».6 Åñëè ñîñòîÿíèå
âîñïðèíèìàþùåãî ñóùåñòâîâàëî âñåãäà è â í¸ì íå ìîæåò
áûòü íèêàêîãî óâåëè÷åíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ, êàê îí ìîæåò
ñìèðèòüñÿ ñ îãðàíè÷åíèÿìè íàñòîÿùåãî (ïðîøëûì è áóäó-
ùèì)? «Òàêîé-òî çíàåò ýòî, äåëàåò ýòî». Ïîýòîìó îíî (íàñòî-
ÿùåå) ïîñòîÿííî ñèÿåò (sakRdvibhAtatva). Èìåííî ïîòîìó òàê
áûëî ñêàçàíî. Ïî òîé ïðè÷èíå, ò.å. èç-çà îãðàíè÷åíèé, íàñòî-
ÿùåå òðåáóåò ñâÿçè ñ ïðîøëûì è áóäóùèì. Èç-çà îòñóòñòâèÿ
îãðàíè÷åíèé, â ñèëó áåññìûñëåííîñòè íàäåæä, � ðåàëüíîñòü
íå îïðåäåëÿåòñÿ âðåìåíåì. Îá ýòîì óæå íåîäíîêðàòíî ãîâî-
ðèëîñü. Òîëüêî Âëàäûêà çàñòàâëÿåò ïðîÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûå
ñèëû âðåìåíè. «Áîëåå òîãî, òî, ÷òî â ëþáîì áîäðñòâóþùåì
ñîñòîÿíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 24 ìèíóòû (ghaýikA), òå
ñóáúåêòû âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ ðàçëè÷íûì ïå-
ðåæèâàíèÿì âî ñíå, òîò æå ñàìûé ïåðèîä âðåìåíè âîñïðèíè-
ìàþò êàê ÷åðåäó äíåé, ÷àñîâ (prahara), ëåò è ïð.»

(Òåïåðü Àáõèíàâàãóïòà äà¸ò ðàçúÿñíåíèå  ÷åòûðíàäöà-
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òîé ñòðîôû � «praharAdyadabhipretam ... rudraSaktibhiH». Âèäå-
íèå áîæåñòâà ïîñðåäñòâîì rodhana è drAvaNa.)

Rodhana-praharaH = prakRX oharaH; sAkXAt = sAkXa+ad.
«PraharaH» èíòåðïðåòèðóåòñÿ Àáõèíàâàãóïòîé êàê ñîñòî-

ÿíèå ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ. Ñìûñë ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ïðàêòèêóþùèé ðåàëèçóåò àìðèòà-áèäæó (ñàóõ) è àññèìè-
ëèðóåò îáúåêòèâíûé ìèð, âîñïðèíèìàåìûé ïðè ïîìîùè îð-
ãàíîâ ÷óâñòâ, ñ ñîáñòâåííîé Ñàìîñòüþ (sAkXAt), èëè, èíûìè
ñëîâàìè, äîñòèãàåò åãî ðàñòâîðåíèÿ â àêóëà, èëè àíóòòàðå.

DrAvaNa-sakXa+at: Ýêñòåðíàëèçèðóÿ (âîïëîùàÿ) (at) òîò
æå ñàìûé ÷óâñòâåííî âîñïðèíèìàåìûé (sAkXa) îáúåêòèâíûé
ìèð, êîòîðûé íà äàííûé ìîìåíò èíòåðíàëèçèðîâàí, ñòàâÿ
åãî ïåðåä ëèöîì äæíÿíà-øàêòè, ïðåáûâàþùåé â ñàäàøèâå,
òàê íàçûâàåìûé ïðåòà (preta-SabdavAcya-sadASiva-niviX a-jVAna-Sakti-Abhimukhyena) íåñîìíåííî (asaM-digdhaM kRtvA) ïîñòèãàåò
(ðåàëèçóåò) áîãèíþ è÷÷õà-øàêòè � èñòî÷íèê âñåõ âíåøíèõ
ôîðì (rUpANAm kalanam), – è óâëåêàåòñÿ îäíîâðåìåííûì ïðî-
öåññîì rodhana-drAvaNa-Sakti, ò.å. çäåñü Øàêòè îäíîâðåìåííî
àññèìèëèðóåò âîâíóòðü ÷óâñòâåííî âîñïðèíèìàåìûé îáúåê-
òèâíûé ìèð (sAkXasya-sendriyasya rUpasya adanaM bhakXaNaMkRtvA) è îñóùåñòâëÿåò ýêñòåðíàëèçàöèþ àññèìèëèðîâàííîãî
îáúåêòèâíîãî ìèðà (atanam ca sAtatyagamanaM kRtvA).

«Ru» îáîçíà÷àåò «rodhana», à «dra» – «drAvaNa». Â äàííîì
êîíòåêñòå «rodhana» � ýòî òåõíè÷åñêèé òåðìèí, êîòîðûé îçíà-
÷àåò «saMhAra», ò.å. ñòÿãèâàíèå èëè ðàñòâîðåíèå. «DrAvaNa» â
äàííîì êîíòåêñòå � ýòî òàêæå òåõíè÷åñêèé òåðìèí, è îí îç-
íà÷àåò «sRXýi», ò.å. ìàíèôåñòàöèþ. Ïåðåõîäÿ â ñîñòîÿíèå ïî-
ãðóæ¸ííîñòè ïîñðåäñòâîì ñàìõàðû è ñðèøòè-øàêòè, îí (éî-
ãèí) èìååò ïîëíîå âîñïðèÿòèå. Èìåííî îá ýòîì èä¸ò ðå÷ü.
(Âíà÷àëå ñëåäóåò ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî ðàñòâîðåíèÿ (ðîäõà-
íà), à çàòåì ñîñòîÿíèå âíåøíåãî ðàçâ¸ðòûâàíèÿ (äðàâàíà).)

1. Ðîäõàíà � ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî ðàñòâîðåíèÿ

Òî, î ÷¸ì ãîâîðèòñÿ êàê î âîñïðèÿòèè èëè ïåðåæèâàíèè
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(yadidaM darSanaM nAma), îòíîñèòñÿ ê éîãèíó, êîòîðûé, äîñòè-
ãàÿ ñîñòîÿíèÿ àêóëà, ãäå ðàñòâîðÿþòñÿ âîëíû âñåõ âíåøíèõ
ìûñëèòåëüíûõ êîíñòðóêöèé (âèêàëüïà) (tat-sarva-taraWga-pratya-stamayArdhya-akula-sattAdhirU¶hasya), à òàêæå íàïîëíÿÿñü è÷÷-
õà-øàêòè, äîñòèãàþùåé ñâîåé âûñøåé ñèëû áëàãîäàðÿ âñòóï-
ëåíèþ â êîíòàêò ñ áîæåñòâåííîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòüþ (svAtantrya),
êîòîðàÿ ïîëíà áåñêîíå÷íîé ñëàâîé (ananta-mahima-svAtantrya-yogAt), ðåàëèçóåò ðàñòâîðåíèå è÷÷õà â àíóòòàðå.

2. Äðàâàíà � ñîñòîÿíèå âíåøíåãî ðàçâ¸ðòûâàíèÿ

Çàòåì òà æå ñàìàÿ è÷÷õà, ñòàíîâÿñü îðèåíòèðîâàííîé âîâ-
íå, ïðèíèìàåò àñïåêò äæíÿíà-øàêòè, îáëàäàÿ ñëåãêà íåîïðå-
äåë¸ííûìè ïðîÿâëåíèÿìè â êà÷åñòâå ñîáñòâåííîãî îáúåêòà.

Ðîäõàíà âî âíåøíåé îðèåíòàöèè è äðàâàíà � âî âíóòðåííåé

Äæíÿíà-øàêòè, îáëàäàþùàÿ ïðèðîäîé îáùåé ïóëüñà-
öèè (ñàìàíüÿ-ñïàíäà), ðàçâ¸ðòûâàÿñü âîâíå, îáðåòàåò ôîðìó
îùóùåíèé (îðãàíîâ ÷óâñòâ), îáëàäàþùèõ ïðèðîäîé  âèøå-
øà-ñïàíäû (ò.å. îñîáîé (ñïåöèôè÷åñêîé) ïóëüñàöèè), è éîãèí
â ýòîì ñîñòîÿíèè äîñòèãàåò ðîäõàíû, èëè îñòàíîâêè (çàäåð-
æêè) îùóùåíèé â òîì æå âíåøíåì ñîñòîÿíèè. Ýòî îïðåäå-
ë¸ííî ÿâëÿåòñÿ atana â rodhana, ò.å. íåïðåðûâíûì äâèæåíèåì
â îñòàíîâêå (sAtatyAgamana). Ïîýòîìó ðîäõàíà îäèíàêîâî ÿâ-
ëÿåòñÿ êàê ðàçâ¸ðòûâàíèåì (drAvaNa), òàê è ðàñòâîðåíèåì (ïðî-
ãëàòûâàíèåì) (bhakXaNa). Äàííûé ïðîöåññ èçâåñòåí êàê èñïóñ-
êàíèå âîâíå è ïðîãëàòûâàíèå âîâíóòðü (vamana-bhakXaNa).
Âîñïðèÿòèå (darSana) îáëàäàåò ïðèðîäîé prathA, ò.å. ïðåäïîëà-
ãàåò êàê îáùåå (sAmAnya) äæíÿíà, òàê è îñîáîå (viSeXa) äæíÿíà,
à òàêæå prathA ïðåäïîëàãàåò ðàçíîðîäíîñòü ðàçâ¸ðòûâàíèÿ
(prathAyASca tathavidha-vaicitrya-yogAt). Ñîñòîÿíèå íåîïðåäåë¸í-
íîñòè èëè ñîìíåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà äâóõ àëüòåðíàòèâàõ,
íàïðèìåð, «ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ñòâîëîì äåðåâà èëè æå ýòî ÷åëî-
âåê». Íî äàæå òàêàÿ íåîïðåäåë¸ííîñòü îáëàäàåò ýëåìåíòîì
îïðåäåë¸ííîñòè (ïîñêîëüêó îïðåäåë¸ííî, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ
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îäíèì èç âàðèàíòîâ è áîëüøå íè÷åì). Òàêèì îáðàçîì, áîæå-
ñòâåííàÿ ñèëà äîñòèãàåò òîãî, ÷òî òðóäíî îñóùåñòâèòü.

Îáúÿñíåíèå «prahara ... smaraNa»

Ïîèñòèíå òàêîé éîãèí ÿâëÿåòñÿ áõàéðàâîé, êòî îáëàäà-
åò ñèëîé ïàìÿòè, êîòîðàÿ åñòü ïàðàïàðà, ñîåäèíÿþùàÿ ïðî-
øëîå âîñïðèÿòèå ñ íàñòîÿùèì. Âîò ïî÷åìó áûëî ñêàçàíî
«òîëüêî â äâóõ ïðàõàðà», ò.å. áëàãîäàðÿ ïîìåùåíèþ äâóõ
ïîçíàíèé (ïàðà è àïàðà) âìåñòå. Ïàðà, èëè ïðåäøåñòâóþùåå
(ïðîøåäøåå) ïðàõàðà � ýòî ïàðà àêòóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ,
òîãäà êàê àïàðà, èëè âòîðîå ïðàõàðà, � ýòî ïîçíàíèå (èõ, ò.å.
ïàðà è àïàðà) òîæäåñòâåííîñòè â íàñòîÿùåì. Âñïîìèíàÿ íà
ýòîì ïóòè àìðèòà-áèäæó (ò.å. íà ïóòè ïàðàïàðà∗ ), îí óòâåð-
æäàåòñÿ â ïóñòîì ïðîñòðàíñòâå (âü¸ìà) (vyomastho jAyate), ò.å.
ïîëó÷àåò ñòàòóñ îïûòíîãî â ïóðüÿøòàêà (âî âðåìÿ âîñïðèÿ-
òèÿ, èëè ïåðâîãî ïåðåæèâàíèÿ), à òàêæå (îí óòâåðæäàåòñÿ) â
ïóñòîòå (øóíüÿ) (âî âðåìÿ apohana∗ ∗). Êîãäà åãî âîñïðèÿòèå
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíîé ïîãëîù¸ííîñòüþ (ïðàõàðà), îí îáäó-
ìûâàåò, âûçûâàÿ ýòî â ïàìÿòè ñíîâà è ñíîâà. «SAkXAt paSyatiasaMdigdhaM ... rudra SaktibhiH» ñâÿçàíî ñ ýòèì, òàêæå êàê è ñ
ïðåäûäóùèì. Áûëî ñêàçàíî, ÷òî äî òåõ ïîð äàæå ïàìÿòü ïî-
äîáíà ñàìîìó ïåðâîíà÷àëüíîìó ïåðåæèâàíèþ. Ãîâîðèòñÿ,
÷òî îí ñîåäèí¸í ñ âèêàëüïà-øàêòè ïðèðîäû àïàðà, ò.å. îí
âîñïðèíèìàåò äàæå ïðîìåæóòîê, âîçíèêàþùèé ìåæäó ïåð-
âûì ïåðåæèâàíèåì è åãî âîñïîìèíàíèåì.

(Òåïåðü Àáõèíàâàãóïòà îáúÿñíÿåò ñòðîôû 15 è 16.) Êîã-
äà âîñïðèíèìàÿ, âñïîìèíàÿ, à çàòåì ïðåáûâàÿ â ïóñòîòå
(vyoma), ò.å. â apohana, (â ïåðåæèâàíèè ïðîìåæóòêà ìåæäó

∗ «parApara» îçíà÷àåò, ÷òî âìåñòå ñ darSana èëè anubhavajVAna éîãèí
îáëàäàåò smRtijVAna, vikalpajVAna è apohanajVAna.
∗∗ Ñàíñêðèòñêîå ñëîâî «àïîõàíà» èìååò ìíîæåñòâî çíà÷åíèé: ïå-
ðåìåùåíèå, óäàëåíèå, èçâëå÷åíèå, ðàññóæäåíèå, óìîçàêëþ÷åíèå,
àðãóìåíòàöèÿ, äîêàçàòåëüñòâî, îòðèöàíèå, îòðå÷åíèå, îòâåðæåíèå
(ïðèì. ðåä. ïåð.)
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ïåðâûì âîñïðèÿòèåì è åãî âîñïîìèíàíèåì), îí ñíîâà ñîãëà-
ñîâàííî âîñïðèíèìàåò ïîñðåäñòâîì ýòèõ ïðîöåññîâ, òîãäà,
âìåñòå ñ òðåìÿ âèäàìè ïîçíàíèÿ, õàðàêòåðèçóåìûìè âûðàæå-
íèåì «praharatraya», âñå âíóòðåííèå pramAtara (mAtaraH sarvA),
èëè èíûìè ñëîâàìè, âíóòðåííèå âûñøèå ýíåðãèè îðãàíîâ
÷óâñòâ7, áóäó÷è ñóáúåêòàìè âîñïðèÿòèÿ, ñòàíîâÿòñÿ ñîâåð-
øåííûìè (siddha) â âîñïðèÿòèè îáúåêòîâ íåçàâèñèìî îò äðó-
ãèõ ñóáúåêòîâ, óñïåøíûõ â ñâî¸ì âîñïðèÿòèè.8

«YogeSvaryaH» îáîçíà÷àåò òîãî, êòî äîñòèã ñàìîäîñòà-
òî÷íîñòè ïîñðåäñòâîì éîãè (aiSvarya), õàðàêòåðèçóåìîé òîæ-
äåñòâåííîñòüþ ñ âíóòðåííèì ïîäëèííûì ñóáúåêòîì. «MahA-balAH» îáîçíà÷àåò òåõ, ÷ü¸ ìîãóùåñòâî âåëèêî (mahat balaMyAsAM tAH). Ñèëà (bala) â äàííîì ñëó÷àå îçíà÷àåò ñèëó áåñïðå-
ïÿòñòâåííîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ â îòëè-
÷èå îò âíåøíèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. «Îíè» îòíîñÿòñÿ ê âíóòðåí-
íèì øàêòè (antaN-karaNa-dIdhatAyaH), à èìåííî: ìàíàñ, áóääõè
è àõàìêàðà. Îíè òàêæå ñîâåðøåííû, ïîñêîëüêó íåñìîòðÿ íà
îãðàíè÷åííîñòü, äîêàçûâàåìóþ îáû÷íûìè ìèðñêèìè òåêñòà-
ìè, îíè ïîëíû àêòèâíîñòè, ïðîèñõîäÿùåé èç ïûëà, èëè ñàìî-
äîñòàòî÷íîñòè.

«VirAH-Vira» â äàííîì êîíòåêñòå � ýòî òî, ÷òî íàçûâàåò-
ñÿ îðãàíàìè ÷óâñòâ è îðãàíàìè äåéñòâèÿ (òàêîãî éîãèíà).
Âëàäûêà âèð (vireSvarAH), èëè, èíûìè ñëîâàìè, ýíåðãèé «ka»
è äðóãèõ ôîíåì, òàêæå ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííûì.

«êAkinIgaNaH» îáîçíà÷àåò áðàõìè è äðóãèõ áîæåñòâ, êî-
òîðûå ïîÿâëÿþòñÿ âìåñòå ñ ìàíèôåñòàöèåé «ka» è äðóãèõ
ôîíåì, à òàêæå òåõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñîáðàíèåì ñèë, óêàçû-
âàÿ íà ðàçëè÷íûå ìåíòàëüíûå ìîäóñû, òàêèå êàê âëå÷åíèå,
îòâðàùåíèå è ò.ä. Ýòî ñîáðàíèå ñèë òàêæå ñòàíîâèòñÿ ñîâåð-
øåííûì. È ïîñêîëüêó ñîâåðøåííî, îíî îáëàäàåò ìîãóùå-
ñòâîì (balavAn).

«ParamAM siddhiM yacchanti» îçíà÷àåò, ÷òî îíè ïðåäîñòàâ-
ëÿþò ñîâåðøåíñòâî paramA, êîòîðîå îçíà÷àåò parasyamA, ò.å.
âåðíóþ èäåþ (pramiti) î âûñøåì âîñïðèíèìàþùåì (parasya).
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Äàííîå ñîâåðøåíñòâî (ñèääõè) åñòü vikalpAtmikA, ò.å. äàæå ïðè
ïîìîùè âíåøíèõ ñïîñîáîâ äîêàçàòåëüñòâ éîãèíû ìîãóò òî÷-
íî îáîçíà÷èòü ïðèðîäó âûñøåãî, ò.å. òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âûñ-
øèì (asau paraH), èëè æå îíè ïðåäëàãàþò íàèáîëåå âîñòðåáîâàí-
íûé îáúåêò éîãè, à èìåííî ðåàëèçàöèþ [ðåàëüíîé] Ñàìîñòè.
[Êðîìå òîãî], ïîñëåäîâàòåëüíî (kramaSaH) èñïîëüçóþòñÿ
(vikalpayoga) äâà àëüòåðíàòèâíûõ êóðñà: äëÿ éîãèíà, êîòîðûé
ïîääåðæèâàåò éîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïî ïðèâû÷êå, íå îñîçíà-
âàÿ âñåé å¸ çíà÷èìîñòè (ajVAtArthakriye), à òàêæå äëÿ éîãèíà,
êîòîðûé ïîääåðæèâàåò éîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñ ïîëíûì îñîç-
íàíèåì å¸ ñìûñëà (jVAtArthakriye).

Îáúÿñíåíèå «anena ... prasidhyati»
Âêðàòöå (kim bahunA), òå àäåïòû (mantriNaH), êîòîðûå

ïðàêòèêóþò äèñöèïëèíó äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà (sAdhayanti)
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàíòðîé äðóãèõ òåêñòîâ, òàêæå ñòàíóò ñî-
âåðøåííûìè áëàãîäàðÿ ýòîé ñîçèäàòåëüíîé ìàíòðå (õðèäàÿ,
èëè ñàóõ-áèäæà) è îñâîáîäÿòñÿ óæå â ýòîé æèçíè. Áåç íå¸
(ìàíòðû) âûñøåå ñîâåðøåíñòâî íåäîñòèæèìî. Òàêîâ ñìûñë.

Ïîñëåäíþþ ñòðîêó «yat kiWcit bhairava …» ìîæíî ïåðå-
âåñòè ñëåäóþùèì îáðàçîì: Òå, êòî ñòàëè ñîâåðøåííûìè
(siddhaH) (áëàãîäàðÿ äæíÿíå), òå, êòî ïîääåðæèâàþò äèñöèï-
ëèíó äóõîâíîé æèçíè (ïîñðåäñòâîì éîãè) (sAdhayanti), èëè æå
òå, êòî ïîñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ ñîâåðøåííûì ïîñðåäñòâîì
òàêèõ ñèë êàê aNimA è ò.ä. (setsyanti), âñå îíè äîñòèãëè èëè
äîñòèãíóò ñîâåðøåíñòâà òîëüêî áëàãîäàðÿ ýòîé ìàíòðå (ò.å.
ñàóõ). Áåç ïðîíèêíîâåíèÿ â ýòó öåíòðàëüíóþ, ñîçèäàòåëüíóþ
ìàíòðó íå áóäåò äîñòèãíóò óñïåõ äàæå â îáû÷íîé æèçíè, à
òàêæå â òàíòðå, ò.å. â éîãè÷åñêîé äèñöèïëèíå, âñ¸ ïðîèñõîäèò
òîëüêî áëàãîäàðÿ ýòîé ìàíòðå.

Òàêèì îáðàçîì, ñàì âûñøèé Âëàäûêà è åñòü ýòà õðèäàÿ-
áèäæà, ò.å. ìàíòðà ñàóõ. Ñëåäîâàòåëüíî, óêðåïèâøèñü áëàãî-
äàðÿ òð¸ì øàêòè (ïàðà, ïàðàïàðà è àïàðà), îí ïîëîí udaya-saMhAra-maya∗   è òîæäåñòâåíåí áåñêîíå÷íîìó ñîçíàíèþ.9
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(Äàëåå Àáõèíàâàãóïòà îáúÿñíÿåò «adRX amaNëalo�pi».)

1. Ñ òî÷êè çðåíèÿ pati:
Òàêèì îáðàçîì, «adRX a» – ýòî òî, ÷òî íåâèäèìî, ò.å. íå-

èçâåñòíîå, ñôåðà íåâåäåíèÿ, îãðàíè÷åííîñòü ìàéè (akhyAti-rUpam aNëaM mAyA-malam). Õðèäàÿ-áèäæà (ñàóõ), ðåàëèçîâàí-
íàÿ òàêèì îáðàçîì, óñòðàíÿåò (lumpati) îãðàíè÷åíèå ìàéè,
êîòîðîå ïðèíîñèò ÷óâñòâî ðàçäåë¸ííîñòè, à òàêæå èçíà÷àëü-
íîå íåâåäåíèå (akhyAti rUpaM) èñòèííîé ïðèðîäû Ñàìîñòè.

2. Ñ òî÷êè çðåíèÿ paSu (adRX aM, aNëAni eva lopaH, tadyogi):
Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ýòà àìðèòà-áèäæà, ïðèíÿâ îãðàíè-

÷åíèå (lopa èëè saWkoca), ïðîíèçûâàþùåå ÷åòûðå ñôåðû øàê-
òè, ìàéÿ è ò.ä., òàêæå ñóùåñòâóåò â ôîðìå îãðàíè÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âûñøèé Âëàäûêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
ãëûáîé ñîçíàíèÿ, íàäåë¸í âèäüåé (ò.å. àíóáõàâà, èëè ñîñòîÿ-
íèå ïàðà), ìàéåé (ò.å. àïîõàíà, èëè ñîñòîÿíèå àïàðà), à òàê-
æå òåì è äðóãèì (ò.å. ñìðèòè, èëè ñîñòîÿíèå ïàðàïàðà).

Êàê âåðíî áûëî ñêàçàíî: «Ïåðåæèâàíèå (darSana) � ýòî
âûñøàÿ øàêòè (ïàðà); âîñïîìèíàíèå (smaraNa) � ýòî âûñøàÿ
è íå-âûñøàÿ øàêòè (ïàðàïàðà); âèêàëüïà, èëè ÷åðåäîâàíèå
(apohana) � ýòî íå-âûñøàÿ øàêòè (àïàðà). Âëàäûêà îáëàäàåò
âñåìè òðåìÿ øàêòè. Îí îáëàäàåò ñèëîé ìàéÿ (ñèëîé ðàçëè÷å-
íèÿ), à òàêæå âèäüÿ (ñèëîé íå-ðàçëè÷åíèÿ è îòîæäåñòâëåíèÿ).
Ìàéÿ èìååò ÷åòûðå ñôåðû (ïðèòõèâè, ïðàêðèòè, ìàéÿ è øàê-
òè). Âèäüÿ � ýòî ñîçíàíèå Ñàìîñòè, íàïîëíåííîå ìèëîñåðäè-
åì, áëàãîòâîðíîé ýíåðãèåé Øèâû».

Åñëè áû âûøåïðèâåä¸ííûå ñòðîôû èíòåðïðåòèðîâàëèñü
ïðåæäå âñåãî â ñîîòâåòñòâèè ñ éîãîé, òàê, êàê ýòî ïðåäïè-
ñûâàåòñÿ â «Øðèïóðâàøàñòðå» è ò.ä., òîãäà âíà÷àëå íåîáõî-
äèìî ñëåäîâàòü ñâÿùåííûì çàïîâåäÿì (ïîñòèòüñÿ è ò.ä.), à

∗ «Udaya-saMhAra-maya» – ýòî òåõíè÷åñêèé òåðìèí. Îí îçíà÷àåò,
÷òî âî âðåìÿ âîñïðèÿòèÿ – ýòî âîñõîæäåíèå (udIyamAna), âî âðåìÿ
âîñïîìèíàíèÿ (smRti) – ýòî udaya-saMhAra-maya, è âî âðåìÿ apohana
– ýòî âñåãî ëèøü saMhAra-maya. Udaya-saMhAra âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå
òðè. (ïðèì. ðåä. àíãë. ïåð.)
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çàòåì ïîâòîðÿòü ýòó ìàíòðó (ò.å. ñàóõ). Äàííûå ñòðîôû íåîá-
õîäèìî èñòîëêîâûâàòü èìåííî òàê, ïîñêîëüêó â íåèçìåííîé
ïðàêòèêå éîãè (dRXýakAryeXu) áåñ÷èñëåííûå ìåòîäû çàâèñÿò îò
îïðåäåë¸ííîãî ïîðÿäêà, ñâÿçàííîãî ñ çàêðåïë¸ííûìè ïðàâè-
ëàìè. Éîãèíû òàêæå äîëæíû ñîáëþäàòü òâ¸ðäóþ äèñöèïëè-
íó ïî îòíîøåíèþ ê ñèñòåìå ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëîâ, âèõðÿì
ýíåðãèè (÷àêðû), karaNa10 , ìåäèòàòèâíîìó ìûøëåíèþ (bhAvanA)
è ò.ä.

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Ïóëüñàöèÿ òåëåñíîãî îùóùåíèÿ ñàìîñòè (ß) ïðîÿñíÿ-
åòñÿ â ñëåäóþùåé òàáëèöå:

Ðàçìåðíîñòü: Ñîñòîÿíèå Íàçâàíèå Ðàçìåð- ×àñòè òåëà:
ñóáúåêòà: òåëà: íîñòü â

ïàëüöàõ:

Îò ïàëüöåâ BAhyAtma- SthUla-     84 Âíåøíÿÿ
íîã äî ãîëîâû pramAtA SarIra ÷àñòü òåëà

Îò ïàëüöåâ BhUtAtma- SukXma-     12 Âíóòðåííÿÿ
íîã äî Brahma- pramAtA SarIra (84+12) âòîðàÿrandhra = 96 ÷àñòü

Îò ïàëüöåâ îtivAhika- Para-     12 Òðåòüÿ
íîã ââåðõ íà Atma-pramAtA SarIra (96+12) ÷àñòü íà 12
108 ïàëüöåâ èëè = 108 ïàëüöåâpuryaXýaka íàä Brahma-randhra
Îò ïàëüöåâ AntarAtma- êAkta-      2 ×åòâ¸ðòàÿ
íîã âíèç íà pramAtA SarIra (108+2) ÷àñòü
äâà ïàëüöà â = 110
çåìëþ

Íà äâà ïàëüöà ParamAtma-  Spanda      2 Ïÿòàÿ
ââåðõ îò pramAtA -SarIra (110+2) ÷àñòü
îtivAhika =112
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2. Áóêâàëüíî ýòî ñëîâî ìîæíî ïåðåâåñòè êàê «ãåðîé».

Äàííûé òåðìèí îáîçíà÷àåò îñîáóþ êàòåãîðèþ ïîñâÿù¸ííûõ
òàíòðèêîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ õðàáðîñòüþ è ñêëîííî-
ñòüþ ê îðãèàñòè÷åñêèì ïðàêòèêàì.

3. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìàíòðà «ñàóõ» îõâàòûâàåò âñþ ìà-
íèôåñòàöèþ.

4. «SaMyama» � ýòî òåõíè÷åñêèé òåðìèí â «Éîãà-ñóòðàõ»
Ïàòàíäæàëè. Â êàòåãîðèþ ñàíüÿìû âõîäÿò òðè ïðàêòèêè:
ñîñðåäîòî÷åííàÿ âíèìàòåëüíîñòü (dhAraNA), ìåäèòàöèÿ
(dhyAna) è ïîëíàÿ ïîãëîù¸ííîñòü óìà (samAdhi).

5. Ëóíà (ñîìà) â äàííîì ñëó÷àå ñèìâîëèçèðóåò äæíÿíà-
øàêòè (ñèëó çíàíèÿ), òîãäà êàê ñîëíöå (ñóðüÿ) – êðèÿ-øàêòè
(ñèëó äåéñòâèÿ).

6. Ñì. «Ìàëèíèâèäæàÿ-âàðòòèêà» (I , 156) îòíîñèòåëüíîsukhI bhavet.
7. «ParameSa-Sakti» îáîçíà÷àåò âíóòðåííþþ âûñøóþ

ýíåðãèþ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ñëîâî «mAtaraH» ïîäðàçóìåâàåò ýòè
âíóòðåííèå ýíåðãèè (øàêòè) îðãàíîâ ÷óâñòâ. Åñòü ðàçíèöà
ìåæäó indriya-Sakti è indriya-vRtti. Èíäðèÿ-øàêòè � ýòî âíóò-
ðåííÿÿ ýíåðãèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ, òîãäà êàê èíäðèÿ-âðèòòè �
ýòî ñïîñîá, êîòîðûì îðãàíû ÷óâñòâ âîñïðèíèìàþò îáúåêòû.
Èíäðèÿ-âðèòè íàïðàâëåíà âîâíå, à èíäðèÿ-øàêòè � âîâíóòðü.
Èíäðèÿ-øàêòè îòíîñèòñÿ ê îòîæäåñòâëÿþùåìó ñîçíàíèþ
(abheda-jVAna), òîãäà êàê èíäðèÿ-âðèòè ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷åíèåì
îáúåêòîâ (bheda-jVAna).

8. Êîãäà âñå âîñïðèíèìàþò îäèí è òîò æå îáúåêò, ò.å.
êîãäà âñå âîñïðèíèìàþò ÷àøêó êàê ÷àøêó, òîãäà ýòî âîñïðè-
ÿòèå ïîäòâåðæäàåòñÿ è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âåðíîå âîñïðèÿ-
òèå. Éîãè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ñîâåðøåííî, íåçàâèñèìî îò òîãî,
âîñïðèíèìàþò äðóãèå ëþäè îïðåäåë¸ííûé îáúåêò òî÷íî òàê-
æå èëè íåò. Áîëåå òîãî, âîñïðèÿòèå îáû÷íûõ ëþäåé ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ èíäðèÿ-âðèòòè, òîãäà êàê éîãè÷åñêîå
âîñïðèÿòèå � ýòî ðàçíîâèäíîñòü èíäðèÿ-øàêòè, èìåþùåå
ñîâñåì äðóãóþ ïðèðîäó.
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9. «Ananta-saMvidaikyaSAlI» âìåùàåò èäåè «prasAra-hRdaya»

è «saMhAra-hRdaya». Ïðàñàðà-õðèäàÿ – ýòî a-ha-m. Ýòî òàêæå
èçâåñòíî êàê õðèäàÿ-áèäæà. Ñàìõàðà-õðèäàÿ � ýòî m-ha-a.
Òåõíè÷åñêè ýòî èçâåñòíî êàê «piN¶a-nAtha». È òî è äðóãîå
îòíîñèòñÿ ê òîæäåñòâåííîñòè áåñêîíå÷íîãî ß-ñîçíàíèÿ.

10. «Êàðàíà» � ýòî îäèí èç ìåòîäîâ ANava-upAya, áëàãî-
äàðÿ êîòîðîìó ó÷åíèê ðàçìûøëÿåò íàä òåì, ÷òî òåëî è íå-
ðâíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì êîñìîñà.

Ââåäåíèå â ñòðîôó 19

Áûëî ñêàçàíî, ÷òî «òðèêà ïðåâûøå êóëû». Â ñàìîé æå
òðèêå àíóòòàðà � ýòî òî, ÷òî ïðåâîñõîäèò âñ¸. Èìåííî îá
ýòîì áóäåò ãîâîðèòüñÿ â äàííîé òàíòðå.

ÒÅÊÑÒ

ADôÝéAMA ïßALO’PI EVA È
YAÞ KAêCID VETTI TATTVATA Þ /
SA SIDDHIBHîGBHAVEN NITYA È
SA YOGç SA CA DçKÝITAÞ   //19 //

Ïåðåâîä

Ëþáîé, êòî èñòèííî çíàåò (áèäæà-ìàíòðó «ñàóõ»), äàæå
åñëè îí íå âèäåë ìàíäàëû, âñ¸ ðàâíî ïîñòîÿííî íàñëàæäàåòñÿ
ðàçâèòèåì ñîâåðøåíñòâà. Îí � [ñîâåðøåííûé] éîãèí, è îí �
[äåéñòâèòåëüíî] ïîñâÿù¸ííûé.

ÒÅÊÑÒ

(mandalam ñòð. 90, 1.7 – nityamiti ñòð. 90, 1. 19)

Ïåðåâîä

«MaNëala»1 � ýòî ìèñòè÷åñêèé êðóã (äèàãðàììà), â êîòî-
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ðûé ïîìåùàåòñÿ áîæåñòâî. «AdRX a» � ýòî òîò, êòî íå âèäåë,
èëè íå ñîñòîÿë â ñîîáùåñòâå éîãèíîâ (aprAptamelako �pi), âû-
ïîëíÿþùèõ îïðåäåë¸ííûå ðåëèãèîçíûå ðèòóàëû (caryA) ïî-
ñðåäñòâîì øàêòè (SAktopAya), à òàêæå îñóùåñòâëÿþùèõ íî÷üþ
(niSA ana) ðåëèãèîçíûå ðèòóàëû ïîñðåäñòâîì ïðàêòèêè ANava,
èëè æå ïîñòîÿííóþ ïðàêòèêó ñîåäèíåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ ñ
îñîçíàíèåì âîñïðèíèìàþùåãî (ha hapAka), âõîäÿùóþ â êàòå-
ãîðèþ ìåòîäà SAmbhava.

Ïî-äðóãîìó, ìàíäàëà ìîæåò áûòü îïèñàíà êàê ñèñòåìà
êàíàëîâ, ñòðóêòóðà ïðàíè÷åñêèõ ïîòîêîâ è áîëåå ìåëêèõ
ãðóïï êàíàëîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, «adRX amaNëalaH», â ñîîòâåòñòâèè ñ èí-
òåðïðåòàöèåé ìàíäàëû, îçíà÷àåò «òîò, êòî íå âîñïðèíèìàë
ñèñòåìó êàíàëîâ è ò.ä. áëàãîäàðÿ éîãè÷åñêîé ïðàêòèêå». Ýòî
òàêæå ìîæåò áûòü ïåðåâåäåíî, êàê «òîò, êòî äàæå íå âèäåë
èçîáðàæåíèÿ òðåçóáöà ñ ëîòîñàìè»2. ×òî æå êàñàåòñÿ ðåàëè-
çàöèè, òî ìàíäàëà, èëè öåðåìîíèÿ ïîñâÿùåíèÿ (èíèöèàöèè),
íèêàê åé íå ñïîñîáñòâóåò.

«Evam» îçíà÷àåò «evameva», ò.å. íåîæèäàííîå (âíåçàï-
íîå).

«YaH kaScit» îçíà÷àåò «òîò, íà êîãî ñíèçîøëà âûñî÷àé-
øàÿ ìèëîñòü (parASaktipAtAnugRhIto)»; «vetti» îçíà÷àåò «òîëüêî
îí çíàåò». «Òîëüêî ýòà ðåàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ èíèöèàöèåé
(dIkXA), ÷åì æå åù¸ ìîæåò áûòü dIkXA?»

Ïîýòîìó, çíàÿ ýòî, îí [äåéñòâèòåëüíî] ïîñâÿù¸í âñåâå-
äóùèì è ïî÷èòàåìûì Áõàéðàâîé. Óòâåðæäåíèå, ÷òî ÷åëîâåê
ñ ìàëûì èíòåëëåêòîì, ñàìîñòîÿòåëüíî èñïîëüçóþùèé ìàíò-
ðó (áåç ïîìîùè ãóðó), ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè3, îòíîñèòñÿ
òîëüêî ê ìàíòðàì, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé, ñåìåííîé
ìàíòðîé ñàóõ-áèäæà, ïîñêîëüêó ïîñëåäíÿÿ – ýòî ñàìî ñåðäöå
Áõàéðàâû. Äàííàÿ ìàíòðà ïðåâîñõîäèò äàæå òàêèõ áîæåñòâ
êàê Ìàíòðà, Ìàíòðåøâàðà è Ìàíòðàìàõåøâàðà.

Íî ýòî íå ìîæåò áûòü îòîáðàæåíî â êíèãå. Ýòî ñàìà
ñóòü Áîæåñòâåííîãî. Óæå áûëî ÿñíî èçëîæåíî, ÷òî ýòî ìîæåò
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Ñõåìà 10
Èçîáðàæåíèå ìàíäàëû òðåçóáöà è ëîòîñîâ (triSUlAbja-maNëalam), îïèñàííàÿ â MVUT 9.6-31 (Òî 31.62-85b).
Äàííûé ðèñóíîê áûë ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåí À. Ñàí-

äåðñîíîì.)
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áûòü èñòèííî îáðåòåíî òîëüêî áëàãîäàðÿ íèñõîæäåíèþ âû-
ñî÷àéøåé ìèëîñòè. Ïîä «ëþáûì» çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ òî,
÷òî ëþáîé, íåçàâèñèìî îò êàñòû, ðåëèãèîçíûõ îáåòîâ, ÷àðüè
è ïð., ìîæåò ïîëó÷èòü ýòî; âåäü ãëàâíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïðî-
çðåíèå.

Òàêîé éîãèí íàñëàæäàåòñÿ ïîëíûì ñîâåðøåíñòâîì. È
ïîñêîëüêó éîãèí – ýòî òîò, êòî òîìèòñÿ ïî ïðèîáùåíèþ ê
Áîæåñòâåííîìó, ïîñâÿùåíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ äàðîì
äóõîâíîãî ïðîçðåíèÿ (jVAna-dAna) è ðàçðóøåíèåì ìàéè (mAyA-kXapaNa)4, ïåðåäà¸òñÿ òîëüêî åìó. ×àñòèöà «ca» â äàííîì ñëó-
÷àå èñïîëüçóåòñÿ â ñìûñëå îïðåäåë¸ííîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
òîëüêî îí äîëæåí ñ ïîëíûì íà òî îñíîâàíèåì ñ÷èòàòüñÿ éî-
ãèíîì. È ïîýòîìó ãîâîðèòñÿ: «Òîëüêî îí � éîãèí, äîñòèãøèé
ïîëíîãî ñîâåðøåíñòâà. Òîëüêî îí ïîñâÿù¸ííûé».

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Àáõèíàâàãóïòà ðàññìàòðèâàåò ìàíäàëó òðåìÿ ñïîñî-
áàìè: 1) Êðóã, â êîòîðûé ïîìåùàåòñÿ áîæåñòâî (deva-tAcakram). Îáû÷íîå çíà÷åíèå ýòîãî ñëîâà; 2) ãðóïïà êàíàëîâ
äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðàíè÷åñêèõ ïîòîêîâ, à òàêæå 3) èçîáðàæå-
íèå òðåçóáöà ñ ëîòîñàìè.

2. «TrISUlAbjAdimaN¶alaM» � ýòî èçîáðàæåíèå òðåçóáöà,
ïðåäñòàâëÿþùåãî áîæåñòâåííóþ Øàêòè èëè Äýâè âî âñåõ å¸
àñïåêòàõ. Ñ öåëüþ ïî÷èòàíèÿ áåëûå ëîòîñû (abja) ðàñïîëà-
ãàþòñÿ íà êàæäîì çóáöå òðèùóëû. Ýòî èçîáðàæåíèå íàõî-
äèòñÿ íà ïðåäûäóùåé ñòðàíèöå. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïîñâÿùå-
íèÿ òàêîå èçîáðàæåíèå ðèñóåòñÿ èçâåñòüþ è ïîêàçûâàåòñÿ
ó÷åíèêó.

3. Ïîëíîñòüþ ýòè ñòðîôû âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðà-
çîì:

SvayaMgRhIta mantrASca kliSyante cAlpabuddhayaH
Lipisthitastu yo mantro nirvIryaH so�trakalpitaH //
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«Ëþäè ñ íèçêèì èíòåëëåêòîì, èñïîëüçóþùèå ìàíòðó

ñàìîñòîÿòåëüíî (áåç ïîëó÷åíèÿ ïîëíîìî÷èé îò ãóðó) ñòàëêè-
âàþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè. Ìàíòðà, êîòîðàÿ ïðîñòî çàïèñûâàåò-
ñÿ â êíèãå, íå èìååò íèêàêîé ñèëû. Èìåííî îá ýòîì çäåñü
ãîâîðèòñÿ».

4. Ýòî ãåðìåíåâòè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ äèêøè. Ñëîã
«dI» îçíà÷àåò «dIyate jVAnam», ò.å. ïåðåäà÷à ïðîçðåíèÿ. Áóêâà
«kXa» îçíà÷àåò «kXIyate pApam», ò.å. óíè÷òîæåíèå ãðåõà.

ÒÅÊÑÒ

ANENA J�îTAMîTRENA
J�îYATE SARVAêAKTIBHI Þ /

Ïåðåâîä

Áëàãîäàðÿ ïðîñòîìó çíàíèþ äàííîé ìàíòðû îí (áóäó÷è
ñîâåðøåííûì) óçíà¸òñÿ âñåìè øàêòè.

ÒÅÊÑÒ

(ñòð. 90, 1.22 � 1.24)

Ïåðåâîä

«Îí óçíà¸òñÿ âñåìè øàêòè» îçíà÷àåò «âñåìè âñåâåäóùè-
ìè áîæåñòâàìè». Áëàãîäàðÿ ïðîñòîìó çíàíèþ ýòîé ìàíòðû
îí óçíà¸ò òî, ÷òî çíàþò øàêòè. Ýòî íåîáõîäèìî èñòîëêîâû-
âàòü êàê è ïðåæäå. «SarvAbhiH SaktibhiH» èñïîëüçóåòñÿ â èíñò-
ðóìåíòàëüíîì çíà÷åíèè.

ÒÅÊÑÒ

êîKIN çKULASîMîNYO
BHAVED YOGAÈ VINîPI HI  // 20 //

Ïåðåâîä

Äàæå áåç éîãè îí ñòàíîâèòñÿ ðàâíûì ñåìüå Ùàêèíè.
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ÒÅÊÑÒ

(ñòð. 91, 1.4 � 1.6)

Ïåðåâîä

Ïðîñòî îáëàäàÿ ïðîçðåíèåì ýòîé ìàíòðû1, áåç ïðàêòè-
êè éîãè, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê îòîæäåñòâëåíèþ ñ Áîæåñòâåí-
íûì, ïîñëå ñìåðòè ýòîãî òåëà, ôîðìèðóåìîãî ìàéåé, ó÷åíèê
íå òîëüêî ñòàíîâèòñÿ ðàâíûì ñåìåéñòâó Ùàêèíè, íî äàæå
ïðåâîñõîäèò åãî, ïîñêîëüêó ãðóïïà Ùàêèíè îáëàäàåò ëèøü
ñïåöèôè÷åñêîé ïóëüñàöèåé (âèøåøà-ñïàíäà) (êîòîðàÿ âåä¸ò
òîëüêî ê ïîâåäåíèþ è îòíîøåíèÿì, õàðàêòåðèçóåìûõ ðàçäå-
ë¸ííîñòüþ), òîãäà êàê îí (ïðàêòèêóþùèé) ñòàíîâèòñÿ òîæäå-
ñòâåííûì óíèâåðñàëüíîé ïóëüñàöèè Áîæåñòâåííîãî (ñàìàíüÿ-
ñïàíäà)2 áëàãîäàðÿ ýíåðãèè íåïðåâçîéä¸ííîé àêóëà (sAmAnyaspandarUpo akularUpaH), à òàêæå ñòàíîâèòñÿ õîçÿèíîì ãðóïïû
øàêòè.

Ïðèìå÷àíèÿ

1. «Anena jVAtamAtreNa» («ïðîñòî áëàãîäàðÿ ïîñòèæåíèþ
ýòîé ìàíòðû»): Â «Ëàãõóâðèòè» Àáõèíàâàãóïòà îáúÿñíÿåò
ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: «EtatsamAveSAbhyAsAt», ò.å. ïðàêòèêóÿ
ïîãðóæåíèå â ýòî (ñàóõ).

2. «êAkinIkulasAmAnyo»: Â «Ëàãõóâðèòè» Àáõèíàâàãóïòà
îáúÿñíÿåò ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: «êAkinI-kulena deva-tAcakreNa sAmAnyastulyo bhavati, anenajVAtamAtreNa sarvasyava-stunaH pUraNAt», ò.å. îí ñòàíîâèòñÿ ðàâíûì ãðóïïå áîæåñòâ,
ïîñêîëüêó áëàãîäàðÿ ïðîñòîìó çíàíèþ ýòîé ìàíòðû îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ìíîãîîáðàçèå âñåõ âåùåé.

Â ñâî¸ì êîììåíòàðèè (âèâàðàíà) ê «Ïàðàòðèøèêå»
Àáõèíàâà óòâåðæäàåò, ÷òî ïðàêòèêóþùèé, êîòîðûé ïîëó÷èë
çíàíèå ìàíòðû ñàóõ, íå òîëüêî ñòàíîâèòñÿ ðàâíûì ùàêèíè,
íî äàæå ïðåâîñõîäèò èõ, ïîñêîëüêó ùàêèíè îãðàíè÷åíû âè-
øåøà-ñïàíäîé, òîãäà êàê ñàì ïðàêòèêóþùèé îáðåòàåò ýíåð-
ãèþ óíèâåðñàëüíîé ñïàíäû.
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ÒÅÊÑÒ

AVIDHIJ�O VIDHîNAJ�O
JîYATE YAJANA È PRATI  // 21 //

Ïåðåâîä

Äàæå åñëè îí íå çíàåò ïðåäïèñàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðèòó-
àëàìè, âñ¸ æå îí îáðåòàåò çíàíèå (ñàìîñòîÿòåëüíî) ïðåäïè-
ñàíèé îòíîñèòåëüíî ïîäíîøåíèÿ.

ÒÅÊÑÒ

(ñòð. 91, 1.10 � 1.15)

Ïåðåâîä

«Vidhi» îçíà÷àåò êàê çíàíèå (jVAnam) (ïðåäïèñàíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ðåëèãèîçíûìè öåðåìîíèÿìè), òàê è åãî ïðàêòè÷åñ-
êîå ïðèìåíåíèå (kriyA). Òîò, êòî íå îáëàäàåò ýòèìè äâóìÿ,
ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî æèâîòíûì. Êàê áûëî ñêàçàíî â «Êèðàíàãà-
ìå»: «Òîò, êòî äóìàåò ëèøü î ñïîñîáàõ äîñòèæåíèÿ [÷óâñòâåí-
íîãî] óäîâîëüñòâèÿ (bhogopAyavicintakaH), åñòü ëèøü àìîðôíîå
æèâîòíîå, íåâåæåñòâåííîå, íåñïîñîáíîå íè ê ÷åìó, íå îáëà-
äàþùåå äîñòîèíñòâàìè, ëèø¸ííîå ñèëû, ðàññåÿííîå (vyApI),
îãðàíè÷åííîå ìàéåé è ïîãðÿçøåå â å¸ äåáðÿõ».

Íî äàæå òàêîå æèâîòíîå, áëàãîäàðÿ ïðîñòîìó ïîãðóæå-
íèþ â ýòó ìàíòðó, ñòàíîâèòñÿ ñâåäóùèì (vidhAnajVa) â ïîäíî-
øåíèè. «VidhAnajVa» � ýòî òîò, êòî îáëàäàåò çíàíèåì ïðåäïè-
ñàíèé, à òàêæå îñóùåñòâëÿåò èõ íà ïðàêòèêå (vidhAnaM jVacayasya saH), ò.å. îí çíàåò è îñóùåñòâëÿåò öåðåìîíèþ, ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ îïðåäåë¸ííîìó ðåëèãèîçíîìó îáÿçàòåëüñòâó
(viXaya-saMgata karaNam prati kartA jVAtA ca).

È õîòÿ ïîäíîøåíèå, êîòîðîå îí äåëàåò, ìîæåò áûòü
ôîðìàëüíî íåñîâåðøåííûì, âñ¸ æå îíî ïðèíîñèò åìó ñîâåð-
øåííûé ðåçóëüòàò, ïîñêîëüêó ýòà ãëàâíàÿ, ñåìåííàÿ ìàíòðà
îáúåìëåò ñîáîþ âñ¸.
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ÒÅÊÑÒ

KîLîGNIM îDITAÞ KôTVî
MîYîNTAÈ BRAHMADEHAGAM /
êIVO VI êVîDYANANT îNTAÞ
PARAÈ êAKTITRAYA È ÌÀÒÀÌ  // 22 //

Ïåðåâîä

Íà÷èíàÿ ñ kAlAgni, îò çåìëè è âïëîòü äî ìàéè, òðèäöàòü
îäíà òàòòâà ïîêîÿòñÿ â òåëå áðàõìû1. Øèâà, ò.å. àíàøðèòà-
øèâà, âìåñòå ñ øàêòè ïîêîÿòñÿ â an2+anta+antaH, ò.å. â âèñàð-
ãå (aH) ïîñëå «a». Â îñòàëüíîì (para)3, ò.å. â «au», íà÷èíàÿ ñ
øóääõà-âèäüÿ (viSvAdi), ïîêîèòñÿ øàêòè, øàêòè-òðàÿ, ò.å.
øàêòè-òðèùóëà – ñàäàøèâà, èøâàðà è øóääõà-âèäüÿ, îáëàäà-
þùèå ïðèðîäîé è÷÷õà, äæíÿíà è êðèÿ. Ýòà øàêòè-òðèùóëà
ïðèçíà¸òñÿ êàê âûñøàÿ (tacca paraM matam) ñîçèäàþùàÿ ñèëà
(visargamaya).

ÒÅÊÑÒ

(ñòð. 91, 1.21 � 92, 1.2)

Ïåðåâîä

Êàëàãíè � ïåðâè÷íîå áõóâàíà êàòåãîðèè çåìëè. Òàêèì
îáðàçîì «kAlAgnim AditaH kRtvA mAyAntaM» îçíà÷àåò «îò êàòåãî-
ðèè çåìëè è âïëîòü äî ìàéè». Âñ¸ ýòî ïîêîèòñÿ â òåëå, ò.å. â
ñóùíîñòíîé ïðèðîäå áðàõìû, â «sa».

«ViSvAdi» îçíà÷àåò îò øóääõà-âèäüè è âïëîòü äî àíàø-
ðèòà-øèâû âìåñòå ñ øàêòè. AnantaH = an+anta+antaH. «An» îç-
íà÷àåò ãëàñíóþ «a», «antaH» � îêîí÷àíèå ãëàñíûõ, ò.å. âèñàð-
ãà. «Param» � ýòî òî, ÷òî ðàçâ¸ðòûâàåòñÿ (visargAt-makam), ò.å.
ðàçâèâàåòñÿ êàê øóääõà-âèäüÿ, èøâàðà è ñàäàøèâà.

«êakti-trayam»4 îçíà÷àåò òî, ÷òî ñîñòîèò èç òð¸õ øàêòè,
à èìåííî è÷÷õà, äæíÿíà è êðèÿ. Òî, ÷òî ñîñòîèò èç íèõ, ò.å.
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ïðîâîçãëàøåíî â ýòèõ ñòðîôàõ, íà÷èíàÿ ñ ôîíåìû «sa». (Ôî-
íåìà «sa» � ýòî ñèìâîë 31 òàòòâû, íà÷èíàÿ ñ çåìëè è äî ìàéè;
«au» � ýòî ñèìâîë øóääõà-âèäüè, èøâàðû è ñàäàøèâû; «aH»
� ñèìâîë Øèâû è Øàêòè. Òàêèì îáðàçîì, ìàíòðà ñàóõ âìå-
ùàåò â ñåáÿ âñå 36 òàòòâ.)

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Brahmadehagam: «Áðàõìà» â äàííîì êîíòåêñòå � ýòî
«sa». Äàííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà «Áõàãàâàäãè-
òå», ãäå ãîâîðèòñÿ, ÷òî Áðàõìà � ýòî om, tat, sat. Áóêâà «t» â
«sat» îòáðàñûâàåòñÿ, è «sa» ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê Áðàõìà. Â
îáùåì, ýòî íàçûâàåòñÿ «tRtIyam brahma» � òðåòüå èìÿ Áðàõìû;
ïåðâûìè äâóìÿ áûëè «om» è «tat».

2. A+: = aH, ò.å. âèñàðãà. Ôîíåìà «a» â îáùåì, â òðèêå,
íàçûâàåòñÿ «ananta», ïîñêîëüêó ýòî îñíîâà âñÿêîãî ðàçâ¸ðòû-
âàíèÿ.

3. Ñëîâî «para», áóäó÷è ïîâòîðåííîå äâà ðàçà, äà¸ò äâà
ñìûñëà. Ïåðâîå ïàðà îçíà÷àåò «â îñòàëüíîì», è âòîðîå îçíà-
÷àåò «âûñøåå».

4. «êakti-trayam» îçíà÷àåò òî, ÷òî ñîñòîèò èç òð¸õ øàêòè,
à èìåííî: è÷÷õà �ñèìâîëèçèðóþùàÿ ñàäàøèâó, äæíÿíà �
ñèìâîëèçèðóþùàÿ èøâàðó, è êðèÿ � ñèìâîëèçèðóþùàÿ øóä-
äõàâèäüþ.

ÒÅÊÑÒ

TADANTARVARTI YATK �CIT
êUDDHAM îRGE VYAVASTHITAM /
AïURVIêUDDHAM ACIRîT
AI êVARAÈ J�îNAM A êNUTE  // 23 //

Ïåðåâîä

Âñ¸ óñòàíîâëåííîå [â óíèâåðñóìå], âñ¸ ïðåáûâàþùåå â
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ýòîì, ò.å. â ñàóõ, íàõîäèòñÿ íà ÷èñòîì ïóòè, ò.å. áåç çàãðÿçíå-
íèé (mala) è îãðàíè÷åíèé. Îãðàíè÷åííûé èíäèâèä î÷åíü ñêî-
ðî îáðåòàåò âûñøåå çíàíèå Áîæåñòâåííîãî (ïîñëå ðåàëèçàöèè
ñàóõ).

ÒÅÊÑÒ

(ñòð. 92, 1.7 � 1.10)

Ïåðåâîä

×òî áû íè óñòàíàâëèâàëîñü ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, ò.å.
áõåäàáõåäà è áõåäà â óíèâåðñóìå, âñ¸ ýòî ïîêîèòñÿ â ãëàâíîé,
ñåìåííîé ìàíòðå ñàóõ â ÷èñòîì ñîñòîÿíèè, ò.å. â ñîñòîÿíèè
íåðàñ÷ëåí¸ííîãî åäèíñòâà. «ANu» � ýòî 1) òîò, êòî äûøèò, à
òàêæå 2) òîò, êòî âîñïðèíèìàåò è âûðàæàåò íå÷òî îãðàíè÷åí-
íûì ñïîñîáîì. Íî äàæå è îí (ïîñëå ðåàëèçàöèè ñàóõ) ñòàíî-
âèòñÿ âåëè÷àéøèì èç âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ (mUrdhanyo bhavan)
è äîñòèãàåò áëàãîäàðÿ âëèÿíèþ ýòîé ìàíòðû (tatprabhAvAt)
Áîæåñòâåííîãî çíàíèÿ. Êàêèì îáðàçîì?

ÒÅÊÑÒ

TACCODAKAÞ êIVOJ�EYAÞ
SARVAJ�AÞ PARAMEêVARAÞ /
SARVAGO NIRMALAÞ SVACCHAS
TôPTAÞ SVîYATANA Þ êUCIÞ  // 24 //

Ïåðåâîä

 Ïåðâàÿ ñòðîêà èìååò äâà ñìûñëà:
 1) Ãóðó, êîòîðûé âäîõíîâëÿåò ê çíàíèþ ýòîé àìðèòà-

áèäæà, äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê Øèâà.
2) Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî òîò, êòî âäîõíîâëÿåò ê çíà-

íèþ ýòîé ìàíòðû, åñòü Øèâà. Îí íåèçâåñòåí äëÿ äðóãèõ, íî
ñàì âñåâåäóù, áåçóïðå÷åí, ÷èñò, ñîâåðøåíåí, ïðåáûâàåò â
ñâîåé ñîáñòâåííîé ñóùíîñòíîé ïðèðîäå è íåçàïÿòíàí.
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ÒÅÊÑÒ

(ñòð. 92. 1.16 � 1.19)

Ïåðåâîä

Íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî ãóðó, èëè äóõîâíûé íàñòàâíèê,
âäîõíîâëÿþùèé ê ðåàëèçàöèè ýòîé ìàíòðû, ÿâëÿåòñÿ ñàìèì
Øèâîé. Îí íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ïîíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó
îí ÿâëÿåòñÿ [ïîñòîÿííûì] ñóáúåêòîì (íåñâîäèìûì ê êàêîìó-
ëèáî îáúåêòó). «SvAyatana» � ýòî òîò, êòî [ïðåáûâàÿ â îäñâî-
åé ñóùíîñòíîé ïðèðîäå], ýìàíèðóåò ñâî¸ ñîáñòâåííîå (sva)ayas, ò.å. ñóùåñòâîâàíèå èëè îáúåêòû â ôîðìå ñîçíàíèÿ. Âñ¸
ýòî óæå áûëî äåòàëüíî èçëîæåíî [ðàíåå].

Òàêèì îáðàçîì, äåòàëüíî îïèñàâ ýòî, â çàêëþ÷åíèå, â
ýòîì òåêñòå äåëàåòñÿ óïîð íà ñóòè.

ÒÅÊÑÒ

YATHî NYAGRODHABçJASTHAÞ
êAKTIR òPO MAHîDRUMAÞ /
TATHî HôDAYAB çJASTHAÈ
JAGADETACCARîCARAM   // 25 //
EVAÈ YO VETTI TATTVENA
TASYA NIRVîïAGMIN ç /
DçKÝî BHAVATYASA ÈDIGDHî
TILîJYîHUTIVARJITî   // 26 //

Ïåðåâîä

Òàêæå êàê îãðîìíîå áàíüÿíîâîå äåðåâî íàõîäèòñÿ â
ôîðìå ïîòåíöèè â ñâî¸ì ñåìåíè, ýòà âñåëåííàÿ, âìåñòå ñî
âñåìè ïîäâèæíûìè è íåïîäâèæíûìè ñóùåñòâàìè, íàõîäèòñÿ
â ñåìåííîé ìàíòðå (ñàóõ), â ñàìîì ñåðäöå Âûñî÷àéøåãî. (25)

Òîò, êòî çíàåò ýòó ìàíòðó â ñàìîé å¸ ñóùíîñòè, íåñîì-
íåííî ñòàíîâèòñÿ çíàêîìûì ñ èíèöèàöèåé, âåäóùåé ê íèðâà-
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íå (îñâîáîæäåíèþ) áåç êàêîé áû òî íè áûëî ôîðìàëüíîé
öåðåìîíèè, ñîñòîÿùåé èç ïîäíîøåíèÿ (Ahuti) êóíæóòíîãî
(tila) è òîïë¸ííîãî ìàñëà (ghee). (26)

ÒÅÊÑÒ

(ñòð. 93, 1.7 � 94, 1.5)

Ïåðåâîä

Óæå áûëî ñêàçàíî, ÷òî íåò íè÷åãî â ýòîì ìèðå, ÷òî ïðî-
ñòî áû íå ñóùåñòâîâàëî. Âñ¸ [íà ñâî¸ì ìåñòå] îõâàòûâàåò âñ¸.
Òàêæå êàê â ñåìåíè áàíüÿíîâîãî äåðåâà ñîäåðæàòñÿ âñå ñâîé-
ñòâåííûå åìó ÷àñòè, à èìåííî ðîñòîê, âåòâè, ëèñòüÿ è ïëîäû,
ýòà âñåëåííàÿ íàõîäèòñÿ â ñåðäöå Âûñî÷àéøåãî. Òâ¸ðäàÿ óâå-
ðåííîñòü â ýòîì íåñîìíåííî ÿâëÿåòñÿ èíèöàöèåé äëÿ îñâî-
áîæäåíèÿ (íèðâàíà).

Êàê áûëî ñêàçàíî: «Ýòî îáðåòåíèå íåêòàðà, ïðèâîäÿùåå
ê áåññìåðòèþ. Òîëüêî ýòî ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèåé Ñàìîñòè
(áóêâ. ñõâàòûâàíèåì Ñàìîñòè), òîëüêî ýòî ÿâëÿåòñÿ èíèöèà-
öèåé îñâîáîæäåíèÿ (nirvANa-dIkXA), ïðèâîäÿùåé ê åäèíñòâó ñ
Øèâîé». (Sp. K. II, 7)

Òàêæå åñòü è äðóãèå âèäû èíèöèàöèè, êîòîðûå ìîãóò
ïðèíåñòè ìèðñêèå óäîâîëüñòâèÿ, íî ïîãðóæåíèå â ýòó (ìàíò-
ðó) ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòíîé èíèöèàöèåé. Èìåííî ïîòîìó ýòà
[òðèêà-øàñòðà] ÿâëÿåòñÿ âåëè÷àéøåé ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè
îñòàëüíûìè øàñòðàìè.

Òàêæå êàê íà ÷àøàõ âåñîâ, íåñìîòðÿ íà íåçíà÷èòåëüíîå
èçìåíåíèå âåñà, ïðîèñõîäèò ñåðü¸çíîå èçìåíåíèå âûñîòû ðàñ-
ïîëîæåíèÿ âåùè ëèøü èç-çà ë¸ãêîãî ïîäíÿòèÿ èëè îïóñêàíèÿ
÷àø âåñîâ, ïîäîáíûì æå îáðàçîì è â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõî-
äèò çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå â çíàíèè ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè
è îáëàäàíèÿ (èñïîëüçîâàíèÿ, íàñëàæäåíèÿ) âûñøèìè è íèç-
øèìè òàòòâàìè. Âîçìîæíî äàæå òàêîå, ÷òî ñôåðà âîñïðèÿòèÿ
(saMvedana), ïîäíèìàÿñü âñ¸ âûøå è âûøå, âûõîäèò çà ïðåäå-
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ëû 36 êàòåãîðèé. Ïîñêîëüêó ïîñòèæåíèå (saMvedana) õðèäàÿ-
áèäæè (ñàóõ) ÿâëÿåòñÿ èíèöèàöèåé (dIkXA), ãîâîðèòñÿ, ÷òî
âèðà è éîãèíè, äîñòèãøèå òàêîãî ïîñòèæåíèÿ (etat saMvitanupraviXýo), ñòàíîâÿòñÿ ïîñâÿù¸ííûìè (kRta-dIkXan) áëàãîäà-
ðÿ ìèëîñòè ß-ñîçíàíèÿ, îïèñûâàåìîãî êàê ïî÷èòàåìûé, âûñ-
øèé Áõàéðàâà, ïðàâèòåëü âñåãî ñîáðàíèÿ (cakreSvara) äâåíàä-
öàòè âíåøíèõ è âíóòðåííèõ áîæåñòâ îðãàíîâ ÷óâñòâ (raSmi-devatA-dvAdaSaka)∗ , êîòîðûå ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþò (satatodita)
â âûñøåé ðåàëüíîñòè (parasattA), à òàêæå âûõîäÿò çà ïðåäåëû
ìàéè (amAyIya).

Òàêèì îáðàçîì, ñïîñîá, êîòîðûì òðàíñöåíäåíòàëüíîå
(àíóòòàðà) ñîñòîÿíèå ñóùåñòâóåò, íåñìîòðÿ íà âíåøíåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå, áûë ìíîãî ðàç îïðåäåë¸í ðàçäåëüíî è â ñîâî-
êóïíîñòè.

À òåïåðü î òîì, ÷òî áûëî ñêàçàíî. Â ëþáîé øàñòðå ãî-
âîðèòñÿ ñëåäóþùåå: «Òå, êòî ïðèâåðæåíû õðèäàÿ-áèäæå èëè
ñàóõ, ñàìîé ñóùíîñòè òðèêè, äàæå êîãäà îíè íå ðåàëèçóþò å¸
ñîâåðøåííóþ ïðîèçâîäÿùóþ ñèëó, â ñêðûòîé ôîðìå ÿâëÿþò-
ñÿ ñàìèì âëàäûêîé, êîòîðûé âõîäèò â ÷åëîâå÷åñêîå òåëî».

Êàêèì æå îáðàçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêîå ïîêëîíåíèå?
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âíåøíèé ðèòóàë ïîêëîíåíèÿ íå èìååò
ïîëíîé ïðîèçâîäÿùåé ñèëû, â í¸ì äîëæíî áûòü âëèÿíèå ðå-
àëüíîñòè àíóòòàðû (anuttara sattA), ïîñêîëüêó àíóòòàðà, íå-
ñìîòðÿ íè íà ÷òî, îñòà¸òñÿ àíóòòàðîé. Êàêîâ äåéñòâåííûé
ìåòîä òàêîãî ïîêëîíåíèÿ? Äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü òî÷íûé îò-
âåò, àâòîð ïðèâîäèò ñëåäóþùèå ñòðîôû:

ÒÅÊÑÒ

MòRDHNI VAKTRE CA HôDAYE
GUHYE MòRTAU TATHAIVA CA /

∗ Äâåíàäöàòü áîæåñòâ îðãàíîâ ÷óâñòâ � ýòî áîæåñòâà 5-òè îðãà-
íîâ ÷óâñòâ, 5-òè îðãàíîâ äåéñòâèÿ, à òàêæå ìàíàñà è áóääõè.
(ïðèì. ðåä. àíãë. ïåð.)
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NYîSAÈ KôTVî êIKHîM BADDHV î
SAPTAVIÈêATIMANTRIT îM  // 27 //

Ïåðåâîä

Âíåøíèé ðèòóàë ïîêëîíåíèÿ
Ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ íüÿñû1 íà ìàêóøêå ãîëîâû

(mUrdhA), íà ëèöå, íà ñåðäöå, íà ãåíèòàëèÿõ2 è íà âñ¸ì òåëå3,
à òàêæå çàâÿçûâàÿ â ïó÷îê âîëîñû (SikhA) ïðè ïîâòîðåíèè 27
ìàíòð.

Ïðèìå÷àíèÿ

Âíåøíèé ðèòóàë ïîêëîíåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ âìåñòå
âèðîì è éîãèíè.

1. «NyAsa» � ýòî ìûñëåííàÿ ïåðåäà÷à ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé
òåëà áîæåñòâàì (ïîñðåäñòâîì ïðèêëàäûâàíèÿ ê íèì ïàëü-
öåâ).

2. Èíòèìíûå ÷àñòè òåë âèðà è éîãèíè.
3. Ìàíòðà äîëæíà ïîâòîðÿòüñÿ ïÿòü ðàç íàä êàæäîé ÷à-

ñòüþ, äëÿ êàæäîãî èç ïÿòè áîæåñòâ � Èøâàðà, Òàòïóðóøà,
Àãõîðà, Âàìàäýâà è Ñàäüîäæàòà, âìåñòå ñ ìàíòðàìè ìàòðè-
êè è ìàëèíè. Ìàòðèêà-ìàíòðà � ýòî akXa hrIM, à ìàëèíè-ìàí-
òðà – napha hrIM. Ïîâòîðåíèå (Avartana) îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäó-
þùèì îáðàçîì:

25 ìàíòð:

Ïåðâîå ïîâòîðåíèå:
1. akXa hrIM ISAnamUrdhne namaH
2. napha hrIM tatpuruXavaktrAya namaH
3. akXa hrIM aghorahRdayAya namaH
4. napha hrIM vAmadevaguhyAya namaH
5. akXa hrIM sadyojAtamUrtaye namaH
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Âòîðîå ïîâòîðåíèå:
1. akXa hrIM tatpuruXamUrdhne namaH
2. napha hrIM aghoravaktrAya namaH
3. akXa hrIM vAmadevahRdayAya namaH
4. napha hrIM sadyojAtaguhyAya namaH
5. akXa hrIM ISAnamUrtaye namaH
Òðåòüå ïîâòîðåíèå:
1. akXa hrIM aghoramUrdhne namaH
2. napha hrIM vAmadevavaktrAya namaH
3. akXa hrIM sadyojAtahRdayAya namaH
4. napha hrIM ISAnaguhyAya namaH
5. akXa hrIM tatpuruXamUrtaye namaH
×åòâ¸ðòîå ïîâòîðåíèå:
1. akXa hrIM vAmadevamUrdhne namaH
2. napha hrIM sadyojAtavaktrAya namaH
3. akXa hrIM ISAnahRdayAya namaH
4. napha hrIM tatpuruXaguhyAya namaH
5. akXa hrIM aghoramUrtaye namaH
Ïÿòîå ïîâòîðåíèå:
1. akXa hrIM sadyojAtamUrdhne namaH
2. napha hrIM ISAnavaktrAya namaH
3. akXa hrIM tatpuruXahRdayAya namaH
4. napha hrIM aghoraguhyAya namaH
5. akXa hrIM vAmadevamUrtaye namaH

27 ìàíòð äëÿ çàâÿçûâàíèÿ ïó÷êà âîëîñ (øèêõà):

1. SRXýirUpecchAtmikayA êikhAyA bandhanaM karomi namaHparArUpayA ,, ,, ,, ,,
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2.  ,, parAparArUpayA ,, ,, ,, ,,
3.  ,, aparArUpayA ,, ,, ,, ,,

4. SRXýirUpajVAnAtmikayAparArUpayA ,, ,, ,, ,,
5.  ,, parAparArUpayA ,, ,, ,, ,,
6.  ,, aparArUpayA ,, ,, ,, ,,

7. SRXýirUpakriyAtmikayAparArUpayA ,, ,, ,, ,,
8.  ,, parAparArUpayA ,, ,, ,, ,,
9.  ,, aparArUpayA ,, ,, ,, ,,
10. Sthiti rUpecchAtmikayAparArUpayA ,, ,, ,, ,,
11.  ,, parAparArUpayA ,, ,, ,, ,,
12.  ,, aparArUpayA ,, ,, ,, ,,

13. Sthiti rUpajVAnAtmikayAparArUpayA ,, ,, ,, ,,
14.  ,, parAparArUpayA ,, ,, ,, ,,
15.  ,, aparArUpayA ,, ,, ,, ,,

16. Sthiti rUpakriyAtmikayAparArUpayA ,, ,, ,, ,,
17.  ,, parAparArUpayA ,, ,, ,, ,,
18.  ,, aparArUpayA ,, ,, ,, ,,

19. SaMhArarUpecchAtmikayAparArUpayA ,, ,, ,, ,,
20.  ,, parAparArUpayA ,, ,, ,, ,,
21.  ,, aparArUpayA ,, ,, ,, ,,

22 SaMhArarUpajVAnAtmikayAparArUpayA ,, ,, ,, ,,
23.  ,, parAparArUpayA ,, ,, ,, ,,
22.  ,, aparArUpayA ,, ,, ,, ,,
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25 SaMhArarUpakriyAtmikayAparArUpayA ,, ,, ,, ,,
26.  ,, parAparArUpayA ,, ,, ,, ,,

27.  ,, aparArUpayA ,, ,, ,, ,,

ÒÅÊÑÒ

EKAIKA È TU DIêîM BANDHA È
DAêîNîM API YOJAYET /
TîLATRAYAM PURî DATTVî
SAêABDAÈ VIGHNAêîNTAYE  //28//

Ïåðåâîä

Çàòåì íåîáõîäèìî ñâÿçàòü äåñÿòü íàïðàâëåíèé òîëüêî ñ
îäíîé ìàíòðîé (ñàóõ), íî ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü ýòî, äàáû óäà-
ëèòü âñå ïðåïÿòñòâèÿ, íåîáõîäèìî õëîïíóòü òðè ðàçà â ëàäî-
øè, ïðîøåïòàâ ïðî ñåáÿ (madhyamA vANi) «s» (ïåðâûé ðàç),
«au» (âòîðîé ðàç) è «aH» (òðåòèé ðàç).

Ïðèìå÷àíèÿ

Ýòè íàïðàâëåíèÿ äîëæíû ñâÿçûâàòüñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

1. SauH indradiSA bandhanaM karomi namaH
2. SauH agnidiSA bandhanaM karomi namaH
3. SauH yamadiSA bandhanaM karomi namaH
4. SauH nairRtyadiSA bandhanaM karomi namaH
5. SauH varuNadiSA bandhanaM karomi namaH
6. SauH vayudiSA bandhanaM karomi namaH
7. SauH kuberadiSA bandhanaM karomi namaH
8. SauH ISAnadiSA bandhanaM karomi namaH
9. SauH UrdhvadiSA bandhanaM karomi namaH
10. SauH adhodiSA bandhanaM karomi namaH
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ÒÅÊÑÒ

êIKHîSAÈKHY îBHIJAPTENA
TOYENîBHYUK ÝAYET TATA Þ /
PUÝPîDIKAÈ KRAMîT SARVAÈ
LIÜGE Vî STHAïßILE’THAV î  // 29 //

Ïåðåâîä

Çàòåì, ïîñëå îñâÿùåíèÿ âîäû òåì æå êîëè÷åñòâîì ïî-
âòîðåíèé ìàíòð (japa), êàê âî âðåìÿ ñâÿçûâàíèÿ ïó÷êà âîëîñ
(27 ìàíòð SikhA-bandhana), íåîáõîäèìî äðóã çà äðóãîì îêðî-
ïèòü îñâÿùåííîé âîäîé öâåòû è âñå îñòàëüíûå ïðåäìåòû ðè-
òóàëà. Âñ¸ ýòî äîëæíî áûòü ñäåëàíî âèðîì íà æåíñêîì ïîëî-
âîì îðãàíå (sthaNëila) éîãèíè, à òàêæå éîãèíè íà ìóæñêîì
ïîëîâîì îðãàíå (liWga) âèðà.

ÒÅÊÑÒ

CATURDAêîBHIJAPTENA
PUÝPEïîSANAKALPANî /
TATRA SôÝéIÈ YAJED
VçRAÞ PUNAREVîSANAÈ ÒÀÒÀÞ  // 30 //

Ïåðåâîä

Íåîáõîäèìî îáóñòðîèòü ñèäåíèå (Asana) èç öâåòîâ, îñâÿ-
ù¸ííûõ ÷åòûðíàäöàòüþ ìàíòðàìè, ñòàâÿ òî÷êó (ò.å. àíóñâà-
ðó) íà êàæäûé ñëîã îò «a» äî «au»1. Âèðà äîëæåí îñóùå-
ñòâèòü ðèòóàë ïîêëîíåíèÿ ñðèøòè-áèäæå (õðèäàÿ-áèäæå) íà
ýòîì ñèäåíèè, à çàòåì îáóñòðîèòü äðóãîå ñèäåíèå òàêèì æå
ñïîñîáîì.2

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Öâåòû äîëæíû îñâÿùàòüñÿ ÷åòûðíàäöàòüþ ìàíòðàìè
ñëåäóþùèì îáðàçîì:
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1. aM AsanapakXaM SodhayAmi namaH
2. AM ,,          ,, ,, ,,

3. iM ,,          ,, ,, ,,

4. IM ,,          ,, ,, ,,

5. uM ,,          ,, ,, ,,

6. UM ,,          ,, ,, ,,

7. RM ,,          ,, ,, ,,

8. ¥M ,,          ,, ,, ,,

9. LM ,,          ,, ,, ,,

10. LM ,,          ,, ,, ,,

11. eM ,,          ,, ,, ,,

12. aiM ,,          ,, ,, ,,

13. oM ,,          ,, ,, ,,

14. auM ,,          ,, ,, ,,

2. Âñÿ ýòà ïðàêòèêà ñîêðûòà òàéíîé.

Âíóòðåííèé âûñøèé ðèòóàë ïîêëîíåíèÿ

SôÝTIÈ TU SAÈPUéçKôTYA

PAêCîD YAJANAM îRABHET /

SARVATATTVA-SUSAMPòRïAÈ

SARVîBHARAïA-BHòÝITîM  // 31 //

YAJED DEVçÈ MAHEêîNçÈ
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SAPTAVIÈêATI-MANTRIT îM /

TATA Þ SUGANDHIPUÝPAISTU

YATHîêAKTY î SAMARCAYET  // 32 //

PòJAYET PARAYî BHAKTY î

îTMîNAÈ CA NIVEDAYET /

EVAÈ YAJANAM îKHYîTAM

AGNIKîRYE’PYAYA È VIDHI Þ  // 33 //

Ïåðåâîä

Ïîñëå sampuýIkaraNa sRXýi1 íåîáõîäèìî ïðèñòóïèòü ê
âíóòðåííåìó, âûñøåìó ðèòóàëó ïîêëîíåíèÿ (yajana). Íåîáõî-
äèìî ïî÷èòàòü áîãèíþ Ìàõåøàíè, êîòîðàÿ âëàäååò âñåìè
òàòòâàìè, óáðàíà âñåìè óêðàøåíèÿìè, à òàêæå îñâÿùàåòñÿ
äâàäöàòüþ ñåìüþ ìàíòðàìè (îïèñàííûìè âûøå). Çàòåì, âìå-
ñòå ñ éîãèíè è ñîîáðàçíî ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì (yathASakti)2, îí
äîëæåí âûêàçàòü Áîãèíå íàäëåæàùèå ïî÷åñòè, ïîäíîñÿ áëà-
ãîóõàþùèå öâåòû. (31-32)

Òàêèì îáðàçîì, îáà (âèðà è éîãèíè) äîëæíû ñ ñîâåð-
øåííîé ïðåäàííîñòüþ ïðåêëîíÿòüñÿ ïåðåä íåé, à òàêæå îòäà-
âàòü åé Ñåáÿ ïîëíîñòüþ. Òàê áûëî îïèñàíî âíóòðåííåå ïîêëî-
íåíèå. Òà æå ñàìàÿ ïðîöåäóðà äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðè
ïîäíîøåíèè îãíþ (agnihotra), êîòîðîå ñâÿçàíî ñ ýòèì ðèòóà-
ëîì. (33)

Ïðèìå÷àíèÿ

1. «SampuýIkaraNa sRXýi» èìååò äâà çíà÷åíèÿ, à èìåííî: 1)
Ýòî ãðóïïà áóêâ îò «a» äî «kXa», êîòîðàÿ èçâåñòíà êàê «âàð-
íà-ñðèøòè». «Ñðèøòè» â äàííîì êîíòåêñòå � ýòî ñèìâîë õðè-
äàÿ-áèäæè, â êîòîðîé ñîäåðæàòñÿ âñå áóêâû îò «a» äî «kXa».
2) Ýòî òàêæå îçíà÷àåò ñîâîêóïëåíèå âèðà è éîãèíè.

2. «YathASakti» òàêæå èìååò äâîéíîå çíà÷åíèå. Äîñëîâíî
ýòî îçíà÷àåò «íå âûõîäÿ çà ïðåäåëû ñîáñòâåííûõ ñèë è ñïî-
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ñîáíîñòåé». È òàêæå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äàííûé ðèòóàë
ïîêëîíåíèÿ äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ âìåñòå ñ øàêòè, ò.å., â
äàííîì êîíòåêñòå, âìåñòå ñ éîãèíè.

ÒÅÊÑÒ

(mUrdhAdIni ñòð. 95, 1.13 – mAlinyAdimantrANAmanupraveSa ñòð.
95, 1.19)

Ïåðåâîä

Ýçîòåðè÷åñêèé àñïåêò ÷àñòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê íüÿñå

Ðèòóàë íüÿñû íà ìàêóøêå ãîëîâû è ò.ä. âïîëíå ïîíÿòåí
ñ ýêçîòåðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Îäíàêî, íà ñàìîì äåëå, áóäó-
÷è ñèìâîëèçàöèåé ìàíòðû, ýòî:

1) Îáîçíà÷åíèå ïÿòè ãðóáûõ ýëåìåíòîâ (ïðîñòðàíñòâî,
âîçäóõ è ò.ä.), êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ âíåøíåé ôîðìîé âûñøåãî
áðàõìû.

2) Ñóùíîñòü Èøàíû, Òàòïóðóøè, Àãõîðû, Âàìàäýâû è
Ñàäüîäæàòû � ïÿòè óñò Áõàéðàâû.

3) Ôîðìû: ñîçíàíèÿ (cit); ðàñêðûòèÿ, ïðîÿâëåíèÿ (un-meXa) ÷óâñòâà áëàæåíñòâà (Ananda); âîëè (icchA); çíàíèÿ (jVAna);
àêòèâíîñòè (kriyA).

Èõ ìàíòðû ñëåäóþùèå: 1) ISAnamUrdhne, 2) tatpuruXa-vaktrAya, 3) aghorahRdayAya, 4) vAmadeva-guhyAya, 5) sadyojAta-mUrtaye.
Ñòðîãî ãîâîðÿ, íåò íèêàêîé ðàçíèöû ìåæäó ýòèìè ïÿ-

òüþ (etat paVcaka-avibhAgAtmakatve). Êàæäàÿ â îòäåëüíîñòè ñî-
ñòîèò èç ïÿòè ÷àñòåé. Ïîýòîìó êîëè÷åñòâî ìàíòð � 25. Ìàëè-
íè-ìàíòðà (napha-hrIM) è ìàòðèêà-ìàíòðà (akXa-hrIM) âõîäÿò â
ýòè 25 ìàíòð.

Ïðèìå÷àíèÿ

Ýçîòåðè÷åñêèé àñïåêò íüÿñû âûãëÿäèò ñëåäóþùèì
îáðàçîì:



343
¹ ×àñòü òåëà Òàòòâà Ëèêè Øèâû Øàêòè

(aWga) (mukha)

1. MUrdhA Àêàøà Èøàíà ×èò
(ãîëîâà) (ïðîñò-

ðàíñòâî)

2. Vaktra Âàéþ Òàòïóðóøà Àíàíäà
(ðîò) (âîçäóõ)

3. HRdaya Àãíè Àãõîðà È÷÷õà
(ñåðäöå) (îãîíü)

4. Guhya Äæàëà Âàìàäýâà Äæíÿíà
(ïîëîâîé (âîäà)
îðãàí)

5. SarvAWga Ïðèòõèâè Ñàäüîäæàòà Êðèÿ
(âñ¸ òåëî) (çåìëÿ)

ÒÅÊÑÒ

(tisraSca devyaH ñòð. 95, 1.19 � sarvasarvAtmakatva nirNayenaiva
ñòð. 96, 1.3)

Ïåðåâîä

Ïîäâÿçûâàíèå âîëîñ (SikhA-bandhana):
Èìåþòñÿ äåâÿòü ôîðì òð¸õ áîãèíü � ïàðà, ïàðàïàðà è

àïàðà, � ïîñêîëüêó êàæäàÿ èç íèõ ñâÿçàíà ñ è÷÷õà, äæíÿíà è
êðèÿ. À òàêæå êàæäàÿ, áóäó÷è ñâÿçàííàÿ ñî ñðèøòè, ñòõèòè è
ñàìõàðà, ñíîâà ñòàíîâèòñÿ òðîéñòâåííîé. Òàêèì îáðàçîì, èõ
êîëè÷åñòâî äîñòèãàåò 27. Âñå îíè ïðîèñõîäÿò èç õðèäàÿ-áèä-
æè.

«êikhA» ñèìâîëèçèðóåò ñàìîäîñòàòî÷íîñòü Áîæåñòâåí-
íîãî, ðàñïðîñòðàíÿþùóþñÿ îò Øèâû è âïëîòü äî çåìëè;
ïîäâÿçûâàíèå óêàçûâàåò íà òîæäåñòâåííîñòü, êâèíòýññåíöèþ
íåðàñ÷ëåí¸ííîñòè âñåãî.
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Õîòÿ ãîëîâà, ðîò è ò.ä. îòìå÷àëèñü îòäåëüíî, âñ¸ æå

êàæäàÿ ÷àñòü îáóñëàâëèâàåò âñå îñòàëüíûå. Ýòîò ôàêò óæå
áûë óñòàíîâëåí â âèäå ïðèíöèïà � «âñ¸ âî âñ¸ì (sarvaMsarvAtmakaM)».

ÒÅÊÑÒ

(diSyamAnA ghatAdyAH ñòð. 96, 1.3 � ityetadapi nirNItameva ñòð.
96, 1.18

Ïåðåâîä

Ñâÿçûâàíèå íàïðàâëåíèé (diSAbandhana):
Êóâøèíû è ïð., â ñâÿçè ñ ïðîñòðàíñòâîì, óêàçûâàþò íà

íàïðàâëåíèÿ. Èõ 10 îòíîñèòåëüíî ñàìîãî ñåáÿ, ò.å. ñîáñòâåí-
íîãî òåëà. Â äàííîì ñëó÷àå ñòÿãèâàíèå èëè ñâÿçûâàíèå ñèì-
âîëèçèðóåò ñàìîðåàëèçàöèþ.

Òðè õëîïêà:
Âñ¸ ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ âìåñòå ñ òðåìÿ õëîïêàìè. Õëî-

ïîê ñèìâîëèçèðóåò ñòàáèëüíîñòü (pratiXýhA), ò.å. óñòîé÷èâîñòü
â Ñàìîñòè. Âî âðåìÿ õëîïêîâ ìàíòðà õðèäàÿ-áèäæè ïðîèçíî-
ñèòñÿ íà÷èíàÿ ñ áóêâû «s», ò.å. ïåðâûé õëîïîê îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ âìåñòå ñ ïðîèçíåñåíèåì ïðî ñåáÿ áóêâû «s», âòîðîé – ñ
ïðîèçíåñåíèåì áóêâû «au», è òðåòèé – ñ ïðîèçíåñåíèåì áóê-
âû «aH».

Ýòà ìàíòðà äîëæíà ïðîñòî íàø¸ïòûâàòüñÿ, èëè ïðîèç-
íîñèòüñÿ, êàê íåðàçáîð÷èâîå (äëÿ îêðóæàþùèõ) áîðìîòàíèå
â madhyamA-vANI. Âíóòðåííåå âèìàðøà ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ
çâó÷àíèÿ, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ âî âðåìÿ madhyamA-vANI.
×àñòî ãîâîðèòñÿ, ÷òî ãðóáàÿ (ïðîÿâëåííàÿ) ðå÷ü (âàéêõàðè)
ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðèäàòêîì ìàäõüÿìà-âàíè, ò.å. ïðîÿâëåííàÿ
ðå÷ü � ýòî òîëüêî âíåøíÿÿ ìàíèôåñòàöèÿ òîãî, ÷òî âíóòðåííå
ïðîãîâàðèâàåòñÿ â ìàäõüÿìå.

Óìèðîòâîðåíèå ïðåïÿòñòâèé:
[Â ýçîòåðè÷åñêîì ñìûñëå] ïðåïÿòñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ çàãðÿç-

íåíèåì âîëí ðàçëè÷èÿ, ñóùíîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îãðà-
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íè÷åíèå è ðàçäåëåíèå âûñøåé Ñàìîñòè (paramAtmani), êîòîðàÿ
ñâîáîäíà îòî âñåõ ðàçëè÷èé è ðàçäåëåíèé. Èõ óìèðîòâîðåíèå
(óñïîêîåíèå) ïðåäïîëàãàåò îòîæäåñòâëåíèå ñ îêåàíîì Áõàé-
ðàâû, â êîòîðîì íåò íèêàêèõ âîëí ðàçëè÷èÿ è ðàçäåëåíèÿ.

Êàê ãîâîðèë Ñîìàíàíäà: «Ïóñòü Øèâà, êîòîðûé íàõî-
äèòñÿ â íàñ êàê [ýìïèðè÷åñêèé] ñóáúåêò, ñàì ïîêëîíèòñÿ òîìó
Øèâå, êîòîðûé ðàçâ¸ðòûâàåòñÿ â âèäå âñåëåííîé ïîñðåä-
ñòâîì ïàðà, ÿâëÿþùåéñÿ åãî ñîáñòâåííîé Øàêòè, äàáû óñò-
ðàíèòü âñå ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èì ñàìèì». (ê.D.
I, 1)

×àøà ñ âîäîé äëÿ ïîäíîøåíèÿ (arghya-pAtra):
«Arghya-pAtra-vidhi» – ýòî öåðåìîíèÿ î÷èùåíèÿ âîäû è

íåáîëüøîãî ñîñóäà ñ âîäîé äëÿ ïîäíîøåíèÿ áîæåñòâó. Ñîñóä
è âîäà äëÿ îêðîïëåíèÿ âíà÷àëå äîëæíû áûòü îñâÿùåíû 27
ìàíòðàìè, óïîìÿíóòûìè âûøå. Âîäà â äàííîì êîíòåêñòå
îçíà÷àåò âñ¸ òî, ÷òî ñìÿã÷àåò ñåðäöå (hRdaya-dravAtmA ò.å.
âèíî), ïîñêîëüêó óõîäÿò ñòåñíåíèå è íåðåøèòåëüíîñòü.

×òî êàñàåòñÿ öâåòîâ, òî ýòî óæå áûëî îáúÿñíåíî.
Ñèìâîë – liWga:
Îòíîñèòåëüíî ðèòóàëà ïî÷èòàíèÿ ñèìâîëà (liWga), íåîá-

õîäèìî ó÷èòûâàòü âîççðåíèå, âûðàæàåìîå â ñëåäóþùåé ñòðî-
ôå: «Íå ïîêëîíÿéñÿ ñèìâîëó Øèâû, ñäåëàííîìó èç ãëèíû,
êàìíÿ, ìèíåðàëà èëè äðàãîöåííîãî êàìíÿ. Ïîêëîíÿéñÿ òîëü-
êî òîìó äóõîâíîìó ñèìâîëó, â êîòîðîì âîïëîùàåòñÿ âñÿ âñå-
ëåííàÿ, ñîñòîÿùàÿ èç ïîäâèæíûõ è íåïîäâèæíûõ ñóùåñòâ».
(M.V. XVIII, 2-3)

Ýòî òàêæå áûëî èñ÷åðïûâàþùå îáúÿñíåíî.

ÒÅÊÑÒ

(viSvAtmanitattve ñòð. 96, 1.18 – SabdapratItipaurvA-paryamAtre
ñòð. 97, 1.4)

Ïåðåâîä

Ñèäåíèå (Asana):
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Ñèäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ äåéñòâóþùèì ëèöîì ÷åðåç åãî ñà-

ìîäîñòàòî÷íîñòü; è êîãäà àñïåêò óíèâåðñàëüíîñòè (îáùíîñ-
òè) ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðèíöèïîì, òîãäà â ñàìîì äåéñòâèè
ñèäåíèÿ ìåñòîïîëîæåíèå è àñàíà îïðåäåëÿþòñÿ òîëüêî ÷åðåç
ñàìîäîñòàòî÷íîñòü.

×åòûðíàäöàòàÿ ìàíòðà:
Ïîä ÷åòûðíàäöàòîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ ôîíåìà «au», ïî-

ñêîëüêó óæå áûëî ñêàçàíî, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òðåçóáöåì (òðè-
ùóëà), (ñèìâîëèçèðóþùèì è÷÷õà, äæíÿíà è êðèÿ).

«Ñðèøòè» â äàííîì êîíòåêñòå îáîçíà÷àåò ñåðèè ôîíåì
(varNa-sRXýi) îò «a» äî «kXa». Ýòî õðèäàÿ (-áèäæà èëè ìàíòðà
ñàóõ), îòîæäåñòâëÿåìàÿ ñ ôîíåìàìè îò «a» äî «kXa».

Ýòî ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé âñÿ àñàíà òàêæå ïîêðûâàåòñÿ
òîé æå ñàìîé ìàíòðîé, ïîñêîëüêó ìåñòîïîëîæåíèå (AdhAra) è
òî, ÷òî ðàñïîëàãàåòñÿ, ñâÿçàíû íåðàñòîðæèìî.

(Ýòî çíà÷èò, ÷òî íåò íèêàêîé ðàçíèöû ìåæäó øèâà-òðè-
êîíà è øàêòè-òðèêîíà. Øèâà-òðèêîíà � ýòî AdhAra, à øàêòè-
òðèêîíà – Adheya.)

Êàê áûëî ñêàçàíî â «Áõàãàâàäãèòå»: «Òîò, êòî ïîñðåä-
ñòâîì éîãè âèäèò Ñàìîñòü, êàê ïðåáûâàþùóþ âî âñåõ ñóùå-
ñòâàõ (â âèäå ñóáúåêòà), è âñåõ ñóùåñòâ, êàê ïðåáûâàþùèõ â
ýòîé Ñàìîñòè, � ðàññìàòðèâàåò âñå âåùè êàê îäèíàêîâûå».
(VI, 29

SampuýIkaraNa sRXýi:
1) Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýçîòåðè÷åñêîãî ïî÷èòàíèÿ Âûñøåãî:
«Ñðèøòè» â äàííîì ñëó÷àå îçíà÷àåò âîçíèêíîâåíèå è

èñ÷åçíîâåíèå âñåõ ôîíåì îò «a» äî «kXa» âìåñòå è ïî îòäåëü-
íîñòè â Âûñøåì ïðèíöèïå ïîñðåäñòâîì õðèäàÿ-áèäæà.
«SampuýIkaraNa sRXýi» ïðåäïîëàãàåò, ÷òî «sampu a» äîëæíî îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì ìàíòðû ñàóõ âíà÷àëå ÷åðåç îòäåëü-
íûå áóêâû îò «a» äî «kXa», à çàòåì ÷åðåç âñå áóêâû â ñîâîêóï-
íîñòè. Óæå áûëî ñêàçàíî, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå íå ìîæåò áûòü
óõîäà â áåñêîíå÷íîñòü (regressus ad infinitum) (anavasthA).
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2) Ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàäèöèè âèðà-éîãèíè:
×òî êàñàåòñÿ Øàêòè è Øàêòèìàíà, ò.å. ïàðòí¸ðøè è

ïàðòí¸ðà, òî sampuýIkaraNa sRXýi ïðåäïîëàãàåò âîçáóæäàþùåå
íàñëàæäåíèå ñîâîêóïëåíèÿ ìåæäó âèðîì è éîãèíè, à òàêæå
òó ñóáñòàíöèþ, êîòîðàÿ îáðàçóåòñÿ èç ýòîãî ñîþçà.

Â ñëîâå «sampu IkRtya», êîòîðîå ïîÿâëÿåòñÿ â 31-é ñòðî-
ôå, ñóôôèêñ «ktvA» èñïîëüçóåòñÿ ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
êàçàòü ïðèîðèòåò è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñëîâ.

Ïðèìå÷àíèÿ

Ñëîâà «sRXýi» è «sampuýIkaraNa» èìåþò äâà çíà÷åíèÿ. Â
ïåðâîì ñëó÷àå «ñðèøòè» ïîäðàçóìåâàåò âàðíà-ñðèøòè, ñåðèè
ôîíåì îò «a» äî «kXa». «Sampu IkaraNa» â äàííîì êîíòåêñòå �
ýòî òåõíè÷åñêîå ñëîâî, êîòîðîå îçíà÷àåò ïðîèçíåñåíèå äî-
ïîëíèòåëüíîé ìàíòðû äî è ïîñëå îñíîâíîé. Íàïðèìåð, saM-puýa auM èìååòñÿ äî è ïîñëå îñíîâíîé gAyatrI-mantra. Â äàííîì
æå ñëó÷àå saMpuýa-ìàíòðà «ahaM» íàõîäèòñÿ äî è ïîñëå ìàí-
òðû «sauH».

Âîîáùå, «saMpuýa» � ýòî ïîëóñôåðè÷åñêàÿ ÷àøà ñ äâóìÿ
çàêðûâàþùèìè å¸ ñú¸ìíûìè êðûøêàìè. Çäåñü æå ìàíòðà
«àõàì» � ýòî ñàìïóòà, êîòîðàÿ çàêðûâàåò (îãðàíè÷èâàåò) ñ
äâóõ ñòîðîí ìàíòðó «ñàóõ».

Âî âòîðîì ñëó÷àå «ñðèøòè» ïîäðàçóìåâàåò ñóïðóæåñêèå
îòíîøåíèÿ, à «sampuýIkaraNa» îçíà÷àåò ôèçè÷åñêîå ñîâîêóï-
ëåíèå äâóõ ñóïðóãîâ. «Ñóáñòàíöèÿ» â äàííîì ñëó÷àå îòíîñèò-
ñÿ ê «kuN¶agolaka». (ñì. Òî XXIX, 22-24)

(Çàìå÷àíèå àíãëèéñêîãî ðåäàêòîðà:) (Ñì. «Òàíòðàñàðà»
22) Íåîáõîäèìî ìåäèòèðîâàòü íà àñàíå êàê íà ìåñòîïîëîæå-
íèè è íàõîäÿùåìñÿ òàì îáúåêòå, òîæäåñòâåííîì ÷èñòîìó
ñîçíàíèþ. Ñàìïóòèêàðàíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåæäó óíèâåðñó-
ìîì (viSva) è ÷èñòûì ñîçíàíèåì (saMvit).
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ÒÅÊÑÒ

(sarvatattvaiH suXýhu abhedena ñòð. 97, 1.4 � tRtiyA ca tatraivoktA
ñòð. 97, 1.12)

Ïåðåâîä

«SarvatattvaiH...pUrNatvaM» îçíà÷àåò, ÷òî âûñøàÿ Áîãèíÿ
ïîëíîñòüþ (saMyak) è ïîñòîÿííî (anapAyitayA) âëàäååò âñåìè
òàòòâàìè.

Îíà óáðàíà âñåìè óêðàøåíèÿìè (AbharaNa). Ýòî îçíà÷àåò
ñëåäóþùåå:

1) (SarvAbharaNa = sarvatra A-bharaNam)
Âûñøàÿ Áîãèíÿ äåëàåò âñå âåùè, âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ

(sarvatra), è äàæå â àòîìàõ, ïîëíîé (samantat) ñâîåé ñîáñòâåí-
íîñòüþ (AtmIkaraNam).

2) (SarvAbharaNa = sarvair A-bharaNam)
Óæå îáúÿñíÿëîñü, ÷òî âñå âíåøíèå îáúåêòû, òàêèå êàê

÷àøêà è ïð., âñå âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ, òàêèå êàê óäîâîëü-
ñòâèå è ïð., âñå âîñïðèíèìàþùèå ñóáúåêòû, òàêèå êàê æèâîò-
íûå, ëþäè, Áðàõìà, Âèøíó, Ðóäðà, Ìàíòðà è Ñàäàøèâà, ïî-
äîáíû ñîñòàâíûì ÷àñòÿì (avayava) âûñøåé Áîãèíè, òàê ÷òî å¸
ñóùåñòâîâàíèå êàê åäèíîãî (ekarasa) îðãàíèçìà (avayavI) ïîë-
íîñòüþ ïîäòâåðæäàåòñÿ. Èìåííî ïîýòîìó ìåäèòàöèÿ íà ëþ-
áîé êîíêðåòíîé ôîðìå, èëè íà å¸ îðóæèè, íå ïðåäïèñûâàåò-
ñÿ, ïîñêîëüêó âñ¸ ýòî ÿâëÿåòñÿ íàäóìàííûì.

[Åñëè íåò íåîáõîäèìîñòè ìåäèòèðîâàòü íà îïðåäåë¸í-
íîé ôîðìå îðóæèÿ Áîãèíè,] êàê òîãäà æåëàþùèé ïîäíÿòüñÿ
íà âûñøèé óðîâåíü äóõîâíîñòè, à òàêæå æåëàþùèé ñëåäî-
âàòü ïóòè, ðåêîìåíäîâàííîìó òðèêîé, äîñòèãíåò ñâîåãî
îáúåêòà?

Íà ýòîò âîïðîñ ìîæíî îòâåòèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
Êòî âûíóæäåí ïîäíèìàòüñÿ? Åñëè åñòü òàêîå ñóùåñòâî, òî
ïóñòü íå ïîäíèìàåòñÿ. Ïóñêàé ñëåäóåò íàïðàâëåíèþ, êîòîðîå
îòñòàèâàåò «Ñèääõà-òàíòðà» è ò.ä., ïóñòü ïîëüçóåòñÿ îñîáûì
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ìåòîäîì ìåäèòàöèè è ò.ä., êîòîðûé ïðåäïèñûâàåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ åãî ñïîñîáîì ìûøëåíèÿ (tadASayenaiva nirUpita).
Òàêàÿ ëè÷íîñòü íå ñìîæåò âûéòè íà óðîâåíü àíóòòàðû, ãäå
íåò íèêàêîãî îãðàíè÷åíèÿ.

(Îáúÿñíåíèå «yajed...vidhiH» � ñòðîôû 32�33:) Ýòî íåèç-
ìåííàÿ ôîðìà ïî÷èòàíèÿ áîæåñòâà. ×òî æå êàñàåòñÿ àðîìà-
òà è öâåòîâ, òî îíè áûëè äåòàëüíî îïèñàíû. Ñëîâî «yathA» â
«yathASaktyA» èñïîëüçóåòñÿ â çíà÷åíèè «âìåñòå ñ�», ò.å. «âìå-
ñòå ñ øàêòè, èëè ïàðòí¸ðøåé», êðîìå òîãî, â ýòîì çíà÷åíèè
èñïîëüçóåòñÿ èíñòðóìåíòàëüíûé ñóôôèêñ.

ÒÅÊÑÒ

(parayaiva hRdayarUpayA pUjayet ñòð. 97, 1.12 � nirNitaprAyameva
ñòð. 98, 1.18)

Ïåðåâîä

Ñëîâî «parayA» ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïîêëîíåíèå äîëæíî
îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ñåðäå÷íîé ïðåäàííîñòüþ. Êàêèì îáðàçîì?

Åñòü òðè âèäà bhakti:
1) (Bhakti, ïðîèñõîäÿùåå îò êîðíÿ «bhaj», îçíà÷àåò «ñëó-

æèòü».)
Îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ õðèäàÿ-áèäæåé, èëè ñàóõ

(tAdAtmya), ÷åðåç âõîæäåíèå â ýòî (anupraveSa), à òàêæå ñ äóõîì
óñëóæåíèÿ è ñìèðåíèÿ (prahvatAtmatA).

2) (Bhakti, ïðîèñõîäÿùåå îò êîðíÿ «bhaj», â çíà÷åíèè
«ðàçäåëÿòü».)

«BhaktyA» � ñâîåâîëüíîå ðàçäåëåíèå íà îáúåêò ïîêëîíå-
íèÿ è ïîêëîíÿþùåãîñÿ. Òîò, êîìó ïîêëîíÿþòñÿ, èçìûøëÿåò-
ñÿ îòäåëüíûì èíäèâèäîì. Ñàìîñîòâîð¸ííûé îáúåêò ïîêëî-
íåíèÿ äîëæåí áûòü âûñøèì, ñîâåðøåííî ñàìîäîñòàòî÷íûì è
îñîçíàííûì, âåäü òàêîâà ñèëà ñàìîäîñòàòî÷íîñòè àíóòòàðû
(Àáñîëþòà). Îí íå äîëæåí áûòü íåîäóøåâë¸ííûì ñëîâíî
÷àøêà. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ îòëè÷èå äàííîé ñèñòåìû (itiviSeXatra).
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Â «Èøâàðàïðàòüÿáõèäæíå» áûëî âåðíî ñêàçàíî: «Â

ñèëó ñâîåé íåäâîéñòâåííîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè Âëàäûêà,
ïðåâðàùàÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñâîáîäíóþ ñàìîñòü â Èøâàðó
(Áðàõìó, Âèøíó è ò.ä.), áëàãîäàðÿ ýòîìó çàñòàâëÿåò ìèð ïî-
êëàíÿòüñÿ ñåáå. (I. 5, 16)

3) (Bhakti êàê «âçàèìîïðîíèêíîâåíèå» (samAveSa).)
Áëàãîäàðÿ âçàèìîïðîíèêíîâåíèþ, êîòîðîå ôîðìàëüíî

èçâåñòíî êàê ïîêëîíåíèå, ïîñòèãàþò âûñøóþ Ðåàëüíîñòü
(paraM tattvam lakXyate). Óçíàâàíèå ñàìàâåøè âî âñåõ ôîðìàõ
ñîáëþäåíèÿ ðèòóàëà (sarva-kriyAsu) � ýòî íàèëó÷øåå ñðåäñòâî
[ðåàëèçàöèè âûñøåé Ðåàëüíîñòè], òàêæå êàê íàïèñàííûå áóê-
âû ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ïîíèìàíèÿ âñåõ
âîñïðèíèìàåìûõ ôîíåì, à âîñïðèíèìàåìûå ôîíåìû � ýòî
ñðåäñòâà ïðîíèêíîâåíèÿ â èõ ýíåðãèþ.

Ïîäíîøåíèå ñîáñòâåííîé ñàìîñòè:
«îtmAnaM nivedayet» îçíà÷àåò, ÷òî íåîáõîäèìî ïîäíåñ-

òè ñîáñòâåííîå ýãî, ïîñêîëüêó íåò áîëåå öåííîãî ïîäíîøå-
íèÿ, ÷åì ýòî. Öåëü ýòîãî ñîñòîèò â òîì (â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòè-
ìîëîãèåé ñëîâà «nivedayet», ãäå «niH» îçíà÷àåò «ïîëíîñòüþ»,
à «vedayet» � íåîáõîäèìîñòü âîñïðèíÿòü, èëè ïîíÿòü ñåáÿ ñà-
ìîãî), ÷òî íåîáõîäèìî, ñîîòâåòñòâåííî àáñîëþòíîé Ðåàëüíî-
ñòè, ðàññìàòðèâàòü ñâîþ Ñàìîñòü êàê åñëè áû ýòî áûëà ñàìà
àáñîëþòíàÿ Ðåàëüíîñòü.

Çäåñü ñîñëàãàòåëüíîå íàêëîíåíèå (liN) â «nivedayet» èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ñìûñëå âîçìîæíîñòè, ïîñêîëüêó óæå ãîâîðèëîñü,
÷òî ëþáàÿ ïîçèöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ Ñàìîñòüþ, âñåãäà ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç âîçìîæíîñòåé.

Ïîêëîíåíèå (yajana):
Ñìûñëîì âûðàæåíèÿ «AkhyAtaM», ïîÿâëÿþùåãîñÿ â 33-é

ñòðîôå, ÿâëÿåòñÿ «A-samantAt, sarvatra, sadA», ò.å. «ïîëíîñòüþ,
ïîâñþäó è âñåãäà». «KhyAtam» ïîäðàçóìåâàåò «khyAti», èëè
ðåàëèçàöèþ âûñøåé, ÷èñòîé ïðèðîäû Øèâû. Ýòî èñòèííîå
ïðåêëîíåíèå ïåðåä áîãèíåé Ïàðàñàìâèò (Âûñøåå Ñîçíàíèå).
Êîðåíü «yaja» â «yajam» èìååò òðè çíà÷åíèÿ:
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1) «Yaja» â ñìûñëå ïîêëîíåíèÿ îçíà÷àåò: «Èìåííî ýòî

ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ïîêëîíåíèåì».
2) «Yaja» â ñìûñëå «saMgati» îçíà÷àåò: «Äàííûé âèä ïî-

êëîíåíèÿ ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíîé âñòðå÷è
(saMyag-gamana) ïîêëîíÿþùåãîñÿ è îáúåêòà ïîêëîíåíèÿ,
èíûìè ñëîâàìè, îòîæäåñòâëåíèÿ ñ Âûñøèì».

3) «Yaj» â ñìûñëå «äåëàòü ïîäíîøåíèå, äàðèòü» îçíà÷àåò
ñëåäóþùåå: «Äàííîå ïîäíîøåíèå, óñòðàíÿÿ óçêîå è îãðàíè-
÷åííîå ïîíèìàíèå ß-ñîçíàíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî èíäèâèäà, óêà-
çûâàåò íà ñóòü ñîåäèíåíèÿ ñàìîñòè ñ ñîâåðøåííîé ãëûáîé
Ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ åñòü Øèâà-Øàêòè».

Ïîäíîøåíèå æåðòâåííîìó îãíþ (agnikArya):
Ýòî äåéñòâèòåëüíîå ïîäíîøåíèå æåðòâåííîìó îãíþ, ò.å.

æåðòâîïðèíîøåíèå, èëè ñæèãàíèå îñòàòî÷íûõ ñëåäîâ (îòïå-
÷àòêîâ) âñåõ æåëàíèé â ìîãó÷åì ïëàìåíè âûñøåãî Áõàéðàâû,
êîòîðûé âñåãäà âîñïëàìåíÿåòñÿ îò araNi1 âûñøåé Øàêòè, âîç-
áóæäàþùåéñÿ îò ñîåäèíåíèÿ ñ Øèâîé, è êîòîðûé ÿðêî ãî-
ðèò, æàäíî ïîãëîùàÿ âñå îáúåêòû êàê òîïëèâî, ñâåðêàÿ íà-
ñûùåííûì ñâåòîì òîïë¸íîãî ìàñëà ìèðñêèõ ïðèâÿçàííîñòåé.
Òîëüêî ýòî ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì ïðåäïèñàíèåì îòíîñèòåëüíî
ïîäíîøåíèÿ äëÿ èíèöèàöèè, è íåò íèêàêîãî èíîãî. Òàêîâà
äåéñòâèòåëüíàÿ ñóòü ýòîãî [äåéñòâà].

«Óçíàâàíèå ñâîåé ñîáñòâåííîé ñóùíîñòíîé ïðèðîäû
åñòü âûñøàÿ ìàíòðà. Ýòî � äåéñòâèòåëüíàÿ èíèöèàöèÿ. Ýòî �
íàñòîÿùåå ïîäíîøåíèå. Ñðåäè âñåõ öåðåìîíèé, – ýòî íàèâûñ-
øèé ðèòóàë». Ðàíüøå áûëî ñêàçàíî, ÷òî â äðóãèõ òåêñòàõ â
íà÷àëüíîì ðàçäåëå îïèñûâàþòñÿ öåðåìîíèè ïîêëîíåíèÿ ñ
ìàíòðîé, òîãäà êàê â ïîñëåäóþùåé ÷àñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ çà-
âåðøåíèå ñ äæíÿíîé, îäíàêî, â ýòîé øàñòðå âñ¸ íå òàê. Òî, íà
÷òî óêàçûâàëîñü â ñóòðå – «uttara-syApi anuttaraM», – áûëî îñó-
ùåñòâëåíî â êîíöå äàííîé ðàáîòû. Ïîäíîøåíèå, èíèöèàöèÿ,
öåðåìîíèè è ò.ä. � ýòî ëèøü àñïåêòû õðèäàÿ-áèäæè, è ýòî
äåéñòâèòåëüíî àíóòòàðà (òðàíñöåíäåíòíîå).

Ïî÷òåííûé Ñîìàíàíäà ïîñëå òîãî, êàê ñêàçàë, ÷òî õðè-



352
äàÿ-áèäæà âûäåðæèâàåò âñ¸ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü
ñâî¸ íåðàçäåëüíîå ñâîéñòâî, ïîâåëåë î÷èùàòü sruk è sruva.2

Âíà÷àëå îïèñàíèå íüÿñû ÷àñòåé òåëà, ñåðäöà, ïîðîøêà (dhUli)
è ò.ä. ïðîèñõîäèò óïîðÿäî÷åííî. Çäåñü íåò íè ïðîòèâîðå÷èÿ,
íè ðàçëè÷èìîãî íåñîîòâåòñòâèÿ. Îäíàêî, ñèñòåìà òðèêè íå
çàâèñèò îò áîëåå íèçêèõ øàñòð, â êîòîðûõ äîêàçûâàåòñÿ îá-
ðàòíîå. Âñå ýòè ìîìåíòû óæå áûëè ðàçúÿñíåíû. (27-33)

Ïðèìå÷àíèÿ

1. «AraNi» � ýòî êóñî÷åê äåðåâà øàìè, èñïîëüçóþùèéñÿ
äëÿ ïîäæèãàíèÿ ñâÿùåííîãî îãíÿ ïîñðåäñòâîì òðåíèÿ.

2. «Sruk, sruva- (sruc)» � ýòî ðàçíîâèäíîñòü äåðåâÿííîãî
÷åðïàêà äëÿ ïîäëèâàíèÿ î÷èùåííîãî æèäêîãî ìàñëà â æåð-
òâåííûé îãîíü.

«Sruva (sruvA)» � ýòî ìàëåíüêèé äåðåâÿííûé ÷åðïàê äëÿ
ïîäëèâàíèÿ î÷èùåííîãî æèäêîãî ìàñëà â áîëüøîé ÷åðïàê
(sruk).

Êàêîâ æå ðåçóëüòàò òàêîãî ïîêëîíåíèÿ õðèäàÿ-áèäæà?
[Êàê îòâåò íà ýòîò âîïðîñ], ïðèâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå ñòðîêè:

ÒÅÊÑÒ

KôTAPòJîVIDHI Þ SAMYAK
SMARAN BçJAÈ PRASIDDHYATI  // 34 //

Ïåðåâîä

Ìûñëåííî ñîñðåäîòà÷èâàÿñü íà õðèäàÿ-áèäæå (ñàóõ),
àäåïò, îñóùåñòâëÿþùèé ðèòóàë ïîêëîíåíèÿ äîëæíûì îáðà-
çîì, äîñòèãàåò ñâîåé öåëè, òî åñòü îñâîáîæäåíèÿ óæå â ýòîé
æèçíè (äæèâàí-ìóêòè).

ÒÅÊÑÒ

(kim evam upAsAyAm ñòð. 98, 1.19 – taM yogamArgaMnirUpayituM granthaSeXo�vatarati ñòð. 100, 1.20)
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Ïåðåâîä

1) Íå îòâëåêàÿñü äàæå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ïðàêòèêó-
þùèé, âûïîëíÿþùèé ðèòóàë ïîêëîíåíèÿ, êîòîðûé ïîñòîÿí-
íî âñïîìèíàåò õðèäàÿ-áèäæó, îñòàâëÿåò â ñòîðîíå äðóãèå
òðàäèöèè íàñòàâëåíèé, òàêèå êàê êàóëà-øàñòðà, øàéâà è âàé-
øíàâà-øàñòðà, è âíèêàåò â ñóùíîñòü, ò.å. â õðèäàÿ-áèäæó
ïî÷èòàåìîãî Áõàéðàâû, ôîðìèðóþùåãî âíåøíèå ïðîÿâëå-
íèÿ, ñîçäàâàåìûå áëàãîñëîâëÿþùåé ñèëîé åãî ñîáñòâåííîãî
ïàðàñàìâèò (âûñøåãî ñîçíàíèÿ)  ïðîñòî ðàäè ðàçâëå÷åíèÿ,
âîèñòèíó îñâîáîæäàåòñÿ óæå â ýòîé æèçíè. Èñïîëüçîâàíèå
ñëîâà «smaraNa» (ïðèïîìèíàíèå) ïîäðàçóìåâàåò ïîâòîðåíèå
ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ è íè÷åãî áîëåå. Òà æå ñà-
ìàÿ èäåÿ áûëà âûñêàçàíà â «Øðèìàòà-øàñòðå».

2) Ïîêëîíÿþùèéñÿ, êîòîðûé åù¸ íå ïðîíèê â ñàìîå
ñåðäöå ýíåðãèè âåëèêîé ìàíòðû, áëàãîäàðÿ ïðàâèëüíîìó
ïðèïîìèíàíèþ õðèäàÿ-áèäæè â ðåçóëüòàòå krama-pUjA1, ïîñòå-
ïåííî îáðåòàÿ ñèëó ìàíòðû õðèäàÿ-áèäæè, äîñòèãàåò ðåàëè-
çàöèè âûñøåãî ñîâåðøåíñòâà, èëè îáðåòàåò ñèëó ìàíòðû õðè-
äàÿ-áèäæè ëèáî â ðåçóëüòàòå ïîñòåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè êðàìà-ïóäæè, ëèáî ñàì ïî ñåáå, ëèáî áëàãî-
äàðÿ íàñòàâëåíèÿì, èñõîäÿùèì èç óñò ãóðó, à òàêæå ñòàíî-
âèòñÿ îñâîáîæä¸ííûì óæå â ýòîé æèçíè.

Â ýòîì ïðîöåññå íåò íè ïðåèìóùåñòâà, íè íåäîñòàòêà
(khaN¶anA) ïåðåä òðàäèöèîííûì ïîêëîíåíèåì «dvArapUjA»2 èëè
ãóðó. Âîò ïî÷åìó óâàæàåìûé Ñîìàíàíäà èçð¸ê ñëåäóþùåå:
«Â äàííîì ñëó÷àå áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä (parva), ïðåäïèñû-
âàþùèéñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ «Êóëà-øàñòðîé» è pavitram,3

ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü ïðàâèëüíîìó
îñóùåñòâëåíèþ ðèòóàëà ïîêëîíåíèÿ».

Ïðèìå÷àíèÿ

1. «Krama-pUjA» � ýòî îáû÷íàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïî-
ýòàïíîãî ðèòóàëà, êàê ðàñïèñûâàåòñÿ â ñòðîôàõ 27-33.
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2. «DvArapUjA» � ðèòóàë ïîêëîíåíèÿ Ãàíåøå, èëè Áàòóêà.
3. «Pavitram» êàê ñóùåñòâèòåëüíîå îçíà÷àåò «êîëüöî èç

òðàâû êóøà, íàäåâàþùååñÿ íà ÷åòâ¸ðòûé ïàëåö ïî îñîáîìó
ñëó÷àþ». Ðèòóàë ïîäíîøåíèÿ pavitraka äëÿ Âëàäûêè ñì. «Òàí-
òðàñàðà» (20), ãäå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ ðèòó-
àëà ïîêëîíåíèÿ Âëàäûêå íåîáõîäèìî ïðåïîäíåñòè åìó 4 ïà-
âèòðàêà: îäíî êîëåíÿì, îäíî ïóïêó, îäíî ãîðëó è îäíî
ãîëîâå. Îíè ìîãóò áûòü ñäåëàíû èç çîëîòà, èç æåì÷óãà, èç
äðàãîöåííîñòåé, èç òðàâû êóøà èëè èç õëîïêîâûõ íèòåé ñ 36
óçåëêàìè, ñèìâîëèçèðóþùèìè òàòòâû, èëè áõóâàíû, âàðíû è
ò.ä. Â îñíîâíîì îíè ïîäíîñÿòñÿ áîæåñòâó èëè ãóðó.

Êðàòêîå èçëîæåíèå ãëàâû

«Î ïðàêòèêóþùèå, äîñòèãøèå óðîâíÿ ïðàáóääõà, – òîò
ñâåò, â êîòîðîì ñèÿåò âñÿ âñåëåííàÿ, êîòîðûé ñèÿåò âñþäó,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èñêðÿùèìñÿ Ñâåòîì (ïðàêàøà è âèìàðøà),
òîëüêî îí åñòü ñóùíîñòü Ðåàëüíîñòè».

Òàêæå êàê îñëèöà èëè êîáûëèöà ñèíõðîííî ðàñøèðÿåò
è ñóæàåò ñâîé ïîëîâîé îðãàí (jagajjanmadhAma), ïåðåæèâàÿ
óäîâîëüñòâèå â ñâî¸ì ñåðäöå, âî âðåìÿ ñîâîêóïëåíèÿ (âèðà è
éîãèíè) â ñåðäöå ñóøóìíû, ïîëíîì íàñëàæäåíèÿ, èìååòñÿ
ñåðäöå, êîòîðîå ïóëüñèðóåò, ñèíõðîííî ðàñøèðÿÿñü è ñæèìà-
ÿñü, è ýòîò ïðîöåññ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñðèøòè (ò.å. ñðèøòè-
áèäæà, èëè ñàóõ). Ìåäèòèðóé íà ýòîì.

Òî, â ÷¸ì áëàãîäàðÿ ìåäèòàöèè, ïðèïîìèíàíèþ, ðàç-
ìûøëåíèþ èëè äåéñòâèþ âñ¸ îáðåòàåò ïîêîé, è èç ÷åãî âñ¸
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ìàíèôåñòàöèÿ, åñòü ñåðäöå.

Ýòî ñåðäöå òîëüêî îäíî, ò.å. îíî ñèÿåò, ïðåæäå âñåãî,
êàê îòñóòñòâèå ðàçëè÷åíèÿ (íèðâèêàëüïà), è â í¸ì ïðåáûâà-
þò îñòàëüíûå îïðåäåë¸ííûå çíàíèÿ (paraM vaikalpikaMjVAnam), 36 êàòåãîðèé ñóùåñòâîâàíèÿ (òàòòâû), ðàñïðîñòðàíå-
íèå ìèðîâ (108 bhuvana), à òàêæå âñå âîñïðèíèìàþùèå
ñóáúåêòû, îò Øèâû äî îãðàíè÷åííûõ ñóùåñòâ. Âñ¸ ýòî ïðè-
îáðåòàåò ðàçëè÷íûå ôîðìû, íå îòëè÷àþùèåñÿ îò âûñøåé Ðå-
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àëüíîñòè, äåëàÿ äàæå ÷óäåñíîå è âûñøåå ñîçíàíèå (parA-saMvid) ðàçíîîáðàçíûì, ïðîÿâëÿÿñü êàê ñèÿþùåå â í¸ì.

Ïî÷èòàíèå ýòîé ãëàâíîé Ðåàëüíîñòè âñåãäà ïðåáûâàåò â
ñåðäöå ïðàêòèêóþùåãî. Âíå çàâèñèìîñòè îò ñòðàíû, îáñòîÿ-
òåëüñòâ, âèäà äåÿòåëüíîñòè, ìåñòîïðåáûâàíèÿ è ñòåðåîòèïîâ
ìûøëåíèÿ, ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ åãî óì âñåãäà îïèðà-
åòñÿ íà õðèäàÿ-áèäæó áåç ìàëåéøåãî êîëåáàíèÿ.

×òî æå êàñàåòñÿ êðàìà-ïóäæè, òî ñ ïîçèöèè ïðàâèë òðè-
êè áëàãîäàðÿ ñîáëþäåíèþ áëàãîïðèÿòíîãî ïåðèîäà, ïðåäïè-
ñûâàåìîãî «Êóëà-øàñòðîé», à òàêæå ïîñðåäñòâîì ïîäíîøå-
íèé ïàâèòðàêà ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ðèòóàëà ïîêëîíåíèÿ
óñèëèâàåòñÿ.

Êàê áûëî ñêàçàíî (îòíîñèòåëüíî êðàìà-ïóäæè): «Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ «Òðèêà-øàñòðîé» ñðåäè òåêó÷èõ ñóáñòàíöèé �
ýòî ñåìÿ, ñðåäè ôîíåì � ýòî ñðèøòè-áèäæà, ñðåäè òåêñòîâ �
ýòî òðèêà, ñðåäè ñîñòîÿíèé îñâîáîæäåíèÿ � ýòî äîñòèæåíèå
ñîñòîÿíèÿ Áõàéðàâû, ñðåäè ìåäèòàöèé – ýòî ñîñòîÿíèå ïîãðó-
æåíèÿ, ñðåäè îáåòîâ � ýòî áëàãî÷åñòèâûé îáðÿä âèðà, è äàæå
ñðåäè áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, – ýòî òå, êîòîðûå îòíî-
ñÿòñÿ ê Êóëà (ÿâëÿþòñÿ áëàãîïðèÿòíåéøèìè)».

Èñïîëüçîâàíèå ïàâèòðàêà ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííåéøèì
äëÿ ïîëíîãî âûïîëíåíèÿ ðèòóàëîâ, ñâÿçàííûõ ñ êðàìà-ïóä-
æåé. Òå ïîêëîíÿþùèåñÿ, êîòîðûå íå âûïîëíÿþò ïðåäïèñà-
íèé îòíîñèòåëüíî èñïîëüçîâàíèÿ ÷åòûð¸õêðàòíîãî, òðîåê-
ðàòíîãî, äâóêðàòíîãî, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíîêðàòíîãî
ðèòóàëà ïàâèòðàêà â áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä âðåìåíè, íå çíà-
þò çíà÷åíèÿ ýòîãî ïåðèîäà ñîîòâåòñòâåííî «Êóëà-øàñòðå». Ó
òàêèõ ëþäåé ïîòåíöèàë ìàíòðû íå ôóíêöèîíèðóåò â ïîëíóþ
ñèëó.

Òàêèì îáðàçîì, áûëà äåòàëüíî îïèñàíà ïðèðîäà òðàíñ-
öåíäåíòíîé ðåàëüíîñòè (àíóòòàðà). Áîëüøå íå î ÷åì ðàññóæ-
äàòü. Òîëüêî çäåñü ãíîçèñ (çíàíèå) (prasaMkhyAnam) ôóíêöè-
îíèðóåò êàê «îïîðà äëÿ ãîð», èñïîëüçóÿ îñîáûå ìåòîäû
(upAya-dhaureya-dharAdharANi dhatte) äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñâåð-
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øèòñÿ óñòîé÷èâàÿ ðåàëèçàöèÿ Ñàìîñòè –îòîæäåñòâëåíèå ñ
õðèäàÿ-áèäæåé, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïîêîëåáèìûì
äóõîâíûì íàñëàæäåíèåì.

Òåïåðü íåîáõîäèìî îïèñàòü éîãó äëÿ òåõ, êòî õî÷åò äî-
ñòè÷ü ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. È õîòÿ ñâåðõúåñòå-
ñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, îòíîñÿùèåñÿ ê dRX ayoga1, âîçìîæíû
òîëüêî â ñèëó ñàìîäîñòàòî÷íîñòè Àáñîëþòà è âûõîäÿò çà
ïðåäåëû îáùåèçâåñòíîãî è îáùåïðèíÿòîãî, âñ¸ æå îíè íå
ìîãóò ïðåîäîëåòü ïðåäåëû áîæåñòâåííîãî ïîðÿäêà. Êàê
áûëî ñêàçàíî Ñîìàíàíäîé â «Øèâà-äðèøòè»: «Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ýòè ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû ñâÿçàíû ñ íåîáû÷àéíû-
ìè âåùàìè, – îíè äîëæíû îïèñûâàòüñÿ ñ óâàæåíèåì».

Äàæå â éîãå äëÿ òîãî, ÷òîáû äåìîíñòðèðîâàòü ñâåðõúå-
ñòåñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, íåò íåîáõîäèìîñòè â íàðóøåíèè
òðàíñöåíäåíòàëüíîé ïðèðîäû, ïîñêîëüêó êàê óñèëèå äîñòè÷ü
ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ðàäè èõ äåìîíñòðàöèè, òàê
è èõ äåéñòâèòåëüíîå äîñòèæåíèå, à òàêæå ïðåêðàùåíèå âñÿêî-
ãî óñèëèÿ äëÿ èõ ðàçâèòèÿ � âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ
ìèëîñòè Âûñî÷àéøåãî. Íî ïî ñðàâíåíèþ ñ îñâîáîæäåíèåì
óæå â ýòîé æèçíè òàêîå äîñòèæåíèå ïðîèñõîäèò â ñèëó îñëàá-
ëåííîé ìèëîñòè áîæåñòâåííîãî, âåäü îíî íå ïðèâîäèò ê Ñî-
âåðøåíñòâó.2

Îäíàêî â îñòàëüíîé ÷àñòè êíèãè îïèñûâàåòñÿ èìåííî
éîãà, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò â ñèëó îñëàáëåííîé ìèëîñòè.

Ïðèìå÷àíèÿ

1. «DRX ayoga-siddhi» – ýòî ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû, êî-
òîðûå ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ äåìîíñòðàöèè èõ ïåðåä ëþäüìè,
è êîòîðûå âûçûâàþò â íèõ òàèíñòâåííûå ìèñòè÷åñêèå îùó-
ùåíèÿ.

2. Òîëüêî ýòî ñ÷èòàåòñÿ âûñøåé éîãîé, êîòîðàÿ ïðèâî-
äèò ïðàêòèêóþùåãî ê óçíàâàíèþ ñâîåé Ñàìîñòè êàê òîæäå-
ñòâåííîé áîæåñòâåííîìó ß-ñîçíàíèþ, à òàêæå ìèðó, êîòî-
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ðûé ÿâëÿåòñÿ îòáëåñêîì Ñâåòà Øèâû â âèäå ðàçëè÷íûõ
ôîðì.

ÒÅÊÑÒ

îDYANTARAHITA È BçJAM
VIKASAT TITHIMADHYAGAM /
HôTPADMîNTARGATAÈ DHYîYET
SOMîÈêAM NITYAM ABHYASET  // 35 //

Ïåðåâîä

Éîãèí äîëæåí ìåäèòèðîâàòü íà ýòîé áèäæå, êîòîðàÿ íè
íà÷èíàåòñÿ, íè çàêàí÷èâàåòñÿ, êîòîðàÿ ðàçâ¸ðòûâàåòñÿ â âèäå
15 ãëàñíûõ (vikasat-tithimadhyagam) è êîòîðàÿ ïðåáûâàåò â
ñåðäå÷íîì ëîòîñå Øèâû. Îí òàêæå äîëæåí ðàçâèâàòü ëóííûé
àñïåêò (somAMSam, ò.å. âèäåòü âñå îáúåêòû ìèðà êàê ìàíèôå-
ñòàöèþ ñàóõ).

ÒÅÊÑÒ

(etadeva ñòð. 101, 1.1 – bhaýýa-dhaneSvaraSarmA ñòð. 101, 1.10)

Ïåðåâîä

Îáúÿñíåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ SaktopAya
AnAdya-antam bIjam:
Ãëàâíàÿ ñåìåííàÿ ìàíòðà (õðèäàÿ-áèäæà) íå èìååò íè

íà÷àëà, íè êîíöà, 1) ïîñêîëüêó åé íå íóæåí êàêîé-òî âíå-
øíèé ñâåò, ò.å. îíà ñâåòèò ñâîèì ñîáñòâåííûì ñâåòîì
(dIpakAbhAvAt); 2) ïîñêîëüêó îíà íå èçìåíÿåòñÿ, íå ïðèõîäèò è
íå óõîäèò (gamAgama-SUnyatvAt); è 3) ïîñêîëüêó îíà âñåãäà
àêòèâíî ïðèñóòñòâóåò (satatoditatvAt).

Vikasat è tithimadhyagam:
Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà ðàçâ¸ðòûâàåòñÿ â âèäå âíåøíåãî

îáúåêòèâíîãî ìèðà è, òàêèì îáðàçîì, äîñòèãàåò ñâîåé ïîë-
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íîé ìàíèôåñòàöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà ïðèñóùà øåñòíàä-
öàòè òèòõè1, ÿâëÿÿñü èõ âíóòðåííåé ñóùíîñòüþ.

HRtpadmAntargataM dhyAyet:
Éîãèí äîëæåí ìåäèòèðîâàòü íà kanda è guhya (ò.å. âèðà

äîëæåí ìåäèòèðîâàòü íà æåíñêîì ïîëîâîì îðãàíå (guhya), à
éîãèíè íà ìóæñêîì ïîëîâîì îðãàíå (kanda)), êàê åñëè áû ýòî
áûë ñåðäå÷íûé ëîòîñ. Ýòè äâà îðãàíà íàçûâàþòñÿ «ëîòîñà-
ìè» ëèøü ôèãóðàëüíî, ïîñêîëüêó òàêæå êàê è ëîòîñû, îíè
íàäåëåíû õàðàêòåðèñòèêîé ñæàòèÿ è ðàñøèðåíèÿ (saWkoca-vikAsa-dharma-upacarita-padmabhAve).

KiVcAsya dhyAnam Aha:
×òî ýòî çà ìåäèòàöèÿ? Äàëåå ñëåäóåò å¸ îïèñàíèå (Aha):
«SomAMSaM nityam abhyaset-abhyaset» ðàññìàòðèâàåòñÿ â

ñìûñëå abhi+asyet.
Ïðàêòèêóþùèé äîëæåí ñòÿíóòü ïîòîê àïàíû (âäîõ)

(somAMSa), íàïîëíåííûé øåñòíàäöàòüþ òèòõè, ñî âñåõ ñòîðîí
(abhitaH) ê ìóæñêîìó èëè æåíñêîìó îðãàíó. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
îí äîëæåí íàïðàâèòü ïîòîê äûõàíèÿ àïàíû, êîòîðûé ÿâëÿ-
åòñÿ ñèíîíèìîì ïîëíîé ëóíû, ê hRtkarNikA2, ê èñòî÷íèêó òâî-
ðÿùåé ýíåðãèè (puXpa), èìåþùåìóñÿ âíóòðè êàæäîãî íà ðàñ-
ñòîÿíèè 12 ïàëüöåâ.

Çàòåì, ïîñëå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ àìðèòîé (ò.å. êóíäàëè-
íè-øàêòè), ïàðàëëåëüíî íàðàñòàíèþ âíóòðåííåé âèáðàöèè
îí îáðåòàåò kAkacaVcupuýa-mudrA3, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ýëåêòðîìàãíåòèçìîì Sakti-sparSa.

Çàòåì ïîòîê àïàíû, ñòÿãèâàþùèéñÿ è ðàñøèðÿþùèéñÿ
âìåñòå ñ íàñëàæäåíèåì íåêòàðà øàêòè, âîçáóæäàåò âíóòðåí-
íþþ âèáðàöèþ. Ïðàêòèêóþùèé äîëæåí ïîëíîñòüþ ðàçâèòü
ïîòîê àïàíû ïîñðåäñòâîì âïèòûâàíèÿ íåêòàðà, êîòîðûé èñ-
ïóñêàåòñÿ áëàãîäàðÿ ñèëå âèáðàöèè.

Ïîñëå ýòîãî, â ìîìåíò âîñõîæäåíèÿ ïðàíû (sUrya kalA),
ïîòîêà âûäîõà, ïðåáûâàÿ â áåçãëàñíîé «s» (áåçãëàñíàÿ «s»
ìàíòðû ñàóõ), îí äîëæåí ïðîäîëæàòü ñâîþ ïðàêòèêó, ñîïðî-
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âîæäàþùóþñÿ ïåðåæèâàíèåì âèáðàöèè, îñòàíîâêîé (äûõà-
íèÿ), âíóòðåííèì îùóùåíèåì ïîäïðûãèâàíèÿ, ñëåçàìè, ñóäî-
ðîãàìè è ïð. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Áõàòòà Äõàíåøâàðà Øàðìîé,
� ýòî è åñòü SAktopAya.

Ïðèìå÷àíèÿ

1. Tuýi prANacAra � ýòî ½+15+½ = 16. Tuýi apAnacAra � ýòî
òàêæå ½+15+½ = 16.

2. «HRt-karNikA» � ýòî öåíòð â ñóøóìíå.
3. KAkacaVcupuýa-mudrA: Êîãäà ïîòîê àïàíû ïðîíèçûâà-

åò hRt-karNikA, ïðîèñõîäèò êîíòàêò ñ øàêòè. Â ýòîò ìîìåíò
îáðàçóåòñÿ kAkacaVcupuýa-mudrA, è â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò
îùóùåíèå áåçãëàñíîãî «s-s-s».

Ïåðåâîä 35-é ñòðîôû â ñîîòâåòñòâèè ñ Sambhava-upAya
Õðèäàÿ-áèäæà íå èìååò íà÷àëà èëè êîíöà. Â ìàíòðå

«ñàóõ» ÷àñòü «s», êîòîðàÿ îáîçíà÷àåò ïðàíó, è ÷àñòü «au»,
êîòîðàÿ îáîçíà÷àåò àïàíó, – ïîãëîùàþòñÿ; îñòà¸òñÿ òîëüêî
÷àñòü âèñàðãà (:). Äåéñòâèòåëüíîé ïðèðîäîé (svarUpa) ýòîé
âèñàðãè ÿâëÿåòñÿ ñåìíàäöàòàÿ bindu-kalA, êîòîðàÿ âûõîäèò çà
ïðåäåëû øåñòíàäöàòîé kalA, ïðèñóùåé ïÿòíàäöàòè òèòõè
êàæäîãî äâèæåíèÿ ïðàíû è àïàíû. Ýòî äîëæíî áûòü ðåàëè-
çîâàíî òîëüêî â ñåðäå÷íîì ëîòîñå. Íåîáõîäèìî âñ¸ âðåìÿ
ïðàêòèêîâàòü ïîâòîðåíèå somAMSa, ò.å. âñå âíåøíèå îáúåêòû,
òàêèå êàê ñèíåå è ïð., à òàêæå âíóòðåííåå ìåíòàëüíîå ñîäåð-
æàíèå, òàêîå êàê ïðèÿòíîå è ïð., êàê îáúåêòèâíûå
(prameya)∗ .

Ïðèìå÷àíèÿ

Â ñóùíîñòè, íåò íèêàêîé ðàçíèöû ìåæäó bindu-kalA èvisarga-kalA. Ñàìà øåñòíàäöàòàÿ visarga-kalA ïðåäïîëàãàåò
ôîðìó ñåìíàäöàòîé bindu-kalA. Âî âíóòðåííåì àñïåêòå âèñàð-
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ãà ñòàíîâèòñÿ áèíäó, òîãäà êàê âî âíåøíåì àñïåêòå áèíäó
ñòàíîâèòñÿ âèñàðãîé.

ÒÅÊÑÒ

 (AdyantarahitaM sakAramAtram ñòð. 101, 1.11 – sambhAvanAyaMliN ñòð. 101, 1.24)

Ïåðåâîä

Îáúÿñíåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ Sambhava-upAya
Ïðàêòèêóþùèé äîëæåí îñóùåñòâëÿòü õðèäàÿ-áèäæó

(ñàóõ) áåç íà÷àëà èëè êîíöà∗ ∗, ò.å. áåç «au» è «aH», òàê ÷òî
îñòà¸òñÿ òîëüêî «s». Çàòåì, âìåñòå ñ 16 òèòõè (îò «a» äî «aH»),
ò.å. âìåñòå ñ øåñòíàäöàòüþôàçíûì ïîòîêîì àïàíû, îí äîë-
æåí ïðîåöèðîâàòü å¸ ïîñðåäñòâîì ìåõàíèçìà ðàñòâîðåíèÿ
(grAsana) íà õðèäàþ (ò.å. íà êàíäà èëè ãóõüÿ, ìóæñêîé èëè
æåíñêèé ïîëîâîé îðãàí). Òàêæå êàê ïî ìåðå çàïîëíåíèè òðó-
áû âîäîé, âíà÷àëå îíà òå÷¸ò ñ ìåäëåííîé ñêîðîñòüþ (calana),
çàòåì � ñî ñðåäíåé (kampana) è, íàêîíåö, ñ áîëüøîé
(spandana), ïîñðåäñòâîì ìåäëåííîé, ñðåäíåé è áûñòðîé ïðàê-
òèêè àäåïò äîëæåí ïðîíèêíóòü â ìóëàäõàðó, òðèêîíó, áõàä-
ðàêàëè, êàíäà, õðèäàÿ è ìóêõà, ò.å. â hRt-karNikA. Ïîñëå ýòîãî,

∗ Ñìûñë äàííîé ôðàçû îáúÿñíÿåòñÿ íèæå. À èìåííî, Àáõèíà-
âàãóïòà ïèøåò: ««AMSa» â «somAMSa» îçíà÷àåò, ÷òî âñå îáúåêòû,
âíóòðåííèå, òàêèå êàê îùóùåíèå ïðèÿòíîãî, è âíåøíèå, òàêèå
êàê ñèíåå, ïîäîáíû îðãàíàì åäèíîãî îðãàíèçìà, êàêîâûì ÿâëÿåò-
ñÿ Øèâà, è êîòîðûé åñòü ñîâåðøåííîå ß-ñîçíàíèå». (ïðèì. ðåä.
ïåð.)
∗∗ Â àíãëèéñêîì òåêñòå ãîâîðèòñÿ èìåííî òàê. Õîòÿ, ñóäÿ ïî
äàëüíåéøåìó èçëîæåíèþ, óìåñòíåå áûëî áû ñêàçàòü «áåç ñåðåäè-
íû è êîíöà», òàê êàê «au» è «aH» – ýòî ñåðåäèíà è êîíåö ìàíòðû
ñàóõ. Õîòÿ, âïîëíå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çäåñü ñëîâà «íà÷à-
ëî» è «êîíåö» óïîòðåáëÿþòñÿ â êàêîì-òî äðóãîì, íå ñòîëü î÷å-
âèäíîì ñìûñëå. (ïðèì. ðåä. ïåð.)
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îäíîâðåìåííî èñïîëüçóÿ ìåäëåííîå, ñðåäíåå è áûñòðîå äâè-
æåíèå, îí äîñòèãàåò çàâåðøàþùåé òî÷êè, â êîòîðîé òå÷¸ò
ìîùíûé ïîòîê, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ïðàíà (ñóðüÿ) è àïàíà
(ñîìà) ðàñòâîðÿþòñÿ äðóã â äðóãå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ôîíåì áåç íà÷àëü-
íîãî è ïîñëåäóþùåãî, ò.å. áåç «s» è «au» õðèäàÿ-áèäæè
(AdyantAbhyAm etat-bIjaM-mAtRkApekXayA aukAra-sakArAbhyAMrahitaM), – ýòî øåñòíàäöàòàÿ êàëàà, ò.å. âèñàðãà.

1) êîòîðàÿ áåç «au» (àïàíà), è áåç «s» (ïðàíà);
2) êîòîðàÿ åñòü çíàíèå, ÷üÿ ïðîèçâîäÿùàÿ ñèëà ìîæåò

áûòü äîñòèãíóòà òîëüêî áëàãîäàðÿ viSleXaNa;
3) êîòîðàÿ åñòü dhruva, ò.å. íåèçìåííîå (àíóòòàðà);
4) êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìèì Øèâîé (visargAtmakam);
5) êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìèì öåíòðîì ðàçâ¸ðòûâàíèÿ ïÿò-

íàäöàòè òèòõè, à òàêæå òî, â ÷¸ì âîâñå íåò íèêàêèõ òèòõè,
ò.å. òî, â ÷¸ì íåò íè ïðàíû, íè àïàíû, è â ÷¸ì ïîãëîùàþòñÿ
âñå 16 ôàç.

Ýòîò ïðàêòèêóþùèé ïîäíèìàåòñÿ âûøå ñåìíàäöàòîé
êàëàà, íà÷àëüíîé òî÷êè UrdhvakuN¶alinI. Îí èëè îíà âñåãäà
äîëæíû ìåäèòèðîâàòü íà amRta-aMSa, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ øåñ-
òíàäöàòûì àñïåêòîì, ò.å. âèñàðãà-êàëàà â hRt-kamala, èëè, èíû-
ìè ñëîâàìè, íà ðåïðîäóêòèâíîì îðãàíå éîãèíè èëè âèðà ñî-
îòâåòñòâåííî. Èìåííî òàê ãîâîðèë ìîé ãóðó (Øàìáõóíàòõà).

Òàéíîå îáúÿñíåíèå somAMSa òàêîâî:
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì «sahaumayA (vartate)», ò.å. òîò, êòî ïðåáûâàåò âìåñòå ñ Óìîé èëè

Øàêòè, «soma» îçíà÷àåò Øèâó, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèé íàõî-
äèòñÿ â ïîñòîÿííîì ñîþçå ñ áîãèíåé Ïàðàøàêòè, à òàêæå â
ñîñòîÿíèè ñïàíäà (kXobhena) â ñèëó ñîåäèíåíèÿ, êîòîðîå óêà-
çûâàåò íà ñîñòîÿíèå ñìåøåíèÿ äâóõ òàòòâ. «AMSa» â
«somAMSa» îçíà÷àåò, ÷òî âñå îáúåêòû, âíóòðåííèå, òàêèå êàê
îùóùåíèå ïðèÿòíîãî, è âíåøíèå, òàêèå êàê ñèíåå, ïîäîáíû
îðãàíàì åäèíîãî îðãàíèçìà, êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ Øèâà, è êî-
òîðûé åñòü ñîâåðøåííîå ß-ñîçíàíèå.
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Òàêèì îáðàçîì, àäåïò äîëæåí ñíîâà è ñíîâà ïðàêòèêî-

âàòü ìåäèòàöèþ âìåñòå ñ äæàïîé åãî îðãàíîâ ÷óâñòâ êàê âîâ-
íå, êîãäà îí âèäèò îáúåêòèâíóþ ìàíèôåñòàöèþ (ñðèøòè) êàê
Øèâó, òàê è âíóòðè, êîãäà îí âèäèò ñòÿãèâàíèå ìàíèôåñòà-
öèè (ñàìõàðà) òîæå êàê Øèâó. (Ñâàìèäæè ãîâîðèò, ÷òî ýòà
êðàìà-ìóäðà îïèñûâàåòñÿ Êøåìàðàäæåé â åãî «Ïðàòüÿáõèä-
æíÿ-õðèäàå», â 19-é ñòðîôå.) Ýòî – âñåïðîíèçûâàþùàÿ õðè-
äàÿ-äæàïà. Ïîòåíöèàëüíûé íàñòðîé èñïîëüçîâàëñÿ â ñìûñëå
âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè.

Ïðèìå÷àíèÿ

MUlAdhAra-trikoNa-bhadra-kanda-hRt-mukha-mudrAsu: Ýòî îç-
íà÷àåò òàéíóþ ôèçèîëîãèþ ñóøóìíû. Â ñóøóìíå åñòü ìóëàä-
õàðà-÷àêðà. Â ìóëàäõàðå åñòü òðåóãîëüíàÿ ôîðìà, êîòîðàÿ
èçâåñòíà êàê øèâà-òðèêîíà. Åñòü è äðóãàÿ ôîðìà, ñîåäèí¸í-
íàÿ ñ ïåðâîé, êîòîðàÿ èçâåñòíà êàê áõàäðà-êàëè (øàêòè-òðè-
êîíà). Êðîìå òîãî, åñòü kanda, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ saMpu a
Øèâû è Øàêòè. Çàòåì èìååòñÿ òàêæå öåíòðàëüíàÿ òî÷êà
(hRt). È, íàêîíåö, åñòü mukha-mudrA èëè hRt-karNikA. Âñ¸ âìåñ-
òå ýòî îáðàçóåò hRt-padma. Åãî öåíòðîì ÿâëÿåòñÿ hRt-karNikA.
Ýòî õðèäàÿ, êîòîðîå èçâåñòíî êàê àìðèòà-áèäæà.

ÒÅÊÑÒ

(anye tu ñòð. 101, 1.25 � evaM pUrveXvapi SlokasUtreXu ñòð. 102,
1.9)

Ïåðåâîä

Îáúÿñíåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ANava upAya:

Äðóãèå, ò.å. òå, êòî ñëåäóþò ANava upAya, îáúÿñíÿþò ýòó
ñóòðó ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Íà÷àëüíàÿ òî÷êà äûõàíèÿ � ýòî ñåðäöå, è äâèæåíèå ïðà-
íû èç ýòîé òî÷êè äî âíåøíèõ (bAhya) dvAdaSAnta ïðîñòèðàåò-
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ñÿ íà 36 ïàëüöåâ. È èç ýòîé òî÷êè, íà÷èíàÿ ñ prANa-vAyu
(sUryatayA ullAsya), ïðàêòèêóþùèé äîëæåí óäåðæèâàòü åãî (äû-
õàíèå) â òî÷êå bAhya-dvAdaSAnta â òå÷åíèå ïîëîâèíû òóòè1 (äî
íà÷àëà äâèæåíèÿ apAna-vAyu). Çàòåì, ïîñëå âîñõîäÿùåãî äâè-
æåíèÿ apAna-vAyu, êîòîðîå èçâåñòíî êàê «soma-kalA», èëè íå-
ðàçðóøèìàÿ, ïîäîáíàÿ àìðèòå âèñàðãà, ïðàêòèêóþùèé äîë-
æåí óâåëè÷èâàòü candra-kalA, èëè, èíûìè ñëîâàìè, apAna-kalA
â êàæäîì òóòè, ðàâíîì äâóì ñ ÷åòâåðòüþ ïàëüöàì. Òàêèì
îáðàçîì, êîãäà çàâåðøàþòñÿ 15 òóòè, àïàíà-âàéþ ñòàíîâèò-
ñÿ ñîìîé (ò.å. ëóíîé ñ 16 ôàçàìè) â òî÷êå hRtpadma, ò.å. âî
âíóòðåííåé (antaH) dvAdaSAnta, ïîñêîëüêó òàêæå äîëæíà áûòü
ïàóçà â ïîëîâèíó òóòè. Â îáùåì è öåëîì ïóòü ïîòîêà àïàíû
îãðàíè÷èâàåòñÿ 36 ïàëüöàìè. (Ïàóçà ½ òóòè â bAhya-dvAdaSAnta + 15 apAna-cAra + ïàóçà ½ òóòè â antaH-dvAdaSAnta =
16 òóòè. Êàæäàÿ òóòè ðàâíÿåòñÿ 2¼ ïàëüöàì, ñëåäîâàòåëüíî,
16 òóòè ðàâíÿþòñÿ 36 ïàëüöàì.)2

Â äàííîì ñëó÷àå «áåç íà÷àëà è êîíöà» îçíà÷àåò ëèøü
òî, ÷òî, ïîñêîëüêó ïàðà-áèäæà èëè àìðèòà-áèäæà âñåãäà ïðè-
ñóòñòâóþò â ïåðâîé ïîëîâèíå òóòè (âî âðåìÿ ïàóçû â bAhya-dvAdaSAnta), à òàêæå â ïîñëåäíåé ïîëîâèíå òóòè (âî âðåìÿ
ïàóçû â antaH-dvAdaSAnta), îíà íå ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíà âî
âðåìåíè. Èìåííî ïîýòîìó ãîâîðÿò � «áåç íà÷àëà è êîíöà».

Îñòàâèâ ýòè äâå ïîëîâèíû òóòè, àäåïò äîëæåí ïðàêòè-
êîâàòü ðàñòâîðåíèå êàëàà ïîñðåäñòâîì ìåäèòàöèè íàsomAMSa, ò.å. íà visarga-kalA (aH) áåç «s» è «au» â ïðåäåëàõ îñ-
òàâøèõñÿ òóòè, ðàçäåëÿÿ èõ âíóòðè ñåáÿ â âèäå ñåìíàäöàòîébindu-kalA.3

Âñå ýòè îáúÿñíåíèÿ äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àäåê-
âàòíûå. Äàííàÿ ñòðîôà ÿâëÿåòñÿ ñóòðîé. Ïîýòîìó, ïîâîðà÷è-
âàÿ å¸ ñòðîêè òàê è ýäàê, ðàçíîîáðàçíûå îáúÿñíåíèÿ ìîãóò
áûòü âïîëíå ïîäõîäÿùèìè. Êàê áûëî ñêàçàíî: «Ñóòðà � ýòî
òî, ÷òî äà¸ò ïðîñòîð äëÿ ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ èíòåðïðåòà-
öèé». Óâàæàåìûå ó÷èòåëÿ óòâåðæäàþò, ÷òî «Ïàðàòðèøèêà»
� ýòî íåïðåâçîéä¸ííàÿ ñóòðà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæåò áûòü
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ìíîæåñòâî òîëêîâàíèé è áîëåå ðàííèõ ñòðîô, êîòîðûå, îïðå-
äåë¸ííî, ïîäîáíû ñóòðàì.

Ïðèìå÷àíèÿ

1. «Tu i» � ýòî âðåìÿ, çà êîòîðîå äûõàíèå ïîêðûâàåò 2¼
ïàëüöà.

2. «BAhya-dvAdaSAnta» íàçûâàåòñÿ «Adi-ko i», à «antaH-dvAdaSAnta» íàçûâàåòñÿ «anta-ko i». Ïðàêòèêà ìåäèòàöèè íà
ýòèõ äâóõ ìîìåíòàõ íàçûâàåòñÿ «Adyanta-ko i-nibhAlana».

3. Ñåìíàäöàòàÿ bindu-kalA � ýòî òà, â êîòîðîé äâèæåíèå
ïðàíû è àïàíû ïðåêðàùàåòñÿ.

×òî æå ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ïðàêòèêè ýòîé éîãè?
Îòâåòîì íà äàííûé âîïðîñ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñòðîêè:

ÒÅÊÑÒ

YîN YîN KîMAYATE K îMîÈS
TîNSTî� CHHçGHRAM AVîPNUYîT //
ASMîT PRATYAKÝATîM ETI
SARVAJ�ATVA È NA SAÈêAYA Þ  // 36 //

Ïåðåâîä

Éîãèí íåçàìåäëèòåëüíî ïîëó÷àåò âñ¸, ÷òî îí õî÷åò. Ïî-
ýòîìó âñåâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî òàêèì æå íåïîñðåä-
ñòâåííûì, êàê [îáû÷íîå] âîñïðèÿòèå. Â ýòîì íåò ñîìíåíèÿ.

ÒÅÊÑÒ

(evam abhyAsAt ñòð. 102, 1.15 � dehena iti ñòð. 102, 1.18)

Ïåðåâîä

Òàê îí íàïîëíÿåòñÿ óñåðäèåì, íàñòîé÷èâîñòüþ, óñòðåì-
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ë¸ííîñòüþ, à òàêæå ýíòóçèàçìîì, áëàãîäàðÿ òâ¸ðäîé âîëå,
âîçíèêàþùåé èç ïîòåíöèàëà ìíîãîîáðàçèÿ ìàíòðû ñàóõ
(sarvamaya hRdaya-vIrya-samucchalita-icchA prasara), è ïîñðåä-
ñòâîì ïîâòîðåíèÿ íåïðåðûâíîãî ñîñòîÿíèÿ éîãè (tat sthiti-rUëhi-rUpa-abhyAsAt) îí îáðåòàåò òàê ìíîãî ñèë, ÷òî íåìåäëåí-
íî äîñòèãàåò âñåãî, ÷òî íè ïîæåëàåò. Êîðî÷å, â ýòîì
ôèçè÷åñêîì òåëå îí îáðåòàåò âñåâåäåíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
õàðàêòåðèñòèêîé âûñî÷àéøåãî Áõàéðàâû.

ÒÅÊÑÒ

(sarvamuktvA upasaMhriyate ñòð. 102, 1.18 � so yamupasaMhAra
ñòð. 103, 1.19)

Ïåðåâîä

Ïîñëå âñåñòîðîííåãî ðàññìîòðåíèÿ äàëåå ñëåäóåò çàâåð-
øåíèå êíèãè. Â èòîãå ðàçâèòèå éîãèíà çàêàí÷èâàåòñÿ äîñòè-
æåíèåì òðàíñöåíäåíòàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (akula-sattA-asAdane),
êîòîðîå îçíà÷àåò ñïîêîéíîå ïðåáûâàíèå â ñîáñòâåííîé ñóù-
íîñòíîé Ñàìîñòè, åäèíñòâåííîì ñîñòîÿíèè Áõàéðàâû. Îá
ýòîì íåîäíîêðàòíî ãîâîðèëîñü. Äàëåå ñëåäóåò çàâåðøàþùàÿ
ñòðîôà.

ÒÅÊÑÒ

EVAÈ MANTRA-PHALîVîPTIR
ITY ETAD RUDRAYAM îLAM /
ETAD ABHYîSATAÞ SIDDHIÞ
SARVAJ�ATVAM AV îPYATE  // 37 //

Ïåðåâîä

Âñåãî ýòîãî äîñòèãàþò áëàãîäàðÿ ïðàêòèêå ìàíòðû
(õðèäàÿ-áèäæà, ñàóõ). Ýòî îçíà÷àåò ñîþç (yAmala) Ðóäðû è
Ðóäðè, èëè Øèâû è Øàêòè. Áëàãîäàðÿ òàêîé íåïðåðûâíîé
ïðàêòèêå îáðåòàþò ñâåðõúåñòåñòâåííóþ ñèëó âñåâåäåíèÿ.
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ÒÅÊÑÒ

(mantrANAm ñòð. 103, 1.1 – iti Sivam ñòð. 103. 1.6)

Ïåðåâîä

Ïëîä âñåõ ìàíòð, äàæå ìàíòð ñ ôîíåìàìè èç äðóãèõ
øàñòð, äîñòèãàåòñÿ òîëüêî òàêèì îáðàçîì. Ñëîâî «iti» ïîäðà-
çóìåâàåò çàâåðøåíèå.

Â çàêëþ÷åíèå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ýòî ïðåäïîëàãàåò ñîþç
Ðóäðû è Ðóäðè (rudrayAmala), ò.å. Øèâû è Øàêòè, â êîòîðîì
íåò ðàçäåëåíèÿ íà âîïðîñû è îòâåòû, è êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
ñîñòîÿíèåì îñîçíàâàíèÿ ñóùíîñòíîé Ñàìîñòè (svarUpa-amarSana).

Íà÷èíàÿ ñ ðàññìîòðåíèÿ ýòîãî è âïëîòü äî âíåøíåãî ñî-
ñòîÿíèÿ, â êîòîðîì èìåþòñÿ áåñêîíå÷íûå è áåñ÷èñëåííûå
ìàíèôåñòàöèè è ïîãëîùåíèÿ, âñ¸ ýòî, áåçóñëîâíî, ñîñðåäîòà-
÷èâàåòñÿ â àêóëà, èëè àíóòòàðà, â òðàíñöåíäåíòàëüíîé Ðåàëü-
íîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ èíòóèòèâíîãî ãíîçèñà (prasaMkhyAna)
[äèàëîã ìåæäó Áõàéðàâîé è Äýâè] çäåñü çàâåðøàåòñÿ.

«Áëàãîäàðÿ ýòîé ïðàêòèêå ïîëó÷àþò ñèëó âñåâåäåíèÿ» �
ýòî çàêëþ÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ éîãè.

Ýòî (ò.å. ñîñòîÿíèå rudrayAmala) ïðèñóòñòâóåò âñåãäà è âî
âñåõ.

Äà áóäåò âñåîáùåå áëàãî!

Ïðèìå÷àíèÿ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ «Íüÿÿ-øàñòðîé» âñÿ êíèãà ìîæåò áûòü
ðàññìîòðåíà êàê ïîëíûé ïÿòè-÷ëåííûé ñèëëîãèçì. Ïåðâàÿ
ñòðîôà (anuttaraM kathaM deva...vrajet) � ýòî íà÷àëüíîå óòâåð-
æäåíèå (pratijVa). Ïðîìåæóòî÷íûå ñòðîôû ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ëîãè÷åñêèé äîâîä (hetu), ïðèìåð (udAharaNa) è ïðèìåíå-
íèå (upanaya). Òîãäà êàê 35ÿ è 36ÿ ñòðîôû � ýòî âûâîä
(nigamana).
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ÀÂÒÎÁÈÎÃÐÀÔÈß ÀÁÕÈÍÀÂÀÃÓÏÒÛ

Áóäó÷è ðîæä¸ííûì ×óêõóëàêîé, êîðåííûì æèòåëåì
Êàøìèðà, ÿ, ÷¸ðíàÿ ï÷åëà ó ëîòîñîâûõ íîã Ìàõåøâàðû, íà-
ïèñàë ýòîò êîììåíòàðèé, íàïîëíåííûé ðàçìûøëåíèÿìè î
òàèíñòâàõ òðèêè, ñ öåëüþ îáðàòèòü íà ñåáÿ âçîðû ëþäåé (äëÿ
äóõîâíîãî ðóêîâîäñòâà). (1)

Êòî ñìîæåò òî÷íî îïðåäåëèòü, ÷òî äîêòðèíà Øèâû îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ òåì-òî è òåì-òî? Íåò íèêàêîãî ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ
ñëîâ íà ýòó òåìó. Âñ¸, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ ìîåãî ðàçó-
ìåíèÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ çäåñü â îòíîøåíèè àáñîëþòíîãî Äóõà
(akhilAtmani). Ïîýòîìó ìóäðûé íå äîëæåí îò ýòîãî îòâîðà÷è-
âàòüñÿ. (2)

Ñâîéñòâî ýòîé ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà óêðåïëÿ-
åò çíàíèå íåâåæåñòâåííîãî, òîãî, êòî ïîëîí ñîìíåíèé, èëè æå
òîãî, êòî èìååò ïðîòèâîïîëîæíûå âçãëÿäû. Â ñëó÷àå æå ñ
òåìè, â êîì óæå íà÷àëà ïðîñûïàòüñÿ óâåðåííîñòü, èëè â êîì
îíà ïîëíîñòüþ ñîçðåëà (rUëhasya), îíà äà¸ò óñòîé÷èâóþ óâå-
ðåííîñòü â òîì, ÷òî èõ ñåðäöå íàõîäèòñÿ â ãàðìîíèè ñ èõ
ó÷åíèÿìè. (3)

Â Êàøìèðå íåêîãäà æèë ãëàâíûé ìèíèñòð êîðîëÿ
ßøàñêàðû. Åãî çâàëè Âàëëàáõà÷àðüÿ. Îí áûë áðàìèíîì âå-
ëè÷àéøåãî èç ðîäîâ. Ó íåãî áûë ñûí Øàóðè, äîñòîéíûé ñëà-
âû áëàãîäàðÿ ñâîèì áëàãîðîäíûì êà÷åñòâàì è ïîäîáíûé
îêåàíó â ñâîåé ïðåäàííîñòè óêðàøåííîìó ìåñÿöåì Øèâå,
âìåñòèëèùå äîáðîäåòåëè, ïîëíîñòüþ çàñëóæèâàþùèé òîé
âåëèêîé ñëàâû, êîòîðàÿ ðàçíîñèëàñü î í¸ì, ïðåäìåò âñåîá-
ùåé ëþáâè è îáëàäàòåëü âðîæä¸ííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
ê ñîñòðàäàíèþ ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ëþäÿì.

Åãî ñïóòíèöó çâàëè Âàòñàëèêà. Èç-çà ñèëüíîé ïðåäàí-
íîñòè ê ñâîåìó ìóæó å¸ óì íàïîëíèëñÿ âíóòðåííåé ñêëîííî-
ñòüþ ê äóõîâíûì ïðàêòèêàì è ðàçâèâàëñÿ áëàãîäàðÿ ïîêëî-
íåíèþ Øèâå. (4-5)
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Ó íåãî áûë ñûí ïî èìåíè Êàðíà, êîòîðûé, áóäó÷è áðà-

ìèíîì, õîðîøî ðàçáèðàëñÿ â òàèíñòâå ìàíèôåñòàöèè è ïîä-
äåðæàíèè ìèðà. Îí ëþáèë ìåäèòèðîâàòü, ðàçìûøëÿòü è ïî-
êëîíÿòüñÿ Øèâå. Äàæå â äåòñòâå è þíîñòè îí èçáåãàë
ïðèâÿçàííîñòè ê ÷óâñòâåííûì îáúåêòàì è ïðåäàâàëñÿ ñîñðå-
äîòî÷åííûì ðàçìûøëåíèÿì, êîòîðûå èñêîðåíÿþò öèêëè÷åñ-
êîå ñóùåñòâîâàíèå. (6)

Ìîé ñîáñòâåííûé áðàò ïî èìåíè Ìàíîðàòõà Ãóïòà,
ñòðåìÿùèéñÿ ê âûñøåé Ñàìîñòè, áûë ïîãëîù¸í øàéâà-øàñ-
òðàìè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðóøèòü öèêëè÷åñêîå ñóùåñòâîâà-
íèå, îí æàæäàë èññëåäîâàòü âñå ñîáðàíèÿ øàñòð è òàíòð,
äàáû äîñòè÷ü âûñøåãî ñòàòóñà Øèâû. (7)

Åñòü è äðóãàÿ ëè÷íîñòü ïî èìåíè Ðàìàäåâà, êîòîðûé
ïîñâÿòèë ñåáÿ øàéâà-øàñòðàì. Îí áûë ñâåäóù â ãðàììàòèêå
(pada), ìèìàíñå (vakya) è íüÿå (pramana), à òàêæå äåéñòâèòåëü-
íî óêðàñèë ñâî¸ ðîæäåíèå âûñøåé êàñòîé (ò.å. áûë áðàõìà-
íîì). (8)

Ïóñòü òî, ÷òî ÿ íàïèñàë ñ ñåðäöåì, ïîñòîÿííî îáðàù¸í-
íûì êî âñåîáùåìó áëàãîïîëó÷èþ è ñ÷àñòüþ, ñëóæèò ðóêî-
âîäñòâîì äëÿ òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü [ïðèðîäû] Øèâû.
(9)

Àòðèãóïòà, êîòîðûé ðîäèëñÿ â áëàãîðîäíîé ñåìüå, â
Àíòàðâåäè (ñòðàíå ìåæäó Ãàíãîé è ßìóíîé), ïðèø¸ë, [÷òîáû
ïîñåëèòüñÿ] â Êàøìèðå, ïðåäåëû êîòîðîãî îñâÿùåíû ìíîãî-
÷èñëåííûìè ìóäðåöàìè, âîïëîùåíèÿìè óêðàøåííîãî ìåñÿ-
öåì Øèâû. (10)

Â åãî âåëèêîì ðîäó ïîÿâèëñÿ Âàðàõàãóïòà, ÷üèì ñûíîì
áûë ×óêõóëà, èñïûòûâàâøèé îòâðàùåíèå ê ìèðñêèì äåëàì,
ñåðäöå êîòîðîãî áûëî îáðàùåíî òîëüêî ê Øèâå. (11)

Îò íåãî, èññëåäîâàâøåãî è ïîñòèãøåãî âñ¸ ìíîæåñòâî
êàòåãîðèé è ïðèíöèïîâ, ïîëó÷èë Àáõèíàâàãóïòà ýòî ÷åëîâå-
÷åñêîå òåëî, îñâÿù¸ííîå âûñî÷àéøèì Âëàäûêîé. [Äàæå â
ýòîì âîïëîù¸ííîì ñîñòîÿíèè], äîñòèãíóâ ïîëíîé ñâîáîäû îò
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çàáîò è ñîìíåíèé, îí âëèâàë â ñåðäöà ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé
òàéíûå çíàíèÿ òðèêè. (12)

Òåì, êòî íå èìååò âåðíûõ ñóæäåíèé, ÿ ìîãó òîëüêî îò-
âåñèòü ïîêëîí. Åñòü è äðóãèå, êòî äóìàåò, íî íå â ñîñòîÿíèè
ïðèéòè ê óäîâëåòâîðèòåëüíîìó çàêëþ÷åíèþ. Òàêèõ ëþäåé
ìîæíî òîëüêî ïîæàëåòü. Íî åñòü òå, îäèí íà ñòî òûñÿ÷
(ëàêõ), êîòîðûå óêðåïèëèñü â ñóæäåíèè ïîñëå äîñòèæåíèÿ
êâèíòýññåíöèè ãëóáîêîãî ðàçìûøëåíèÿ. Îíè ìîãóò äîâåñòè
ìîè óñèëèÿ äî óäà÷íîãî çàâåðøåíèÿ. (13)

Ëþáîé ñåðü¸çíûé âîïðîñ, îáðàù¸ííûé ê òåì, êòî íå
ñêëîíåí èññëåäîâàòü ñîáñòâåííóþ Ñàìîñòü, íå ïðèâåä¸ò íè ê
÷åìó, êðîìå ðàçäðàæåíèÿ. Åñòü íåóñòîé÷èâûå óìû, êîòîðûå
âíîñÿò ëèøü íåðàçáåðèõó â èññëåäîâàíèå óíèâåðñóìà. ß
ñêëîíÿþ ãîëîâó òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ óñïîêîèòü. (14)

Åñòü òóïîóìíûå ëþäè, êîòîðûå, áóäó÷è ñàìè ñáèòû ñ
òîëêó, ñáèâàþò ñ òîëêó ìíîæåñòâî äðóãèõ ñóùåñòâ. Áûñòðî
îïóòûâàÿ âåðèãàìè, îíè ïîä÷èíÿþò èõ ñåáå, ïîðàæàÿ õâàñ-
òîâñòâîì î ñâîèõ äîñòîèíñòâàõ. Âèäÿ ýòèõ ñóùåñòâ, êîòîðûå
ïðîñòî îòÿãîùåíû áðåìåíåì òàê íàçûâàåìûõ «ãóðó», à òàê-
æå èõ [ñëåïûõ] ïîñëåäîâàòåëåé, ÿ ãîòîâëþ òðåçóáåö ìóäðîñ-
òè, ÷òîáû ðàññå÷ü èõ ïóòû. (15)

ß òîæå áûë ââåðãíóò â çàïóòàííîñòü òåìè ìíîãèìè, êòî
ïðåòåíäîâàë áûòü ó÷èòåëåì Èñòèíû, óòâåðæäàÿ, ÷òî «Òî
(Áðàõìà èëè Øèâà) åñòü ß», íî ÷åé ÿçûê äàæå íå ñîïðèêàñàë-
ñÿ ñ ýòèìè äâóìÿ ñëîâàìè «Òî» è «Òû» (tat tvamvarNayugamapi). (16)

Âëàäûêà àêòèâèçèðîâàë ñåðäöå Ãóðó ñîñòðàäàíèåì ðàäè
âîçâûøåíèÿ òåõ, êòî ïðèíÿë ïðèáåæèùå [ó åãî íîã]. È ýòîò
äîñòîñëàâíûé Ãóðó íàñòàâèë ìåíÿ íà ïóòü Èñòèíû. (17)

ß íàïèñàë ýòó ðàáîòó ïîñëå ðàçìûøëåíèÿ íàä äîêòðè-
íîé Ñîìàíàíäû, êîòîðàÿ ñïîíòàííî âîøëà â ìî¸ ñåðäöå,
ïðèíÿâøåå ýòî ÷èñòîå ñîñòîÿíèå èñòèíû, î êîòîðîì ðàññêà-
çûâàë ìîé Ãóðó. (18)

Î áîãèíè, íàïîëíåííûå ñòðåìèòåëüíûìè ïîòîêàìè íå-
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èñòîâîãî âîñòîðãà, êîòîðûå ùåäðî èñòî÷àþòñÿ èç âàñ, êîãäà
âû ñâîáîäíî ïåðåìåùàåòåñü â ñôåðå õðèäàÿ-áèäæè è äåéñòâó-
åòå êàê âåðõíèé, îñòðûé êðàé çóáöà ìóäðîñòè, èñêóñíî îòñå-
êàþùèé ìèëëèîíû îêîâ, ìîé óì, ðå÷ü è òåëî, ñâîáîäíûå îò
âîçîáíîâëåíèÿ îïàñíîñòè öèêëè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, óæå
ïðåêëîíèëèñü ïåðåä âàøèìè ñòîïàìè. Äàðóéòå æå ìíå ñâî¸
ðàñïîëîæåíèå âî âñåé ïîëíîòå è íåçàìåäëèòåëüíî, à òàêæå
ïðåáóäüòå â ìî¸ì ñåðäöå êàê èçîáèëèå Ìèëîñòè. (19)

Î áîãèíè, îáëàäàþùèå ïðåêðàñíûì è èñêóñíûì, íåïðå-
ðûâíûì ñóùåñòâîâàíèåì â õðèäàÿ-áèäæå (tatcakra), îáÿçûâàÿ
ïîëîæåíèåì Ãóðó, èìåííî âû çàñòàâèëè ìåíÿ ñäåëàòü ýòó
ýêñïîçèöèþ è ò.ä. Ïîýòîìó ïðîñòèòå ìíå ïðè÷óäû ðå÷è è
óìà. (20)

Ýòà «Ïàðàòðèøèêà» áûëà èçëîæåíà 19 000 ñïîñîáàìè.
Îíà îòñåêàåò óçëû ñîìíåíèé âî âñåõ òðèêà-øàñòðàõ. Çàïèñà-
íî Àáõèíàâàãóïòîé.

Êîììåíòàðèé ê «Ïàðàòðèøèêå» çàâåðø¸í.




